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MANUAL DO ALUNO: ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Cursos de Graduagao da Faculdade Maua de Goias

Este manual foi elaborado para orientar vocé, estudante Faculdade Maua, sobre as Atividades

Complementares (AC), um componente curricular obrigatorio e essencial para a sua formagao.

1. O QUE SAO ATIVIDADES COMPLEMENTARES (AC)?

As Atividades Complementares s&do um conjunto de atividades extracurriculares que visam
enriquecer sua formagao académica, profissional e cidada. Elas complementam a carga horaria
das disciplinas obrigatorias, permitindo que vocé desenvolva conhecimentos, habilidades e atitudes
em areas de seu interesse, estimulando a autonomia e a autogestdo do seu processo de
aprendizagem.

*Base Legal: A obrigatoriedade das ACs esta prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)' e nas

Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) 2.

2. CARGA HORARIA OBRIGATORIA

A carga horaria total de Atividades Complementares que vocé deve cumprir para a colagao de grau
é de:

e 200 (duzentas) horas para cursos com duragao de 10 semestres;

o 160 (cento e sessenta) horas para cursos com duragédo de 8 semestres;

« 80 (oitenta) horas para cursos com duragéo de 2 anos.

Importante: O cumprimento integral e dentro dos prazos estabelecidos é obrigatério. Sem a comprovacao total

das horas, vocé nao podera colar grau, mesmo que tenha sido aprovado em todas as disciplinas.

3. CATEGORIAS DE ATIVIDADES
Para garantir uma formacéo diversificada, vocé deve cumprir a carga horaria em, no minimo, duas

das trés categorias a seguir:
l. Atividades Cientifico-Académicas
Compreendem acbes voltadas a ampliacdo do conhecimento técnico, cientifico e

académico do estudante, tais como: participagdo em congressos, seminarios, palestras,

simpaosios, jornadas, cursos, oficinas, grupos de estudo, projetos de iniciagdo cientifica,
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publicacdo de trabalhos e demais producbdes académicas relacionadas a area de

formacao.

Atividades de Pratica Profissional e Extensao

Englobam experiéncias que proporcionam a vivéncia pratica da profissédo e o
fortalecimento da relagdo entre teoria e pratica, como a participagdo em projetos e
programas de extensdo, estagios nao obrigatérios, visitas técnicas, atividades em
empresas juniores, prestacdo de servigos comunitarios e demais agdes que promovam

o desenvolvimento profissional e social do estudante.

Atividades Socioculturais e de Formagao Cidada

Incluem agbdes que contribuem para a formagéo integral do estudante, incentivando
valores éticos, sociais, culturais e de cidadania. Envolvem a participagcao em atividades
voluntarias, eventos culturais, agdes sociais, projetos comunitarios, eventos esportivos e

outras iniciativas que favoregcam o desenvolvimento pessoal e a responsabilidade social.

Quadro 1: categorias de AC

Pesquisa, aprofundamento tedrico Participacdo em Congressos, Cursos de Extenséo,
I. Cientifico-Académicas 120 horas
e participagcdo em eventos. Publicagéo de Artigos, Iniciagéo Cientifica.
Il. Pratica Profissional e Vivéncia pratica, integragao ensino- 120 h Monitoria, Estagio Nao Obrigatério, Participacao em
oras
Extensao servigo e atuagao social. Projetos de Extenséo, Visitas Técnicas.

Participagdo em Orgdos Colegiados, Agbes de

Il. Socioculturais e de Desenvolvimento cultural, ético,

Formagéo Cidada politico e cidadéo.

80 horas Voluntariado, Atividades Culturais, Leitura e

Resenha Critica.

4. COMO COMPROVAR SUAS ATIVIDADES?

A responsabilidade pela busca, realizagao e guarda da documentacgao é sua. A comprovagao deve

seguir rigorosamente os critérios do Regulamento:

Documentagao Exigida

*Certificados/Declaragdes: Devem ser emitidos em papel timbrado da instituicdo promotora.

https://mauago.com.br/
Nucleo de Gestdo Pedagogica




Faculdade/?r¥”
MAUAGO

ldentificagdo: Devem conter o CNPJ da instituicdo, assinatura e identificacdo do

responsavel.
*Carga Horaria: A carga horaria da atividade deve estar explicitada no documento.
*Relatérios: Para atividades como Visitas Técnicas ou Estagios Nao Obrigatérios, é

obrigatéria a entrega de um relatério descritivo, conforme o Regulamento.

Prazos de Entrega (Chamada Obrigatoéria)

O processo de entrega e validagao das Atividades Complementares ocorrerd em chamada
obrigatéria, conforme cronograma estabelecido pela Coordenagéo de Curso.

No 10° periodo (ou ultimo semestre letivo do curso), o estudante devera comprovar o
cumprimento integral da carga horaria total exigida para as Atividades Complementares,
conforme disposto no Art. 3° do regulamento:

e 200 (duzentas) horas para cursos com duragao de 10 semestres;
« 160 (cento e sessenta) horas para cursos com duragédo de 8 semestres;
« 80 (oitenta) horas para cursos com duragéo de 2 anos.
*Atencdo: O ndo cumprimento dos prazos pode gerar pendéncia na sua integralizagdo

curricular.

5. 0 QUE NAO E CONSIDERADO AC?
Nao serao consideradas Atividades Complementares:
*Atividades que ja fazem parte da matriz curricular obrigatéria (disciplinas, estagios
curriculares obrigatorios, TCC).
*Atividades de carater informal, sem comprovagao institucional ou que ndo explicitem a carga
horaria.

*Atividades realizadas antes do seu ingresso no Curso de Graduagao na Maua GO

6. DICAS PARA O SEU PLANEJAMENTO
1.Comece Cedo: Nao deixe para o final! As ACs devem ser realizadas ao longo de todo o
curso.
2.Diversifique: Busque atividades nas trés categorias para enriquecer sua formacéo.
3.Guarde Tudo: Mantenha seus certificados e documentos comprobatorios organizados e
em local seguro.
4.Consulte o Regulamento: Em caso de duvida sobre a validade de uma atividade, consulte

o Regulamento completo ou procure a Coordenagéo do Curso.
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Quadro 2: Modalidades de Atividades Complementares, Carga Horaria e Limites

Participagdo em  Eventos  Cientificos
(Congressos, Simpoésios, Jornadas, Seminarios, 1h por hora de evento 40 Certificado com carga horaria.

Foéruns, etc.)

2. Apresentagéao de Trabalho (Pbéster, Comunicagao 10 20 Certificado de apresentagdo e
Oral) em Eventos Cientificos cépia do resumo/trabalho.
3. Publicagéo Cientifica (Artigo em revista, Capitulo 40 (Artigo/Capitulo); 60 Copia da publicagado (DOI, ISSN ou
de livro, Resumo em Anais) 10 (Resumo) ISBN).
4. Cursos de Extensdo, Aperfeigoamento e Certificado com carga horaria e
o o 1h por hora de curso 60 )
Capacitagado (Presenciais ou EaD) conteudo programatico.
5. Disciplina Extracurricular (em outra IES ou curso 1h por hora de 60 Histérico escolar ou certificado com
da Maua) disciplina nota e frequéncia.
6. Monitoria Académica (Remunerada ou Declaragdo da Coordenagdo do
) 1] 80 (por semestre) 80
Voluntaria) Curso/Departamento.
7. Iniciagdo Cientifica/Tecnolégica (Bolsista ou Declaragdo da Coordenagdo de
- Il 60 (por semestre) 120 . .
Voluntario) Pesquisa/Orientador.
. . . . Termo de Compromisso e Relatério
8. Estagio Nao Obrigatdrio (Extracurricular) 1] 1h por hora de estagio 60 o
de Atividades.
9. Participagdo em Projetos de Extensao Certificado ou Declaragédo da
o o Il 1h por hora de projeto 80
(Institucionais ou Comunitarios) Coordenacéo de Extenséo.
- L . - Relatério e Declaragédo da
10. Visitas Técnicas (Extracurriculares) 1] 4h por visita 20 o
Instituicéo visitada.
11.  Participagdo em Orgdos Colegiados Ata de posse ou Declaragdo da
. I 10 (por ano) 20 . )
(CONSEPE, Colegiado de Curso, etc.) Secretaria do Orgéo.
12. Atividades Culturais e Artisticas (Pegas, Ingresso ou comprovante de
o ) ) 1} 2h por evento 10 o
Recitais, Exposigdes, Filmes) participagao e breve resenha.
13. Acdes de Voluntariado e Cidadania (Doagao de .
» . o I 5h por acédo 20 Declaragéo da entidade promotora.
sangue, Mesario em eleigbes, Agdes sociais)
14. Leitura e Resenha Critica de Livro (Orientada Resenha entregue e avaliada pelo
] 10 (por resenha) 20 )
por Professor) professor orientador.

*As Atividades Complementares classificam-se em trés categorias:
| - Cientifico-Académicas, que envolvem a ampliagdo do conhecimento técnico e cientifico;
Il - Pratica Profissional e Extensao, voltadas a vivéncia pratica e a interacdo com a comunidade; e

lll - Socioculturais e de Formagao Cidada, que promovem o desenvolvimento ético, social e cultural do estudante.

*§ 1°. O limite maximo de horas por modalidade e por categoria visa garantir a diversidade e a flexibilidade
na formacao do estudante.
*§ 2° Nao serdo consideradas ACs as atividades previstas na matriz curricular como componentes

obrigatodrios (disciplinas, estagios obrigatérios, TCC).
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[1] Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (LDB).

[2] MINISTERIO DA EDUCACAO. Diretrizes Curriculares — Cursos de Graduac&o. Portal Gov.br,
10 nov. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/normas-classificadas-por-

assunto/diretrizes-curriculares-cursos-de-graduacao.
[3] Resolucdo CNE/CES n°® 4, de 6 de abril de 2009. Dispbe sobre carga horaria minima e

procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacao.
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ANEXO |

FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA E CONVALIDAGAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Esta ficha é o instrumento oficial para o controle e a convalidagédo das Atividades Complementares
(AC) do estudante. Deve ser preenchida pelo aluno e entregue a Secretaria Setorial do Curso,
juntamente com a documentagao comprobatéria, conforme no ultimo semestre letivo.

DADOS DO ACADEMICO

Nome Completo:

Data de ingresso

Numero de Matricula:

Periodo Letivo Atual:

Carga Horaria Minima Obrigatéria (Total):

Data da Entrega: / /

Assinatura do aluno Assinatura da coordenagao de Assinatura da secretaria
CPF: curso académica

DECLARAGAO DO ACADEMICO

ISUBTOTAL - CATEGORIA | (Cientifico-Académicas) | |
ISUBTOTAL - CATEGORIA Il (Pratica Profissional e Extens&o) [ |
|SUBTOTAL - CATEGORIA Il (Socioculturais e Formagao Cidada) | |

Declaro, para os devidos fins, que as informacdes contidas nesta ficha sdo verdadeiras e que os documentos
anexados sao auténticos, estando ciente de que a falsidade na declaragdo ou na documentacgéo implicara
nas sangoes previstas no Regimento Geral da Maua.

Assinatura do Académico
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QUADRO DE REGISTRO DE ATIVIDADES

O estudante deve listar as atividades na ordem em que os documentos comprobatérios estdo anexados.
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ANEXO Il - COMPROVANTES

Aqui o aluno deve anexar os certificados ou declaragdes

https://mauago.com.br/
Nucleo de Gestdo Pedagogica




