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Uma Perspectiva Sistémica
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar os impactos dos conflitos conjugais no
desenvolvimento psicoldgico infantil a partir da perspectiva sistémica. Tendo em vista
gue a familia € o primeiro nlacleo de socializacdo e formacdo emocional da crianca,
buscou-se compreender de que maneira os conflitos conjugais podem afetar o
equilibrio emocional, social e cognitivo dos filhos. Esta pesquisa é de natureza basica,
com abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentada em revisédo
bibliografica de artigos cientificos, dissertacdes e teses publicadas entre 2015 e 2025
em bases como PePSIC, SciELO e Google Académico. Os resultados indicam que os
conflitos conjugais, quando frequentes e mal resolvidos, interferem diretamente na
dindmica familiar, comprometendo a funcao parental e o desenvolvimento psiquico
infantil. Constatou-se que a forma de resolucdo dos conflitos, seja construtiva ou
destrutiva, influéncia na maneira como a crianca aprende a lidar com suas proprias
emocdes e relacionamentos. A analise, com o olhar da abordagem sistémica,
evidencia que os subsistemas familiares séo interdependentes e que o desequilibrio
conjugal repercute em toda a estrutura familiar. Conclui-se que promover o didlogo e
o0 respeito matuo entre os cénjuges é fundamental para a construcdo de um ambiente
familiar saudavel, capaz de favorecer o desenvolvimento emocional e psicoldgico das
criangas.

Palavras-chave: Conflito Conjugal. Conflito Familiar. Conflito Interparental.
Desenvolvimento da Crianca. Desenvolvimento Infantil.
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A familia é considerada o primeiro e mais importante nucleo de
desenvolvimento do ser humano, sendo responsavel ndo apenas pela sobrevivéncia
fisica da crianca, mas também pela formacdo emocional, social e psicolégica do
individuo. No interior da estrutura familiar, as experiéncias vividas nas relages entre
os pais influenciam diretamente o0 modo como a crianga percebe a si mesma e o
mundo ao seu redor. O ambiente familiar equilibrado promove seguranca e
desenvolvimento saudavel, enquanto a presenca constante de conflitos pode gerar
inseguranca, medo e sofrimento emocional. Segundo Hameister (2015) aponta em
seus estudos experiéncias vividas no ambiente familiar sdo determinantes para o
desenvolvimento psicoldgico infantil.

De acordo Freitas (2017), Quando o ambiente € marcado por disputas
constantes entre os pais, instabilidade emocional, auséncia de dialogo saudavel e
estratégias inadequadas de resolucdo de conflitos, as criancas tendem a apresentar
dificuldades em diversas areas — seja na aprendizagem, nos relacionamentos
interpessoais ou no manejo das proprias emocdes. Para Bolze (2016) os conflitos
estéo presentes em todo o sistema familiar influenciando nas relagdes, e o importante
nao € a auséncia dos conflitos, mas as taticas utilizadas para sua resolucéao.

O presente trabalho discorre sobre como os conflitos conjugais impactam o
desenvolvimento psicolégico infantil, a partir da perspectiva sistémica. A problematica
que orienta este estudo é: de que maneira os conflitos conjugais influenciam
negativamente o desenvolvimento psicolégico da crianca? Parte-se da premissa de
gue as tensdes entre os conjuges ndo ocorrem de forma isolada, mas reverberam em
todos os subsistemas da familia, afetando diretamente a crianca. Para Bolze (2016),
as estratégias que o conjuge usa diante do conflito conjugal seja ela construtiva como
respeito mutuo, ou, taticas destrutivas como hostilidade, agressao fisica, influenciam
nas taticas que as criangas usaram para resolver seus proprios conflitos seja com os
pais, irmaos e demais relacionamentos.

A relevancia deste estudo se evidencia diante do aumento expressivo de
demandas psicoldgicas relacionadas ao sofrimento infantil, muitas vezes originadas
em ambientes familiares disfuncionais. Ao compreender os efeitos dos conflitos
conjugais sob a abordagem sistémica, pretende-se oferecer subsidios para
profissionais da saude, da educacéo e da assisténcia social que atuam com criancas

e familias. Além disso, o estudo contribui para a comunidade cientifica ao integrar



conhecimentos de areas complementares da Psicologia. Pois ainda é apresentado
poucos estudos que olhem para essa demanda e trabalhem intervencdes para se
obter ambientes familiares mais adequados para o bem-estar de todos os integrantes.
O objetivo geral deste trabalho é analisar os impactos dos conflitos conjugais
no desenvolvimento psicolégico infantil. Entre os objetivos especificos, destacam-se:
A) compreender o papel da familia no desenvolvimento da crianca; B) identificar os
efeitos emocionais e comportamentais causados por conflitos entre os pais; C)
explorar os principais conceitos sistémicos relacionados a formagdo psiquica da
crianca em contextos de conflito; D) refletir sobre possiveis intervengdes e estratégias
para a promocédo de saude mental infantil.

Esta pesquisa € feita de natureza basica com abordagem qualitativa com
objetivos descritivos e foi utilizado como procedimentos técnicos artigos cientificos.
Tem-se como critérios de inclusao pesquisas que abordam diretamente o impacto dos
conflitos conjugais e desenvolvimento emocional, cognitivo social da crianca segundo
a Teoria Sistémica. Autores que trazem as intervencdes da abordagem sistémica para
resolucdes de conflitos conjugais para uma melhor estrutura familiar. Para realizar
esta pesquisa utilizou-se como referéncia o artigo de Sousa (2010). Foi realizado
levantamento bibliografico em bases de dados como PePSIC, SciELO, Google
Académico e repositorios de universidades federais, utilizando os seguintes
descritores em ciéncias da saude: “conflito conjugal”’, “conflito familiar”, “conflito
interparental”, “desenvolvimento da crianga” e “desenvolvimento infantil”. Foram
considerados trabalhos publicados entre 2015 e 2025, incluindo artigos cientificos,

dissertacdes de mestrado e teses de doutorado.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 FUNDAMENTACAO TEORICA

A. Conflitos Conjugais e Formas de Resolucao

De acordo Minuchin (1982) os conflitos conjugais s&o identificados como a

disputa ou desacordo que surge entre um casal, geralmente relacionado a



comunicagéo, poder, limites e regras do relacionamento. Os conflitos sdo vistos de
forma natural e inevitaveis no ambiente familiar, mas influenciam todo o sistema
familiar, principalmente o subsistema familiar conjugal e o parental, destaca Minuchin
(1982) e Bolze et al (2017).

De acordo Freitas (2017) os conflitos séo a evidéncia inquestionavel de que as
pessoas sao diferentes e se opde entre si acerca de diversas questdes da vida e a
ocorréncia de conflitos conjugais acontecem por diversas razdes como a instabilidade
de interesses, opinides, desejos, metas pessoais, educac¢ao dos filhos, tempo de lazer
para o casal e financas. Também destaca que a forma como o casal lida com as

situacBes conflituosas faz com que os conflitos sejam construtivos ou destrutivos.

Os autores Costa e Mosmann (2015), apresentam as estratégias de resolucao
de conflitos como as construtivas e as destrutivas. As estratégias construtivas
acontecem quando ambos os conjuges compreendem as limitacbes do parceiro e da
relacdo, identifica os aspectos positivos de um conflito, investi na tentativa de resolver
os problemas, comunica de forma respeitosa opinides e percepcoes, flexibiliza a
negociagcao de interesses individuais com o parceiro, de modo que ambos tenham

suas necessidades atendidas, gerencia as proprias emocoes, entre outras formas.

J& nas estratégias destrutivas quando o casal age com hostilidade frente as
divergéncias, reclamacdes, retraimento, siléncio, discussfes em tom exaltado sem
consenso ou nhegociacdo, ofensas, acusacfes, imediatismo, comportamentos de
retirada diante da situacéo, indisposicdo a resolucdo dos conflitos, racionalizacéo e
foco excessivo nos interesses pessoais em detrimento dos conjugais, 0os autores

concluem que essas estratégias afetam negativamente a situacdo de conflito.

B. O Ber¢o do Desenvolvimento Psicologico Infantil

A familia é o berco do convivio e socializacdo do ser humano, exercendo papel
fundamental na formacgéo da identidade, dos afetos e do equilibrio psiquico da crianca.
Dentro dessa estrutura, 0 ambiente familiar pode representar tanto uma base segura

para o desenvolvimento quanto um espaco de conflito e instabilidade emocional,



principalmente quando ha confrontos frequentes entre os pais. Conforme Hameister
(2015), o ambiente conjugal afeta diretamente a parentalidade, influenciando na forma

como os pais se relacionam com os filhos.

As transformacdes sociais, culturais e econdmicas das Ultimas décadas
alteraram significativamente as dinamicas conjugais. As exigéncias da vida moderna,
a sobrecarga emocional e a dificuldade de comunicacéo séo fatores que contribuem
para o aumento dos conflitos conjugais. Esses conflitos, quando frequentes e
intensos, tornam-se fatores estressores para toda a familia, sobretudo para as
criancas. Para Wagner et al. (2001), “as familias contemporaneas enfrentam desafios
gue exigem uma constante adaptacao de papéis e funcdes, 0 que nem sempre ocorre

de forma harmoniosa, gerando tensao nas relagdes conjugais e parentais”.

Ainda, segundo Minuchin (1982), o funcionamento saudavel da familia depende
da clareza dos limites entre 0s subsistemas, como o conjugal e o parental. Quando os
conflitos entre o casal invadem o subsistema parental, a crianca € diretamente
afetada, pois as fronteiras emocionais deixam de ser respeitadas. Essa condi¢ao pode
comprometer o senso de identidade da crianca e sua capacidade de confiar no

ambiente que deveria oferecer protecao.

C. Efeitos dos Conflitos Conjugais no Desenvolvimento Infantil

O conceito de efeito spillover descreve como os conflitos no relacionamento
conjugal tendem a “transbordar” para os outros subsistemas familiares, principalmente
o parental. Conflitos mal resolvidos entre os cénjuges impactam a relacdo com os
filnos, afetando seu desenvolvimento emocional. Estudos como o de Hameister,
Barbosa e Wagner (2015) demonstram que essa dinamica € frequente, causando

sofrimento infantil e desorganizacdo emocional.

A crianca que convive com um ambiente familiar conflituoso pode apresentar
sintomas de ansiedade, inseguranca, dificuldades escolares e problemas de
socializagdo. Para Costa e Mosmann (2015), “as percepgdes infantis sobre os
conflitos conjugais variam de acordo com sua frequéncia, intensidade e forma de
resolucdo, sendo que os conflitos destrutivos s8o mais prejudiciais ao

desenvolvimento emocional e psicoldgico”.



Em estudo realizado por Freitas (2017), observou-se que criangas expostas a
constantes brigas entre os pais tendem a desenvolver sentimentos de culpa e medo
de abandono, muitas vezes assumindo responsabilidades emocionais que néo lhes
cabem. Isso gera uma inversao de papéis prejudicial ao amadurecimento emocional

da crianga.

‘O conflito conjugal, quando frequente é caracterizado por hostilidade,
agressividade ou desrespeito matuo, ndo apenas mina o vinculo entre os cénjuges,
mas também compromete o desenvolvimento psicolégico dos filhos. O sofrimento da
crianca €, muitas vezes, invisibilizado em meio a dindmica parental, gerando sintomas
internalizantes como retraimento, tristeza profunda e comportamentos regressivos.”
(Hameister et al., 2015).

D. A Visado Sistémica

A perspectiva sistémica prop&e uma analise das relacdes familiares como parte
de um sistema interdependente. Os conflitos conjugais alteram o equilibrio familiar,
gerando padrdes disfuncionais como triangulacdes e inversao de papéis. Segundo
Niel (2006), filhos de casais em constante conflto tendem a desenvolver
comportamentos de mediacdo ou alianga com um dos pais, prejudicando seu
desenvolvimento emocional. Essa inversao de papéis causa sofrimento e confuséo
emocional.

Na visdo sistémica, a familia € compreendida como um sistema composto por
subsistemas interligados. A relacao conjugal influencia diretamente o funcionamento
do sistema parental e o comportamento dos filhos. A triangulacdo é um dos
mecanismos mais discutidos na visao sistémica. Para Carter e McGoldrick (1995),
esse padrdo se estabelece quando ha instabilidade no subsistema conjugal e a
criangca € usada como “ponte” para evitar o enfrentamento direto entre os pais. Isso
coloca a crianca em um lugar de lealdade dividida, comprometendo sua saude
emocional.

A abordagem sistémica entende a familia como um sistema composto por
subsistemas interdependentes, onde o comportamento de um membro afeta o todo.

Segundo Bowen (1991), o grau de diferenciacdo do self é essencial para a



estabilidade emocional dos membros da familia, e conflitos conjugais intensos
dificultam esse processo, gerando triangulacbes e padrdes disfuncionais de
comunicacéo.

“A crianca que vive em um ambiente familiar no qual os conflitos conjugais nao
sdo resolvidos diretamente entre os parceiros, mas sim canalizados através dela,
passa a desempenhar um papel desadaptativo no sistema familiar. Esse tipo de
padrdo desorganiza a hierarquia familiar e fragiliza a funcédo parental, tornando a

crianca vulneravel emocionalmente” (Minuchin, 1982, p. 112).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este presente trabalho buscou analisar os impactos dos conflitos conjugais no
desenvolvimento psicoldgico infantil, do olhar da teoria sistémica. No decorrer da
pesquisa, foi possivel constatar que os conflitos conjugais quando frequentes e mal
administrados, reverberam na dinamica familiar, afetando de forma negativa o
desenvolvimento emocional e comportamental das criangas. Com base nos
referenciais tedricos realizados foi possivel comprovar que a forma como os pais lidam
com as divergéncias, seja por meio de estratégias construtivas ou destrutivas,
influencia diretamente o modo como os filhos aprendem a se relacionar e resolver
seus proprios conflitos.

Os objetivos definidos neste trabalho foram alcancados, pois foi possivel
perceber o papel central da familia no desenvolvimento psiquico da crianca, bem
como os efeitos emocionais, sociais, e cognitivos decorrentes de um ambiente
conjugal conflituoso. Também foi possivel observar que na abordagem sistémica a
familia € compreendida como um sistema interdependente que qualquer desequilibrio
em um subsistema especialmente o conjugal desencadeia repercussodes diretas nos
demais, especialmente no parental. Desse modo fica evidente que o0s conflitos
conjugais ndo se limitam ao casal, mas se estendem ao cenario infantil, impactando a
formacéo da personalidade e o bem-estar psicologico da crianca.

Compreende-se que é de extrema relevancia social e académica a discussao
sobre os conflitos conjugais e seus impactos no desenvolvimento infantil, pois é um
auxilio para profissionais que atuam com familias e criangas, viabilizando intervengdes
mais eficazes e humanizadas. Contudo, reconhece-se que 0 presente trabalho

apresenta limitacdes, especialmente por se tratar de uma pesquisa de carater



bibliografico, o que delimita a observacao empirica direta dos fatos abordados.
baseado nisso, sugere-se que futuras pesquisas possam implementar métodos
gualitativos de investigacao, como entrevistas com 0s pais, terapeutas e criancas, com
o intuito de ampliar o conhecimento sobre as consequéncias psicolégicas dos conflitos
conjugais.

Em suma, a pesquisa reafirma a importancia de fortalecer o dialogo conjugal,
promover a resolucdo saudavel de conflitos e investir na estruturacdo de lacos
familiares equilibrados. O cenario familiar quando marcado pelo respeito, pela
comunicacéao e pelo afeto torna-se o ambiente adequado para seguranca emocional
e desenvolvimento saudavel. Com este estudo conclui-se que compreender 0s
conflitos conjugais da perspectiva sistémica além de contribuir para o entendimento
das dinamicas familiares também nos apresenta caminhos para a promocéao da saude

mental e do bem-estar infantil.
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