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Dependéncia Emocional e Relacionamentos Abusivos em Mulheres: O Papel
do Reforgo Intermitente na manutencao da dependéncia emocional

Lucas da Silva Pereira®
Quemili de cassia Dias de Sousa®

RESUMO

A dependéncia emocional em contextos de violéncia conjugal caracteriza-se pela
necessidade intensa de afeto, inseguranca e busca constante por validacao,
gerando vinculos de sofrimento e submissédo. O presente artigo tem como objetivo
analisar a influéncia do reforco intermitente na manutencdo da dependéncia
emocional em mulheres vitimas de relacionamentos abusivos e identificar
estratégias da Analise do Comportamento que possam contribuir para a superacao
desses vinculos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo,
baseada em revisdo bibliogréfica realizada nas bases SciELO, PePSIC, Behavioral
Psychology, IJISRDMS e PubMed, considerando estudos publicados entre 2015 e
2025 em portugués, espanhol e inglés, que abordassem dependéncia emocional em
contextos abusivos e mecanismos de reforcamento sob a perspectiva da Anélise do
Comportamento. Evidencia-se que, a alternancia entre punicdes e reforcos
intermitentes, aliada a baixa autoestima, isolamento social e dependéncia financeira,
mantém a permanéncia da vitima na relacdo abusiva. Intervencbes baseadas na
Andlise do Comportamento, como refor¢o positivo, treinamento em habilidades
sociais, assertividade e exposicdo gradual a autonomia, mostram-se eficazes para
reduzir a dependéncia emocional e promover protecdo e bem-estar psicolégico.
Nota-se que, apesar da resiliéncia dos vinculos abusivos, é possivel planejar
estratégias que favorecam a autonomia da mulher. Observa-se, entretanto, escassez
de estudos nacionais fundamentados na perspectiva comportamental, evidenciando
a necessidade de pesquisas futuras que explorem varidveis pouco investigadas e
avaliem a eficicia de intervencdes adaptadas a realidade brasileira.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Saude mental. Autoimagem.
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A dependéncia emocional caracteriza-se por uma necessidade excessiva de
afeto, inseguranca e busca constante por validacdo, gerando vinculos de sofrimento
e submisséo, frequentemente presentes em relacdes abusivas (Momefie, 2017,
Moral, 2018, apud Momerie, 2022). Segundo Moreira e Medeiros (2019), o reforco
intermitente, na forma de recompensas emocionais esporadicas e puni¢cdes como 0
siléncio, contribui para a manutencdo desses vinculos, dificultando o rompimento,
mesmo diante de prejuizos evidentes a integridade fisica e psicoldgica das vitimas.

Dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2024) indicam que mais de
37% das mulheres brasileiras ja sofreram algum tipo de violéncia, e quase metade
dessas ndo conseguiram romper a situacdo de abuso. Esse contexto evidencia a
urgéncia de compreender os mecanismos que dificultam a superacdo dessas
relacbes, como o reforco intermitente e a dependéncia emocional. Apesar da
relevancia do tema, observa-se que ainda ha escassez de estudos que relacionem
diretamente a dependéncia emocional e os mecanismos de refor¢co intermitente
como fatores de manutencdo em relacdes abusivas. Essa lacuna cientifica evidencia
a problemética central deste estudo: como o refor¢o intermitente contribui para a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos, mesmo diante de danos
emocionais e fisicos?

A compreensdo da dependéncia emocional em contextos de violéncia é
fundamental, uma vez que o sofrimento de mulheres nessa situacao frequentemente
ndo é reconhecido como um aspecto que mereca intervencdo dos profissionais de
saude, a menos que existam evidéncias anatomopatoldgicas que justifiquem a
situacdo; nesse contexto, a violéncia tende a ser desconsiderada e seu impacto
psicolégico perde relevancia (Oliveira, 2007 apud Santos, 2018). ldentificar e
compreender esses padrfes permite subsidiar intervencdes psicolégicas mais
eficazes, bem como desenvolver estratégias preventivas e de acolhimento as
mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Trata-se, portanto, de uma tematica de
significativa relevancia social e cientifica, diretamente relacionada a promocao do
bem-estar psicologico e a protecéo de direitos humanos.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar a influéncia do reforgo
intermitente na manutencdo da dependéncia emocional em mulheres vitimas de
relacionamentos abusivos. Como objetivos especificos, busca-se identificar

estratégias da Andlise do Comportamento que possam contribuir para a superagéo



desses vinculos, analisar os principais fatores emocionais que favorecem a
permanéncia nessas relacbes e discutir possiveis intervengdes psicolégicas
baseadas na modificacdo de padrbes de reforco.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, baseada em
revisdo bibliografica. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC,
Behavioral Psychology, IJSRDMS e PubMed, utilizando como descritores em
Ciéncias da Saude: violéncia contra a mulher, saude mental e autoimagem. O
recorte temporal compreendeu publicacdes entre os anos de 2015 a 2025, em lingua
portuguesa, espanhola e inglesa. Como critérios de inclusdo, consideraram-se
estudos que abordassem especificamente a dependéncia emocional em contextos
de relacionamentos abusivos e sua relagdo com mecanismos de reforcamento.
Foram excluidos artigos fora do recorte temporal e produ¢des que ndo dialogassem

diretamente com o tema proposto.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fundamentacéo tedrica

A dependéncia emocional pode ser compreendida como uma necessidade
intensa e constante de demonstrar cuidado e atencdo para com outra pessoa,
geralmente presente em relacbes afetivas proximas. Esse vinculo, que se
caracteriza por uma busca continua por uma figura de apego, reflete uma tentativa
de suprir uma caréncia emocional interna, na qual o individuo projeta suas emocodes
e expectativas sobre o outro, buscando preencher um vazio afetivo. (Silva &
Andrade, 2017, apud Santos & Camargo, 2024). Embora a dependéncia emocional
nao seja oficialmente classificada como um transtorno independente no DSM-5, ela
se relaciona com o transtorno de personalidade dependente, caracterizado pela
dificuldade em manifestar autonomia e autoeficacia nas relagdes interpessoais.

A permanéncia em relacionamentos abusivos pode estar fortemente
relacionada a aspectos subjetivos da mulher, especialmente sua autoimagem e
autovalorizacdo. O abuso psicolégico atinge diretamente a percepcao que ela tem
de si, enfraquecendo sua autoestima. Nesse sentido, Pereira, Camargo e Aoyama

(2018, apud Rosa 2022) destaca que a mulher que vivencia um contexto coercitivo,



marcado por interagbes constantes de violéncia, tende a desenvolver uma
autoimagem fragilizada, o que a torna mais vulnerdvel ao ciclo de violéncia e
submissdo ao parceiro. Além disso, o abuso verbal, ao responsabilizar a vitima pelo
fracasso da relacdo, funciona como estimulo que desencadeia sentimentos de culpa
e tristeza, caracteristicos de quadros depressivos (Gomes, 2018). Assim, a mulher
passa a acreditar que ndo merece algo melhor, reforcando a dependéncia
emocional.

O isolamento social também é uma das estratégias utilizadas por agressores
para manter o controle sobre a vitima. O agressor, tende a afastar a mulher de sua
rede de apoio, como amigos e familiares, criando um ambiente em que a vitima
passa a depender exclusivamente dele para suas necessidades sociais e
emocionais. O contato com outras pessoas que possam alertd-la sobre o padrdo
abusivo é cortado, fazendo com que a percepcao de sua realidade se torne cada vez
mais distorcida, fazendo com que o agressor se sinta cada vez mais seguro para
manter os abusos sem que ninguém tenha conhecimento. (Almeida, 2018 apud
Gomes, 2022).

Além do isolamento imposto, a vitima desenvolve um profundo medo de estar
sozinha. Esse medo ndo se restringe apenas a solidao fisica, mas também ao terror
de enfrentar a vida sem o refor¢o intermitente que o relacionamento, mesmo que
abusivo, oferece (Almeida, 2018 apud Gomes, 2022). A esperanca de que o parceiro
volte a ser "bom" é mais reconfortante do que a incerteza de uma vida sem ele. A
dependéncia, nesse sentido, € ampliada pelo medo da reacdo do agressor caso ela
tente ir embora. Esse medo, real e constante, torna-se um dos maiores obstaculos

para a superacao e a busca por ajuda.

2.2 Resultados e Discussao

A dependéncia emocional pode ser compreendida como uma necessidade
intensa e constante de demonstrar cuidado e atencdo para com outra pessoa,
geralmente presente em relacbes afetivas proximas. Esse vinculo, que se
caracteriza por uma busca continua por uma figura de apego, reflete uma tentativa
de suprir uma caréncia emocional interna, na qual o individuo projeta suas emoc¢des

e expectativas sobre o outro, buscando preencher um vazio afetivo. (Silva; Andrade,



2017, apud Santos; Camargo, 2024). Embora a dependéncia emocional ndo seja
oficialmente classificada como um transtorno independente no DSM-5, ela se
relaciona com o transtorno de personalidade dependente, caracterizado pela
dificuldade em manifestar autonomia e autoeficacia nas relagdes interpessoais.

Do ponto de vista epidemiolégico, a dependéncia emocional afeta
predominantemente mulheres entre 20 e 40 anos, especialmente aquelas com
historico de relacionamentos abusivos e baixa autoestima. Esse quadro é mais
prevalente entre mulheres com menor escolaridade, renda reduzida e historico de
negligéncia emocional. O reforgo intermitente — caracterizado pela alternancia entre
afeto e rejeicdo — exerce papel central na manutencdo desses vinculos e na
dificuldade de rompimento das relagbes abusivas (Santos et al., 2022; Carvalho,
2023).

Ademais, dados da Organizacdo Mundial da Saude (2023) indicam que cerca
de 30% das mulheres em todo o mundo j& vivenciaram algum tipo de violéncia
conjugal, sendo que muitas delas relatam permanecer em relacdes abusivas por
medo, dependéncia emocional e fatores econémicos. No Brasil, uma pesquisa
realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2024) revelou que 1 em cada
4 mulheres ja sofreu violéncia psicolégica ou emocional em um relacionamento,
sendo que 21% afirmaram ter permanecido no relacionamento mesmo apos a
ocorréncia de agressbes — fato frequentemente associado a dependéncia
emocional. Esses numeros evidenciam que a dependéncia emocional, ainda que
muitas vezes invisivel, constitui um importante fator de vulnerabilidade a violéncia
doméstica e & manutenc¢éo de vinculos abusivos.

Para compreender a dependéncia emocional, torna-se essencial distinguir
entre relacionamentos saudaveis e relacionamentos abusivos. Segundo Furman &
Wehner (1997, apud Ydyen; Calik; Guineri Baris, 2025) os primeiros se baseiam em
respeito muatuo, apoio, atencdo e necessidades sexuais atendidas, os abusivos
podem ser compreendidos como dinamicas relacionais marcadas por diferentes
formas de violéncia, sendo elas, fisica, psicologica, sexual e patrimonial,
acompanhadas por comportamentos de controle, cilme excessivo e presenca de
dependéncia emocional. Embora as mulheres sejam as principais vitimas dessas
situacdes, é importante ressaltar que os homens também podem sofrer algum tipo

de violéncia no contexto conjugal (Rodrigues; Boni, 2023).



Dentro da Andlise do Comportamento, o conceito de reforco intermitente é
fundamental para compreender como certos padrdes se mantém ao longo do tempo,
mesmo quando produzem sofrimento. Esse tipo de reforcamento ocorre quando uma
resposta ndo é seguida de consequéncias reforcadoras em todas as vezes em que
ocorre, mas apenas em algumas delas. Como destaca Moreira e Medeiros (2019), o
refor¢co intermitente gera comportamentos mais resistentes a extingdo do que o
reforco continuo, pois a imprevisibilidade da recompensa mantém a probabilidade da
resposta.

A diferenca entre o reforgamento continuo e o reforgamento intermitente pode
ser visualizada na figura abaixo. Enquanto no primeiro cada resposta € seguida pela
apresentacao do estimulo reforcador, no segundo a apresentacdo ocorre de forma
irregular, em algumas ocasides sim e em outras ndo. Esse esquema ilustra de
maneira clara como a imprevisibilidade do refor¢co contribui para a manutencdo do

comportamento, tornando-o mais resistente a extingdo (Moreira; Medeiros, 2019).

Tabela 1 — Esquema de reforcamento continuo e intermitente

Esquema de reforcamento continuo Esquema de reforgcamento
intermitente
Resposta Estimulo Resposta Estimulo
reforgcador reforcador

Pressédo a Apresentacao de Presséo a Apresentacao de
barra agua barra agua

Pressao a Apresentacao de Pressao a Sem agua
barra agua barra

Pressao a Apresentacao de Pressao a Apresentacao de
barra agua barra agua

Presséo a Apresentagdo de Presséo a Sem agua
barra agua barra

Pressao a Apresentacao de Pressao a Apresentacgao de
barra agua barra agua

Pressdo a Apresentacao de Presséo a Sem agua
barra agua barra

Presséo a Apresentacao de Presséao a Sem agua
barra agua barra

Presséo a Apresentacao de Presséao a Apresentacao de
barra agua barra agua

Fonte: Elaborado pelo autor




No contexto dos relacionamentos abusivos, essa légica é evidente. A relacéo
costuma alternar entre momentos de punicdo, expressos na forma de violéncia
fisica, psicoldgica ou negligéncia afetiva e momentos de afeto e carinho, conhecidos
como a “fase da lua de mel”’. Esses episddios de afeto funcionam como reforgos
positivos, que, por ocorrerem de forma esporadica e inesperada, sustentam a
permanéncia da vitima na relacdo. A esperanca de que o parceiro volte a apresentar
o comportamento afetuoso fortalece o vinculo e impede o rompimento, configurando
um ciclo vicioso marcado pela oscilagdo entre dor e prazer (Moreira; Medeiros,
2019).

Essa alternancia de punicdes e reforcos ocasionais pode consolidar um
vinculo traumatico, no qual a vitima associa a intensidade da dor a intensidade da
paixdo. Segundo Bell e Naugle (2005, apud Rosa, 2022), quando o agressor
demonstra um repertério comportamental desejado pela mulher, como respeito,
carinho e afeto, ela percebe que o parceiro € capaz de oferecer esses reforcadores
e, assim, mantém a expectativa de que tais comportamentos se repitam,
permanecendo na relacdo. Para potencializar ainda mais o efeito desses reforcos, o
parceiro frequentemente se utiliza da privacédo do reforcador conforme descrito por
Lund e Weatherly (2012, apud Rosa, 2012), retirando temporariamente o afeto e a
atencao desejados.

Diante da expectativa de que esses comportamentos possam ser oferecidos
novamente, a vitima tolera a punicdo, que, segundo Moreira e Medeiros (2019),
funciona como consequéncia capaz de reduzir a probabilidade de comportamentos
indesejados pelo agressor. Essa dinamica reforca a dependéncia emocional e
transforma a relacdo em uma experiéncia ambivalente, em que os momentos de
alivio e afeto sédo suportados pela expectativa de receber o afeto, dificultando ainda
mais o desligamento da relagéao (Lanik 2009, apud Rosa, 2022).

A permanéncia em relacionamentos abusivos pode estar fortemente
relacionada a aspectos subjetivos da mulher, especialmente sua autoimagem e
autovalorizacdo. O abuso psicolégico atinge diretamente a percepcao que ela tem
de si, enfraquecendo sua autoestima. Nesse sentido, Pereira, Camargo e Aoyama
(2018, apud Rosa 2022) destaca que a mulher que vivencia um contexto coercitivo,
marcado por interagbes constantes de violéncia, tende a desenvolver uma

autoimagem fragilizada, o que a torna mais vulneravel ao ciclo de violéncia e



submisséo ao parceiro. Além disso, o abuso verbal, ao responsabilizar a vitima pelo
fracasso da relagdo, funciona como estimulo que desencadeia sentimentos de culpa
e tristeza, caracteristicos de quadros depressivos (Gomes, 2018). Assim, a mulher
passa a acreditar que ndo merece algo melhor, reforcando a dependéncia
emocional.

O isolamento social também é uma das estratégias utilizadas por agressores
para manter o controle sobre a vitima. O agressor, tende a afastar a mulher de sua
rede de apoio, como amigos e familiares, criando um ambiente em que a vitima
passa a depender exclusivamente dele para suas necessidades sociais e
emocionais. O contato com outras pessoas que possam alerta-la sobre o padrao
abusivo é cortado, fazendo com que a percepcao de sua realidade se torne cada vez
mais distorcida, fazendo com que o agressor se sinta cada vez mais seguro para
manter 0s abusos sem que ninguém tenha conhecimento (Gomes, 2018).

Além do isolamento imposto pelo agressor, a vitima desenvolve um profundo
medo de permanecer sozinha. Esse temor vai além da solidao fisica, abrangendo
também o receio de enfrentar a vida sem o reforco intermitente que o
relacionamento, mesmo abusivo, oferece. A expectativa de que o parceiro retome
comportamentos afetuosos torna-se mais reconfortante do que a incerteza de uma
vida sem ele. Nesse contexto, a dependéncia emocional € intensificada pelo medo
da reacao do agressor caso a vitima tente se afastar. Esse temor, real e constante,
configura-se como um dos maiores obstaculos para a superacdo da violéncia e a
busca por apoio (Gomes, 2018).

Portanto, pode-se compreender que a dependéncia emocional em contextos
de violéncia conjugal é mantida por padrbes de interacdo que reforcam a
permanéncia da vitima na relagdo abusiva. A alternancia entre puni¢des (violéncia) e
reforcos intermitentes (momentos de afeto) mantém o comportamento da vitima,
mesmo diante do sofrimento. Esse ciclo € descrito por Moreira e Medeiros (2019),
gue destacam que esquemas de reforcamento intermitente geram comportamentos
mais resistentes a extingdo devido a imprevisibilidade da recompensa. Além disso,
fatores como baixa autoestima, medo da soliddo e isolamento social imposto pelo
agressor ampliam a vulnerabilidade da mulher, dificultando o rompimento do ciclo
abusivo (Santos, 2025).

Dessa forma, intervencdes fundamentadas na analise do comportamento

podem ser eficazes para a interrupcdo desse ciclo. A andlise funcional do



comportamento permite identificar os padrdes que mantém o comportamento e
orientar estratégias para modifica-los. O planejamento de reforcamento positivo
pode ser utilizado para reforcar comportamentos de autonomia e independéncia da
vitima. Além disso, o treinamento em habilidades sociais e assertividade proporciona
a mulher ferramentas para estabelecer limites e comunicar suas necessidades de
forma eficaz. A exposicdo gradual a situacbes de separagdo ou independéncia,
acompanhada de reforco positivo, auxilia na reducdo da dependéncia e no
fortalecimento da autonomia (Moreira; Medeiros, 2019).

Assim, a aplicacdo dessas estratégias contribui para a protecdo da saude
fisica e mental das mulheres em situacdo de violéncia, promovendo bem-estar
psicolégico e defendendo seus direitos humanos. Além disso, considerando a
escassez de estudos especificos sobre dependéncia emocional em contextos de
violéncia, € fundamental que futuras pesquisas explorem 0S mecanismos que
mantém esses vinculos e avaliem a eficacia de intervencdes baseadas na andlise do
comportamento. Esse enfoque comportamental oferece uma abordagem pratica e
eficaz para lidar com a complexidade dos vinculos abusivos, reforcando a
importadncia de estratégias que considerem 0s processos que sustentam o

comportamento dependente.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, buscou-se compreender o0s mecanismos que
sustentam a dependéncia emocional em mulheres vitimas de violéncia conjugal,
identificando os fatores que contribuem para a manutencdo desses vinculos e as
estratégias que podem favorecer a autonomia da vitima. A analise mostrou que a
alternéancia entre momentos de afeto e agresséo, associada a questbes como baixa
autoestima, isolamento social e dependéncia financeira, cria padrbes
comportamentais que dificultam a saida do relacionamento. Além disso, fatores

culturais e sociais reforczam normas de submisséo e naturalizagdo da violéncia,



evidenciando a complexidade do fendbmeno e a necessidade de abordagens
integradas.

O estudo permitiu refletir sobre a importancia de intervencdes baseadas em
principios da Andalise do Comportamento, destacando o papel do reforco
intermitente, do desenvolvimento de habilidades sociais e da exposicdo gradual a
autonomia como estratégias para reduzir a dependéncia emocional. Esses
procedimentos demonstram que, embora os vinculos abusivos sejam resilientes, é
possivel planejar acbes que promovam mudancas concretas no comportamento da
vitima, favorecendo sua protecdo e bem-estar.

No entanto, algumas limitagbes se destacam neste estudo. Observa-se uma
escassez significativa de pesquisas nhacionais que abordem a dependéncia
emocional em contextos de violéncia, especialmente aquelas fundamentadas na
perspectiva da Analise do Comportamento. Além disso, certos fatores, como religido,
raca, condi¢cdes fisicas ou contextos -culturais especificos, ainda ndo foram
suficientemente explorados, dificultando a generalizacao das conclusdes.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas explorem essas variaveis
pouco estudadas e avaliem a eficacia de diferentes estratégias de intervencédo
comportamental, considerando a cultura brasileira e a diversidade social. Espera-se
que este trabalho contribua para ampliar a compreensao sobre a dependéncia
emocional em contextos de violéncia e inspire novas iniciativas voltadas a protecao,

autonomia e promocédo do bem-estar das mulheres em situacdes de vulnerabilidade.
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