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RESUMO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado como uma
abordagem eficaz no suporte a cuidadores de criancas com TEA, favorecendo
a reestruturagao cognitiva, o desenvolvimento de habilidades emocionais e o
manejo do estresse. Este estudo tem como objetivo analisar o impacto do
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) na dinamica familiar,
identificando os principais desafios emocionais e psicoldgicos enfrentados
pelos cuidadores e familiares apds o diagnéstico, além de investigar de que
forma a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode contribuir no suporte a
saude mental dos cuidadores, oferecendo estratégias para o manejo do
estresse, promocdo do bem-estar psicolégico e fortalecimento dos vinculos
familiares. Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa
através de buscas de producdes cientificas nas bases de dados PubMed,
Scopus, Google Scholar e SciELO através dos descritores: Transtorno do
Espectro  Adutista. Cuidador  Familiar. Saude Mental. Terapia
Cognitivo-Comportamental. no periodo de 2020 a 2025. Observa-se que, 0S
cuidadores apresentam maior vulnerabilidade ao estresse crénico e a fadiga,
refletindo-se frequentemente em sintomas de ansiedade, depressdo e
sensacao de impoténcia. Nota-se que, a implementacéo de programas de TCC,
aliados a conscientizacdo sobre o TEA e a capacitacdo de profissionais,
contribui para criar um ambiente familiar mais acolhedor e adaptativo,
favorecendo ndo apenas o bem-estar psicoldgico dos cuidadores, mas também
o desenvolvimento integral das criancas.

descritores em ciéncia da saude: Transtorno do Espectro Autista. Cuidador
Familiar. Saude Mental. Terapia Cognitivo-Comportamental.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicédo
neurodesenvolvimental que impacta a comunicacdo, a interacdo social e 0s
padrées comportamentais dos individuos diagnosticados. Nos ultimos anos,
observa-se um crescimento expressivo no numero de diagnésticos, o que
intensifica a necessidade de adaptacdo das familias e instituicbes. Esse
cenario provoca mudancas significativas na dinamica familiar, exigindo dos
cuidadores uma reorganizagdo emocional e estrutural para garantir um suporte
adequado a crianga autista e lidar com os desafios diarios decorrentes dessa
realidade (Fadda & Cury, 2019; Ribeiro & Massalai, 2024).



A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado como
uma abordagem eficaz no suporte a cuidadores de criangas com TEA,
favorecendo a reestruturacdo cognitiva, o desenvolvimento de habilidades
emocionais e 0 manejo do estresse. Essa abordagem terapéutica possibilita
gue os cuidadores adquiram recursos para lidar com a sobrecarga emocional e
fortalecam a resiliéncia diante dos desafios impostos pelo diagndstico
(Vargas;Rodrigues, 2018).

O estudo justifica-se pelo aumento dos diagnosticos de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), condicdo neurodesenvolvimental que impacta a
comunicacéo, a interacao social e o comportamento, exigindo adaptacdes nas
dindmicas familiares. O diagndstico provoca reorganiza¢cdes emocionais nos
cuidadores, que precisam fornecer suporte adequado a crianca e enfrentar
desafios cotidianos. Nesse contexto, investigar estratégias de apoio é
essencial, sendo a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) eficaz no
fortalecimento da resiliéncia, manejo do estresse e desenvolvimento de
habilidades emocionais. Além disso, o acompanhamento de profissionais
especializados e a orientacdo continua aos familiares favorecem vinculos mais
harmoniosos e uma convivéncia saudavel (Ribeiro & Massalai, 2024; Beck,
2022).

O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto do diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) na dinamica familiar, considerando
dois desdobramentos principais: (a) identificar os principais desafios
emocionais e psicolégicos enfrentados pelos cuidadores e familiares apds o
diagnodstico; e (b) explorar a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) na promocdo do bem-estar psicolégico dos cuidadores, fornecendo
estratégias para 0 manejo do estresse e o fortalecimento dos vinculos
familiares. Dessa forma, a pesquisa busca compreender tanto as dificuldades
enfrentadas quanto as intervenc¢des que podem favorecer uma adaptacdo mais
saudavel da familia diante da realidade do TEA.

Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa visando
garantir um levantamento criterioso, abrangente e consistente da literatura
cientifica atual sobre a eficacia da TCC no suporte a saude mental de
cuidadores de criancas com TEA, favorecendo uma analise sistemética e
critica das evidéncias disponiveis.

Realizou-se buscas de producbes cientificas nas bases de dados

PubMed, Scopus, Google Scholar e SciELO através dos descritores: transtorno



do Espectro Adutista. Cuidador Familiar. Saude Mental. Terapia
Cognitivo-Comportamental. Terapia Cognitivo-Comportamental no periodo de
2020 a 2025. Também foram excluidas publicacdes em idiomas diferentes do
portugués, inglés ou espanhol, materiais ndo revisados por pares (como blogs
e textos de divulgacdo ndo cientifica), bem como estudos com amostras
reduzidas ou sem rigor metodolégico adequado, que comprometesse a
validade dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicédo
neurodesenvolvimental que afeta a comunicacdo, a interacdo social e os
comportamentos de individuos diagnosticados, alterando significativamente a
dindmica familiar. Os cuidadores de criangas com TEA, frequentemente, se
veem sobrecarregados devido a exigéncia constante de atencdo, além das
dificuldades de comunicacédo e interagdo social que marcam a experiéncia do
diagnostico. As demandas podem ser tdo intensas que, muitas vezes, 0S
cuidadores ndo conseguem equilibrar suas préprias necessidades emocionais
com as exigéncias do cuidado (APA, 2013).

Nascimento et al. (2025) destacam a relagcdo de mutualismo entre a
microbiota intestinal e o sistema nervoso central, sugerindo que a disbhiose
pode influenciar diretamente o comportamento da crianga, contribuindo para o
aumento da irritabilidade e agressividade. Eles explicam que o desequilibrio
bacteriano, caracterizado pela presenca excessiva de espécies como
Clostridium e pela diminuicdo de Bifidobacterium, pode comprometer a
protecdo do microbioma intestinal e suas interagdes com o organismo.

Fadda e Cury (2019) ressaltam que, em muitos casos, a falta de apoio
adequado e de estratégias de enfrentamento contribui para o surgimento de
sintomas de estresse cronico, como ansiedade e depressao, nos cuidadores. A
resiliéncia emocional, portanto, se torna um conceito central ao se falar da
saude mental dos cuidadores de criancas com TEA. A capacidade de se
adaptar positivamente as adversidades e de manter uma visdo equilibrada da
situacao é crucial.

Além disso, Oliveira et al. (2024) salientam que os cuidadores de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios

significativos que comprometem tanto sua saude fisica quanto emocional. O



estresse nesse contexto emerge como uma experiéncia quase universal, sendo
frequentemente caracterizado por sobrecarga emocional, fadiga fisica e
impacto negativo na qualidade de vida.

Observa-se o perfil epidemiolégico dos cuidadores de criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) € predominantemente feminino, com
maior representatividade das méaes como cuidadoras principais. Esse fator esti
diretamente associado a sobrecarga emocional e fisica, uma vez que as maes
acumulam funcfes familiares e responsabilidades relacionadas ao cuidado
direto da crianca. A faixa etaria mais frequente situa-se entre 25 e 45 anos,
grupo que apresenta maior vulnerabilidade ao estresse crénico e a fadiga,
refletindo-se frequentemente em sintomas de ansiedade, depressdo e
sensacao de impoténcia (Brasil, 2015;Zwaigenbaum et al., 2019).

Ademais, a escolaridade dos cuidadores apresenta variacdo, sendo a
maioria com ensino médio completo, o que pode influenciar o acesso a
informacdes e estratégias adequadas de manejo do estresse. A relagcdo estreita
com a crianga, principalmente quando o cuidador € a mae, aumenta o
envolvimento emocional e a pressdo psicologica, tornando o enfrentamento
diario mais desafiador. As condicGes socioeconémicas, majoritariamente de
média a baixa renda, somadas a exposicdo a desafios financeiros, limitam a
possibilidade de acesso a cuidados especializados e a suporte psicolégico
gualificado, agravando o impacto do estresse no cotidiano familiar (Silva et al.,
2024).

No que se refere a aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) como estratégia de manejo do estresse, 0s resultados demonstram sua
eficacia em multiplos niveis. A TCC atua na reestruturacdo cognitiva,
permitindo que os cuidadores identifiquem pensamentos disfuncionais e
substituam por padrdes mais adaptativos, promovendo maior percepcao de
controle sobre a situacdo e reducdo da ansiedade. Além disso, as técnicas da
TCC, como treinamento de habilidades de enfrentamento, relaxamento e
resolucdo de problemas, oferecem ferramentas concretas para lidar com os
desafios cotidianos do cuidado, resultando em melhora significativa do
bem-estar psicolégico e aumento da resiliéncia emocional (Christmann, 2023).

Cardoso et al. (2025) destaca que as principais fontes de estresse
identificadas incluem a sobrecarga emocional, dificuldades na comunicagao e
interacdo social com a crianga, isolamento social e falta de suporte familiar e

comunitario. Estes fatores estéo correlacionados a consequéncias significativas



para a saude mental dos cuidadores, como fadiga, sentimentos de
inadequacdo, ansiedade e depressdo. Frente a este cenario, a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), aliada a grupos de apoio, capacitacao
emocional e estratégias de enfrentamento, mostrou-se eficaz na promocéo do
bem-estar psicolégico, fortalecimento de vinculos familiares e desenvolvimento
de resiliéncia emocional.

Portela (2024) aponta que a TCC contribui de forma significativa ao
oferecer estratégias estruturadas de reestruturacdo cognitiva, treinamento em
habilidades de enfrentamento e técnicas de regulacdo emocional,
possibilitando aos cuidadores lidar melhor com as demandas diarias e reduzir
sintomas de ansiedade, depressdo e sobrecarga emocional. Além disso,
destaca-se que a aplicacdo da TCC nédo apenas favorece a saude mental dos
cuidadores, mas também repercute positivamente no ambiente familiar,
promovendo maior qualidade nas interagbes parentais e fortalecendo os
vinculos afetivos, o que se reflete indiretamente no desenvolvimento e
bem-estar da crianca com TEA.

Da Silva e Oliveira (2024) ressaltam que, ainda, que o bem-estar
psicoldgico dos cuidadores esta intimamente relacionado a sua capacidade de
resiliéncia emocional. Aqueles que apresentam maior resiliéncia conseguem
enfrentar situacfes de sobrecarga com menor comprometimento funcional e
menor risco de adoecimento mental. A literatura sugere que fatores protetivos,
como suporte social, estratégias de autocuidado, orientacdo profissional e
participagdo em programas de capacitacdo emocional, sdo determinantes para
o desenvolvimento da resiliéncia, promovendo melhor qualidade de vida e
preservando a saude mental frente aos desafios do cuidado continuo.

O impacto do diagnéstico de TEA transcende a crianca, afetando
diretamente a dinamica familiar e a saude mental dos cuidadores. A TCC se
configura como uma intervengdo terapéutica eficaz, capaz de fornecer
ferramentas cognitivas e comportamentais para 0 manejo do estresse,
promoc¢do do bem-estar psicologico e fortalecimento da resiliéncia emocional.
Esse conjunto de evidéncias aponta para a necessidade de politicas publicas e
programas de suporte direcionados aos cuidadores, considerando o perfil
epidemioldgico identificado e a vulnerabilidade particular das familias de
criancas com TEA, a fim de reduzir os efeitos deletérios do estresse cronico e
melhorar a qualidade de vida familiar como um todo (Farias, 2024; Portela,
2024).



CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que o diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
exerce um impacto significativo na dinamica familiar, sobretudo sobre os
cuidadores, que enfrentam desafios emocionais, fisicos e sociais diarios. A
sobrecarga associada ao cuidado continuo, aliada a falta de suporte social
adequado, eleva o risco de estresse cronico, ansiedade e diminuicdo da
gualidade de vida, comprometendo ndo apenas o bem-estar do cuidador, mas
também o ambiente familiar como um todo.

A analise do perfil epidemioldégico dos cuidadores evidencia que, em sua
maioria, sdo mulheres na faixa etaria de 25 a 45 anos, com niveis variados de
escolaridade e condicbes socioecondmicas que podem limitar o acesso a
recursos de apoio. Esses fatores, combinados a intensa responsabilidade pelo
cuidado da crianca com TEA, reforcam a necessidade de estratégias
terapéuticas estruturadas, capazes de reduzir a sobrecarga emocional e
fomentar habilidades de enfrentamento saudaveis.

Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) surge como
uma intervencdo eficaz, promovendo reestruturacdo cognitiva, manejo do
estresse, desenvolvimento de resiliéncia e fortalecimento dos vinculos
familiares. A implementacdo de programas de TCC, aliados a conscientizacao
sobre o TEA e a capacitacdo de profissionais, contribui para criar um ambiente
familiar mais acolhedor e adaptativo, favorecendo ndo apenas o bem-estar
psicologico dos cuidadores, mas também o desenvolvimento integral das
criangas.

Portanto, ao integrar conscientiza¢ao, suporte terapéutico e intervencdes
direcionadas ao cuidado familiar, é possivel minimizar os efeitos adversos do
TEA sobre a saude mental dos cuidadores e, simultaneamente, proporcionar
um contexto de crescimento e desenvolvimento mais saudavel para as
criancas. Assim, estratégias preventivas e promotoras de saude mental
tornam-se essenciais para fortalecer a resiliéncia familiar e melhorar a

gualidade de vida de todos os envolvidos.
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