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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender de que maneira a musica pode ser
utilizada como prética integrativa no ambiente hospitalar, contribuindo para a reducéo da
ansiedade em pacientes internados. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e
bibliografica, baseada em publicacfes cientificas dos ultimos dez anos, disponiveis em
bases como SciELO, PubMed e Google Académico. A musica, utilizada como recurso
terapéutico, tem se mostrado eficaz na reducéo de sintomas de ansiedade, uma vez que
atua tanto em aspectos fisiolégicos quanto emocionais. Entre os beneficios observados,
destacam-se a diminui¢do dos niveis de cortisol, a regulacdo da respiragédo e a promoc¢ao
do relaxamento. Além disso, a musicoterapia favorece a liberacdo de
neurotransmissores associados ao bem-estar, como dopamina e serotonina,
proporcionando conforto emocional e contribuindo para a humanizacdo do cuidado
hospitalar. Os resultados analisados apontam que a inser¢do da musica como pratica
complementar € uma alternativa acessivel, segura e eficaz para o manejo da ansiedade,
reforcando a importancia de abordagens que considerem o paciente em sua totalidade

— fisica, emocional e psicoldgica.

Descritores em Ciéncias da Saude: Musicoterapia. Ansiedade. Psicologia Hospitalar.

Humanizacao.



1. INTRODUCAO

A hospitalizagé@o configura-se como uma experiéncia potencialmente estressante,
frequentemente associada a sentimentos de medo, inseguranca e ansiedade. O
afastamento da rotina e do convivio familiar pode intensificar sintomas como taquicardia,
insbnia e inquietacdo. A Organizacdo Mundial da Saude (2019) aponta que entre 20% e
60% dos pacientes hospitalizados manifestam algum nivel de ansiedade, o que
evidencia a necessidade de estratégias terapéuticas que contemplem o bem-estar fisico

e emocional (Organizacdo Mundial da Saude, 2019; Souza; Cunha, 2020).

A musicoterapia € definida como o uso clinico e baseado em evidéncias
cientificas de elementos musicais — como ritmo, melodia e harmonia — com objetivos
terapéuticos especificos (American Music Therapy Association, 2022). Essa pratica atua
sobre o sistema nervoso auténomo, reduzindo os niveis de cortisol e estimulando
neurotransmissores como dopamina e serotonina, responsaveis pela sensacdo de
prazer e bem-estar (Koelsch, 2010; Bradt; Dileo, 2014). Ferreira et al. (2019) reforcam
gue, em ambiente hospitalar, a musicoterapia contribui para o conforto emocional e
melhora da qualidade do sono, favorecendo a recuperacao clinica e a humanizacéao do
cuidado. No entanto, observa-se que sua aplicagdo ainda € limitada nos hospitais
brasileiros, 0 que revela uma lacuna na adocao de praticas integrativas que visem ao
equilibrio fisico e emocional do paciente. Diante desse cenario, surge a seguinte
guestao-problema: de que forma a musicoterapia pode contribuir para a reducdo da
ansiedade e o bem-estar emocional de pacientes hospitalizados, promovendo uma
experiéncia mais humanizada e acolhedora durante a internacdo? Essa indagacéo busca
compreender como 0 uso terapéutico da musica, fundamentado cientificamente, pode
auxiliar na recuperacdo fisica e emocional do paciente, justificando-se pela necessidade
de praticas complementares que reforcem a integralidade do cuidado em saude (Brito;
Nascimento, 2022; Silva; Pereira, 2021).

Este estudo justifica-se pela relevancia da musicoterapia como instrumento de
humanizacdo do cuidado hospitalar. Segundo Campos (1995) e Ferreira (2021), a
atuacao psicologica em hospitais deve abranger ndo apenas o tratamento de sintomas
fisicos, mas também o suporte emocional, considerando o paciente em sua totalidade.
Dessa forma, compreender os efeitos terapéuticos da musica contribui para o
aprimoramento das praticas de cuidado e para a promocdo da saude mental em
ambientes hospitalares. Assim, o presente trabalho teve como objetivo geral analisar os

impactos da musicoterapia na reducéo da ansiedade em pacientes hospitalizados. Como



objetivos especificos, buscou compreender a relacdo entre musica e saude mental e
discutir a relevancia dessa préatica como estratégia complementar no contexto hospitalar.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater qualitativo e descritivo, fundamentada
em publicacdes cientificas entre 2015 e 2024, disponiveis nas bases SciELO, PubMed e
Google Académico. Os descritores utilizados foram musicoterapia, ansiedade, psicologia

hospitalar e intervencdo musical.

Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusdo para garantir a qualidade e
a relevancia das fontes analisadas. Os critérios de inclusdo compreenderam: artigos
publicados em periddicos revisados por pares; estudos redigidos em portugués, inglés
ou espanhol; publicacbes que abordassem a aplicacdo da musicoterapia em contextos
hospitalares; e pesquisas que apresentassem resultados relacionados a ansiedade, ao
bem-estar emocional ou a reabilitacdo de pacientes internados. Os critérios de exclusdo
envolveram: trabalhos sem rigor cientifico, como resenhas, editoriais ou resumos de
eventos; estudos duplicados; e producbes que tratassem da musicoterapia fora do
ambiente hospitalar, como escolas, clinicas de reabilitacdo ou contextos sociais distintos.
Os dados analisados evidenciaram o papel da musica como estratégia complementar no
cuidado hospitalar, contribuindo para a reducdo da ansiedade e a promocdo de um
ambiente mais acolhedor e humanizado (Ferreira et al., 2019; American Music Therapy
Association, 2022).

3. DESENVOLVIMENTO

A ansiedade é reconhecida pela American Psychiatric Association (2013) como
um dos transtornos mentais mais prevalentes da atualidade, caracterizando-se por
sintomas como preocupacdo excessiva, tensdo muscular, taquicardia e disturbios do
sono. No contexto hospitalar, tais manifestacdes tendem a ser potencializadas em
virtude de fatores como o afastamento do convivio familiar, 0 ambiente impessoal, a dor
fisica e a incerteza quanto ao progndstico clinico. Essas condicbes geram sobrecarga
emocional e interferem diretamente na recuperacdo do paciente, exigindo intervencdes
gue abordem de maneira integrada os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais do

processo de adoecimento (Moura; Souza; Almeida, 2020; Leite; Yoshii; Langaro, 2018).

A Psicologia Hospitalar tem destacado a importancia de praticas humanizadas e
complementares no manejo da ansiedade, com foco na integralidade do cuidado e na

qgualidade da experiéncia do paciente durante a internacdo (Campos, 1995; Ferreira,



2021). Nesse sentido, a musicoterapia tem se consolidado como uma intervengao eficaz
e cientificamente fundamentada, integrando arte e ciéncia na promocdo da saude

mental.

Segundo a American Music Therapy Association (2022), a musicoterapia € 0 uso
clinico e baseado em evidéncias da musica para alcancar objetivos terapéuticos
especificos, tais como o relaxamento, a melhora do humor e o fortalecimento da
comunicacdo emocional. O processo terapéutico envolve o0 uso estruturado de
elementos musicais — ritmo, melodia, harmonia e timbre — para estimular respostas
neurofisioldgicas e emocionais positivas. Pesquisas apontam que a musica atua sobre o
sistema nervoso auténomo, modulando funcfes vitais como a frequéncia cardiaca e
respiratoria, além de reduzir a liberacdo de cortisol, hormdnio associado ao estresse
(Koelsch, 2010; Bradt; Dileo, 2014).

Do ponto de vista neurocientifico, a escuta musical ativa regiées cerebrais ligadas
a emocao e a memaria, como o sistema limbico e o cortex pré-frontal (Koelsch, 2010).
Demonstrou que a exposicdo a musica harmoniosa estimula a liberacdo de dopamina e
serotonina, neurotransmissores associados a sensacdo de prazer e bem-estar, enquanto
reduz a ativacdo da amigdala, estrutura cerebral relacionada a resposta de medo e
ansiedade. Esses efeitos fisioldgicos corroboram o uso da musica como ferramenta

terapéutica ndo farmacoldgica no ambiente hospitalar (Brito Nascimento, 2022).

Estudos recentes reforcam o potencial da musicoterapia como pratica
complementar no controle da ansiedade. Chai et al. (2020) observaram reducoes
significativas dos niveis de cortisol em pacientes submetidos a escuta musical durante
procedimentos médicos invasivos. De modo semelhante, Loong et al. (2022)
identificaram melhora na qualidade do sono e no humor entre pacientes internados em
unidades de terapia intensiva apds sessbes de musica relaxante. Além disso, Mallik et
al. (2022) e Demirci et al. (2023) verificaram que sons especificos, como batidas

binaurais e frequéncias alfa, promovem relaxamento profundo e regulagdo emocional.

A literatura evidencia ainda que a musicoterapia contribui para a humanizacgéo
hospitalar, favorecendo a comunicacéo entre equipe e paciente e reduzindo a percepgéao
de dor e desconforto (Ferreira et al., 2019; Silva; Pereira, 2021). Essa abordagem
holistica valoriza o sujeito em sua totalidade, permitindo que a experiéncia de internacao

seja menos traumatica e mais acolhedora.

Em sintese, a musica demonstra eficacia comprovada na reducdo de sintomas

ansiosos, na melhora do bem-estar psicolégico e na promo¢do de um cuidado mais



empético e integral. Embora alguns estudos apresentem limitacdes metodologicas, como
amostras pequenas e curta duracdo das intervencgdes, 0s resultados convergem para o
reconhecimento da musicoterapia como um recurso terapéutico de baixo custo e alto
impacto na saude emocional de pacientes hospitalizados (Mallik et al., 2022; Demirci et
al., 2023).

4. CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou compreender que a musica, quando empregada
de forma terapéutica, constitui um recurso eficaz para a reducdo da ansiedade em
pacientes hospitalizados. Os estudos analisados demonstraram que a musicoterapia
atua de maneira significativa na regulagdo emocional, contribuindo para o relaxamento,
a melhora do humor e o fortalecimento do bem-estar psicoldgico, evidenciando-se como

uma prética integrativa relevante no contexto hospitalar.

Os objetivos propostos foram plenamente alcancados, uma vez que foi possivel
identificar e descrever os efeitos fisiolégicos e psicologicos decorrentes da intervencéo
musical, além de analisar seu papel na humanizagdo do cuidado em saude. Observou-
se que a utilizacdo da musica no ambiente hospitalar ndo apenas auxilia na reducdo de
sintomas ansiosos, mas também favorece a criagdo de um espaco mais acolhedor,

empatico e sensivel as necessidades emocionais dos pacientes.

Entretanto, parte das pesquisas revisadas apresenta limitacdes metodoldgicas,
especialmente relacionadas ao tamanho amostral e a curta duracdo das intervencoes, o0
gue indica a necessidade de novos estudos com maior rigor cientifico e maior diversidade

de contextos clinicos.

Conclui-se, portanto, que a musica representa uma ferramenta terapéutica
simples, acessivel e de baixo custo, capaz de promover beneficios expressivos na saude
mental e emocional de pacientes hospitalizados. Sua inser¢cdo nas préticas de cuidado
contribui ndo apenas para a reducdo da ansiedade, mas também para o fortalecimento
do cuidado integral e humanizado, reafirmando a importancia das praticas integrativas e

complementares no campo da psicologia hospitalar.
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