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RESUMO

Introducdo: Quais sdo os principais comportamentos disfuncionais gerados
pela negligéncia familiar em criancas? Objetivo: Investigar a repercussao da
negligéncia familiar nos comportamentos disfuncionais infantis. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, contemplando
artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes. Para a coleta de dados, foi
utilizados as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Portal de Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Scholar por meio de descritores “Negligéncia Familiar”,
“Comportamento Infantil”, “Saude Mental na Infancia” e “Impacto Psicoldgico”,
garantindo a selecdo de estudos relevantes para a tematica proposta no
periodo de 2020 a 2025. Resultados e Discussédo: Observa-se que, a
negligéncia familiar afeta significativamente o0 comportamento e o
desenvolvimento global da crianca, comprometendo sua capacidade de regular
emocdes, estabelecer vinculos e desenvolver habilidades cognitivas e
linguisticas. Criancas expostas a negligéncia tendem a apresentar baixa
autoestima, dificuldades de socializacdo, atrasos no aprendizado e sintomas de
ansiedade e depressdo. A caréncia afetiva interfere na arquitetura cerebral,
reduzindo a capacidade de lidar com o estresse e contribuindo para a
manifestacdo de comportamentos agressivos ou apaticos. Consideracdes
Finais: Conclui-se que a negligéncia familiar constitui um fator de risco
importante para o surgimento de comportamentos disfuncionais na infancia. A
identificacdo precoce e a intervencéo interdisciplinar sdao fundamentais para
minimizar os danos emocionais e cognitivos, fortalecendo os vinculos afetivos e
promovendo o desenvolvimento saudavel da crianga.

DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE: Negligéncia Familiar.
Comportamento Infantil. Satde Mental. Infancia.



1 INTRODUCAO

A familia é reconhecida como o primeiro e mais significativo ambiente
social para o desenvolvimento humano. E nela que a crianca deveria encontrar
0 suporte e o afeto essenciais para sua formacao integral, aprendendo a se
relacionar com o mundo e a desenvolver suas capacidades emocionais e
cognitivas. No entanto, essa realidade idealizada muitas vezes se depara com
a fragilidade das relacbes e o complexo cenario da parentalidade, que pode
levar ao chamado burnout materno, um estado de exaustdo cronica associado
a sobrecarga da vivéncia parental (Silva, 2021).

Nesse contexto, a negligéncia parental se manifesta, deixando marcas
profundas no desenvolvimento infantil. Longe de ser apenas a auséncia de
cuidado fisico, a negligéncia abrange a privacdo emocional, a falta de atencéo
e 0 desamparo social, resultando em sérias consequéncias psicoldgicas. A
negligéncia emocional, em particular, € uma forma de violéncia silenciosa, mas
extremamente danosa, pois priva a crianca dos estimulos afetivos e da
seguranca necessarios para o desenvolvimento de suas competéncias
emocionais (Arrita, 2022).

Pesquisas mostram que a forma como os pais reagem as emocoes
negativas de seus filhos impacta diretamente na capacidade da crianca de
regular suas proprias emocdes, 0 que pode levar a um desenvolvimento
disfuncional. A falta de responsividade dos pais e a auséncia de um apego
seguro, comum em casos de negligéncia, comprometem a formacdo de
conexdes neuronais cruciais para o desenvolvimento cerebral na primeira
infancia, influenciando toda a trajetéria de vida do individuo (Steffensen, 2022,;
Neurosaber, 2025).

Este trabalho busca dar visibilidade a realidade de milhares de
criangcas que, mesmo vivendo em um lar, sofrem com a falta de cuidado e
atencdo essenciais para seu crescimento. A pesquisa se justifica pela urgéncia
em compreender como a negligéncia familiar afeta o bem-estar psicolégico e o
comportamento de criangas, que muitas vezes manifestam seu sofrimento de
maneira silenciosa ou por meio de comportamentos disfuncionais. Diante desse
contexto, o presente estudo tem como objetivo geral investigar a repercussao
da negligéncia familiar nos comportamentos disfuncionais infantis. Como
objetivos especificos, busca-se identificar as principais negligéncias que

ocorrem na fase infantil, analisar os impactos negativos na saude mental das



criancas e descrever os comportamentos disfuncionais resultantes da falta de
cuidado.

A presente pesquisa se caracteriza por uma natureza basica, pois
visa aprofundar o conhecimento sobre um tema sem a preocupacéo imediata
de uma aplicacdo préatica. A abordagem adotada é a qualitativa, ideal para a
analise aprofundada de fendmenos complexos, como o desenvolvimento
infantil e a dindmica familiar. O objetivo & descritivo, com a finalidade de
caracterizar os tipos de negligéncia familiar e seus reflexos no comportamento
da crianca. O procedimento técnico sera a revisao bibliografica, que permitira o
levantamento e a andlise de materiais ja publicados, como artigos cientificos,
livros, teses e dissertagcdes. Serdo utilizadas bases de dados académicas como
Scientific Electronics Library Online (Scielo), Portal de Periddicos Eletrénicos
em Psicologia (PEPSIC), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar,
buscando por descritores como "Negligéncia Familiar", "Comportamento
Infantil", "Sadde Mental na Infancia" e "Impacto Psicoldgico.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fundamentacéo tedrica

A negligéncia familiar € compreendida como a omisséo, intencional ou
ndo, de cuidados essenciais para o desenvolvimento fisico, emocional e social
da crianca, caracterizando-se pela auséncia de atencéo, protecdo, alimentacao
adequada, supervisdo e estimulo afetivo-cognitivo, sendo frequentemente
invisivel e detectada apenas por meio de padrbes prolongados de privacao
(Mata; Silveira; Deslandes, 2017).

Bowlby (1988) ressalta que a negligéncia familiar manifesta-se em
multiplas dimensées, sendo a negligéncia fisica caracterizada pela caréncia de
alimentacdo, higiene, cuidados médicos ou supervisdo; a negligéncia
emocional marcada pela auséncia de afeto, apoio, validacdo e seguranca
emocional, comprometendo a formagéo de vinculos saudaveis; e a negligéncia
educativa e cognitiva, que decorre da falta de estimulos adequados para o
aprendizado, brincadeiras educativas e oportunidades de socializagdo. Essas
dimensbes podem coexistir e interagir, potencializando os efeitos negativos

sobre o desenvolvimento integral da crianca.



As consequéncias da negligéncia familiar sdo amplamente observadas
no desenvolvimento socioemocional da crianca. Estudos epidemioldgicos
indicam que aproximadamente 16% das criangcas em todo o mundo sofrem
algum tipo de negligéncia, sendo que a falta de responsividade parental impede
o desenvolvimento de confianca basica e de habilidades de regulacéo
emocional, resultando frequentemente em comportamentos de busca extrema
por atencdo ou retraimento social. Criancas negligenciadas apresentam
dificuldade em reconhecer e expressar emoc¢des, maior vulnerabilidade a
transtornos de ansiedade, depressdo e estresse cronico, além de
comportamentos agressivos ou passivos como formas de comunicagdo. A
privacdo afetiva nos primeiros anos de vida esta associada a alteracdes na
arquitetura cerebral, afetando regides criticas para a regulacdo emocional,
controle de impulsos e tomada de decisdes, impactando o desenvolvimento

social e cognitivo ao longo da vida (Mata; Silveira; Deslandes, 2017).

2.2 Resultados e Discussao

A revisdao de literatura realizada permitiu aprofundar o entendimento
sobre os diferentes aspectos da negligéncia familiar e suas consequéncias no
desenvolvimento infantil. Conforme identificado, a negligéncia vai além da
dimensédo fisica, englobando as esferas emocional e educacional, que
frequentemente ndo deixam marcas visiveis, mas causam danos profundos e

duradouros.

2.2.1 Agressividade, Irritabilidade e Apatia

A caréncia afetiva e a falta de atencdo se manifestam por meio de
comportamentos extremistas. A crianga pode se tornar excessivamente
agressiva e irritdvel, recorrendo a agresséo fisica para expressar sua frustracao
e o0 sofrimento emocional, ja que ndo desenvolveu as habilidades sociais e
emocionais adequadas para interagir com o mundo de forma mais saudavel.
Esses atos de agressdo, como morder ou empurrar colegas na escola, séo
frequentemente a Unica forma que a crianca encontra para externalizar a dor e
a falta de um apego seguro em seu ambiente familiar (Saccol; Vianna; Pavéo,
2021).



Em contraste com a agressividade, algumas criancas podem
desenvolver um estado de apatia, desinteresse por atividades que antes
gostavam e um retraimento que as isola do convivio com pares, demonstrando
uma baixa autoestima e inseguranca. Essa retirada emocional € uma forma de
autoprotecdo, uma vez que a crianca sente que suas necessidades afetivas
ndo serdo atendidas e, portanto, deixa de buscéa-las ativamente. A auséncia de
responsividade parental impede que a crianca aprenda a nomear e gerenciar
suas emocodes, levando-a a um estado de inércia emocional (Neurosaber,
2025; Arrobo et al., 2025).

Esses comportamentos ndo sdo apenas birras ou "fases”, mas sim
sintomas de um desvio psicoloégico que requer atencdo profissional. O
comportamento disfuncional, seja ele agressivo ou apatico, funciona como uma
linguagem para a crianca, um pedido de ajuda que é frequentemente mal
interpretado pelos adultos. A falta de consisténcia e seguranga no ambiente
familiar cria um ciclo de instabilidade emocional, onde a crianga ndo sabe o que
esperar e, por isso, reage de forma imprevisivel e destrutiva (Pekarsky, 2022).

A negligéncia emocional, em particular, pode deixar marcas mais
prejudiciais no cérebro do que os traumas fisicos. A falta de afeto e interacéo
afeta a arquitetura cerebral, diminuindo a capacidade de lidar com o estresse e
de formar relacdes interpessoais saudaveis. Portanto, esses comportamentos
agressivos e apaticos ndo sdo apenas respostas imediatas a negligéncia, mas
também indicam um dano neurolégico e emocional que pode persistir por toda
a vida, comprometendo a saude mental do individuo (NCPI, 2014; Pedroso;
Leite, 2023).

2.2 Atrasos no Desenvolvimento Fisico, Cognitivo e de Linguagem

A negligéncia fisica, como a falta de alimentagdo adequada e de
cuidados meédicos basicos, afeta diretamente o desenvolvimento da crianca.
Sinais como emagrecimento, ma nutricdo, atraso no crescimento e cansaco
constante podem indicar um ambiente negligente. Esses problemas fisicos, por
sua vez, impactam o desenvolvimento cerebral e cognitivo, resultando em
dificuldades de concentracdo e de aprendizagem na escola, uma vez que 0
corpo e a mente nao estdo recebendo o suporte nutricional necessario para um
crescimento saudavel (NCPI. 2014; Pedroso; Leite, 2023).



A falta de estimulo adequado e a pouca interacdo com figuras
parentais estaveis podem gerar déficits cognitivos significativos. A auséncia de
atividades que estimulem a memoria, o raciocinio e a atengdo, como a leitura
de historias ou brincadeiras educativas, deixa a crianca em uma desvantagem
crucial. O estresse crénico causado pela negligéncia compromete a capacidade
do cérebro de formar novas conexdes, 0 que, por sua vez, dificulta a aquisi¢cao
de novos conhecimentos e habilidades (Pekarsky, 2022).

No campo da linguagem, os atrasos sdo uma das consequéncias mais
visiveis da negligéncia. A falta de estimulos verbais e de conversas com 0s
cuidadores pode levar a uma demora na aquisi¢cao da fala e a um vocabulario
limitado. Como resultado, a crianca pode ter dificuldades em expressar suas
necessidades verbalmente, recorrendo a birras ou agressfes para se
comunicar, ja que nao consegue traduzir seus sentimentos em palavras. A
linguagem é uma ferramenta crucial para a regulacdo emocional e a interacao
social, e sua deficiencia agrava os problemas de comportamento (Souza;
Araujo; Jacinto, 2022).

Em ultima anélise, esses atrasos no desenvolvimento criam um ciclo
de wvulnerabilidade. A crianca que ndo se desenvolve adequadamente na
primeira infancia tera mais dificuldades para se adaptar ao ambiente escolar e
social, o que pode levar a um baixo desempenho académico, falta de
motivacdo e problemas de relacionamento interpessoal. A base fragil
construida na primeira infancia, resultado da negligéncia, compromete néao
apenas o0 presente, mas também o futuro do individuo, impactando seu
bem-estar social, emocional e cognitivo ao longo da vida (Pedroso; Leite,
2023).

2.3 Dificuldades de Interac&o Social e Necessidade de Atencao

A falta de um ambiente seguro e de relacdes estaveis na primeira
infancia prejudica a formacdo de lacos de confianca e afeto, levando a
dificuldades de interacdo social. Criancas negligenciadas podem manifestar
essa caréncia de duas formas opostas: uma necessidade extrema de atencéo
e afeto, buscando constantemente a aprovagao de adultos e pares, ou o
oposto, uma timidez excessiva e dificuldade de se relacionar, preferindo o
isolamento (MPSC, s.d.).



A busca incessante por atencdo € um comportamento de apego
disfuncional. A crianga, privada de afeto em casa, tenta a todo custo chamar a
atencao de outras pessoas, mesmo que por meios negativos, como 0 mau
comportamento. Essa € uma tentativa desesperada de preencher um vazio
emocional, de obter a validacdo e o reconhecimento que lhe foram negados.
Esse padrdao de comportamento, se nao for corrigido, pode se tornar um traco
de personalidade que se manifesta em relagbes futuras, prejudicando a
formacao de lagos saudaveis e reciprocos (Adorian et al., 2024).

Por outro lado, a timidez e o isolamento, também sdo respostas diretas
a negligéncia. A crianga que cresce em um ambiente onde suas necessidades
sdo ignoradas pode desenvolver um sentimento de que € indigna de atencéo e
afeto. O medo de ser rejeitada ou de ndo ser vista faz com que ela se retraia
socialmente, evitando interacdes para se proteger de uma possivel dor
emocional. Essa evitacao social prejudica o desenvolvimento de habilidades de
relacionamento e a capacidade de se conectar com o0s outros de forma
significativa (Adorian et al., 2024).

Essas dificuldades de interacdo social ndo se limitam a infancia. A
base de um apego seguro, que se forma nos primeiros anos de vida, é
fundamental para o estabelecimento de relacdes interpessoais saudaveis na
vida adulta. A falta de um "porto seguro" na infancia cria uma inseguranca
cronica que afeta a capacidade de confiar nos outros e de se sentir digno de
amor e cuidado. Assim, a negligéncia familiar na primeira infancia tem um
impacto de longo prazo na saude social e emocional do individuo (Webb, 2024;
Arrobo et al., 2025).

3 CONCLUSAO

A pesquisa bibliografica permitiu concluir que a negligéncia familiar € um
grave problema social com consequéncias devastadoras e de longo prazo no
desenvolvimento infantil.

A auséncia de cuidado, em todas as suas formas (fisica, emocional e
educacional), compromete a saude mental da crian¢a, levando ao surgimento
de diversos comportamentos disfuncionais. A complexidade do tema exige uma
abordagem multifacetada, que va além da punicéo e se volte para a prevencao.

Reitera-se a importancia de politicas publicas que oferecam suporte e



educacédo parental, bem como o fortalecimento de redes de apoio familiar e
comunitério. A conscientizacdo sobre os efeitos da negligéncia € um passo
fundamental para que as criancas tenham a protecdo e o cuidado de que

necessitam para se desenvolverem de forma saudavel e integral.
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