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RESUMO

A presente pesquisa visa explorar a aplicacdo da andlise preditiva,
impulsionada pela inteligéncia artificial (IA), no campo da enfermagem, com
intuito de aprimorar a identificacdo de riscos a saude dos pacientes. Justifica-se
pela complexidade da assisténcia a saude e na necessidade de ferramentas
inovadoras para auxiliar os profissionais de enfermagem nos diagnosticos e
tomada de decisdes mais precisas e eficientes. Objetiva identificar a viabilidade
e os beneficios da utilizacdo da analise preditiva, por meio da IA, no diagnostico
de enfermagem, com foco na deteccao precoce de riscos a saude dos pacientes.
Como método, foi realizada uma revisao bibliografica qualitativa nas bases de
dados SciELO, CAPES e BVS, no periodo entre outubro e novembro de 2024. A
busca foi realizada utilizando os termos "enfermagem e a inteligéncia artificial".
Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, escritos em portugués,
inglés e espanhol. A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de
metassintese, buscando identificar os temas emergentes e as principais
contribuicdes da literatura sobre o tema. Assim, os resultados dessa pesquisa
indicaram que estudos recentes demonstram o potencial da IA aplicada na area
da saude; por exemplo, andlise de predicdo, com o auxilio de algoritmos que
empregam técnicas de mineracdo de dados, podem prever padrdes riscos de
doencas cardiacas com base em dados clinicos e histérico familiar, bem como
identificar riscos de queda em pacientes idosos ou identificar a probabilidade de
desenvolvimento de doencgas crénicas como diabetes e hipertensao. E factivel a
possibilidade de revolucdo da pratica clinica com uso de aprendizado de
magquina. Conclui-se, portanto, que a analise preditiva em diagndstico de

enfermagem se apresenta como uma ferramenta de valor para melhorar a
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precisao dos diagnosticos, elevar a eficiéncia dos cuidados e promover o0 avango
tecnologico na enfermagem. Pode ser feito através de implementacdo de
programa de treinamento para enfermeiros, desenvolvimento de diretrizes
clinicas para uso da IA nas analises dos pacientes e a realizacdo de estudos

adicionais de avaliacdo em diferentes contextos.

Palavras-chave: analise preditiva; uso de dados; assisténcia de enfermagem;

inteligéncia artificial (1A); percepcao de riscos.

ABSTRACT

This research aims to explore the application of predictive analysis, driven by
artificial intelligence (Al), in the field of nursing, with the goal of improving the
identification of health risks in patients. Its justification lies in the complexity of
healthcare and the need for innovative tools to assist nursing professionals in
diagnoses and more precise and efficient decision-making. The objective is to
identify the feasibility and benefits of using predictive analysis, through Al, in
nursing diagnoses, with a focus on the early detection of patient health risks. As
a method, a qualitative literature review was conducted in the SciELO, CAPES,
and VHL databases between October and November 2024. The search was
performed using the terms "nursing and artificial intelligence”. Inclusion criteria
were articles published between 2019 and 2024, written in Portuguese, English,
and Spanish. Data analysis was performed using the meta-synthesis technique,
seeking to identify emerging themes and the main contributions of the literature
on the topic. Thus, the results of this research indicated that recent studies
demonstrate the potential of Al applied in the healthcare area; for example,
predictive analysis, with the aid of algorithms that employ data mining techniques,
can predict patterns of heart disease risks based on clinical data and family
history, as well as identify fall risks in elderly patients or the likelihood of
developing chronic diseases such as diabetes and hypertension. The possibility
of revolutionizing clinical practice with the use of machine learning is feasible. It
is concluded, therefore, that predictive analysis in nursing diagnosis presents
itself as a valuable tool to improve the accuracy of diagnoses, increase the
efficiency of care, and promote technological advancement in nursing. This can

be achieved through the implementation of training programs for nurses, the



development of clinical guidelines for the use of Al in patient analysis, and the

conduct of additional evaluation studies in different contexts.

Keywords: predictive analysis; data usage; nursing care; artificial intelligence

(Al); risk perception.

1 INTRODUCAO

A crescente complexidade da assisténcia a saude demanda métodos
diagnosticos mais precisos e uma prestacdo de cuidados eficiente, posicionando
a enfermagem como um campo que requer aprimoramento continuo em suas
praticas. A inteligéncia artificial tem evoluido rapidamente para uma tecnologia
onipresente, impactando inUmeros setores além da saude. Sua capacidade de
analisar grandes volumes de dados, identificar padrdes intrincados e fazer
previsbes a posicionou como um motor chave da inovagdo em diversas
industrias. Desde a otimizac&o de processos de negdécios até o aprimoramento
das experiéncias do usuario, o potencial transformador da IA é cada vez mais

reconhecido e implementado em diversas aplica¢cdes (Russell & Norvig, 2020).

Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) tem emergido como uma
ferramenta poderosa com o potencial de introduzir abordagens inovadoras na
pratica de enfermagem. Gongalves et al. (2020) destacam a capacidade da IA
em processar extensos conjuntos de dados e identificar padrbes intrincados,
possibilitando uma abordagem mais acurada e eficiente na assisténcia a saude.
Seguindo essa perspectiva, Silva (2019) sugere que a analise preditiva, apoiada
pelas tecnologias de aprendizagem de maquina, apresenta-se como uma
ferramenta corroborativa promissora para os profissionais de enfermagem. De
forma similar, Souza (2022) explora a aplicacdo do aprendizado de maquina na
medicina, fornecendo uma compreensao fundamental para o seu potencial nos

diagnosticos de enfermagem.

A presente pesquisa visa, de modo geral, identificar a possibilidade do uso
de analise preditiva por meio de inteligéncia artificial no diagnostico de
enfermagem, com foco na identificagdo de riscos a saude do cliente.

Especificamente: conhecer os conceitos fundamentais de predicdo e o uso de



tecnologia aplicados ao diagnostico de enfermagem, bem como as ferramentas
e métodos relevantes; analisar os possiveis beneficios do uso da predicéo e da
inteligéncia artificial na préatica de enfermagem, como a melhoria na precisdo dos
diagndsticos e na eficiéncia dos cuidados; e discutir os desafios e as limitacdes

associadas ao uso da predicdo e da inteligéncia artificial na enfermagem.

A questdo central que guia esta investigacao €: como a analise preditiva,
possibilitada pela inteligéncia artificial, pode ser aplicada na area da enfermagem
para auxiliar no diagnostico e na identificacdo de riscos a saude do cliente,
considerando os beneficios e desafios inerentes a essa pratica? A literatura
recente sublinha a crescente importancia da IA na area da saude, pois a
abrangéncia da tecnologia cerca o individuo através das coisas; carros, TVSs,
telefones entre outros, todos com capacidade de comunicacéo ativa. Vale citar
aparelhos digitais como; aferidor de pressao arterial, oximetro, glicbmetro e
afins, que sao intuitivos e de facil aquisicdo, também integram o campo

tecnolégico para coletar dados e refletir diagndsticos de riscos.

A justificativa para este estudo reside no potencial da anélise preditiva,
impulsionada pela 1A, para aprimorar diversos aspectos do cuidado de
enfermagem. A predicdo pode, portanto, auxiliar os enfermeiros no
reconhecimento de padrdes e indicadores precoces de doencas, facilitando
intervencdes mais oportunas e eficazes. A integracdo de tecnologias de IA
também pode otimizar a alocacéo de tempo, recursos e a prestacdo de cuidados,
levando a uma maior eficiéncia. Todavia, explorar mecanismos tecnoldgicos na
enfermagem pode contribuir para o desenvolvimento da profissdo e a

preparacao de profissionais para desafios emergentes.

A eficiéncia nos cuidados de saude e a necessidade de diagndsticos mais
precisos fazem da enfermagem um trabalho desafiador, o que implica a busca
por melhoria dos métodos de realizacdo das atividades. Nesse contexto, a
inteligéncia artificial, cuja abrangéncia tém abarcado com for¢a os mais diversos
setores da sociedade, pode dispor de formas inovadoras do profissional executar
a sua funcéo.

De acordo com Gongalves et al. (2020), a capacidade da IA em

processar grandes volumes de dados e identificar padrées complexos, permite



uma abordagem mais precisa e eficiente na assisténcia a saude.

Sendo assim, Silva (2019), afirma que a andlise preditiva apoiada pelas
tecnologias de aprendizagem de maquina surge como uma possibilidade de
ferramenta com potencial corroborativo para o profissional enfermeiro. Nesse
sentido, Souza (2022) trabalha o aprendizado de maquina na medicina, de forma
que, ambos podem embasar a justificativa deste estudo nas perspectivas do

quadro a sequir:

A predicdo pode ajudar os enfermeiros a identificar
Melhoria na preciséo | padrées e sinais precoces de doencas, permitindo

dos diagnosticos intervencdes mais rapidas e eficazes.

Com a utilizagé@o de tecnologias de inteligéncia é possivel

Eficiéncia nos otimizar a relacdo de tempo, recursos e cuidados

cuidados prestados.

Explorar mecanismos tecnolégicos na enfermagem pode

Avanco tecnologico | contribuir para o desenvolvimento da profissdo e formacéo

na enfermagem de profissionais mais preparados para desafios emergentes.
Relevéancia A pesquisa pode contribuir com a incorporagdo de
cientifica conhecimento sobre a aplicagdo pratica de andlise preditiva

e inteligéncia artificial na enfermagem.

Quadrol — justificativas especificas.

O tema deste estudo versa sobre a aplicacdo da IA na andlise preditiva
para diagndsticos de enfermagem, com foco no mapeamento de riscos a saude.
Especificamente, aborda como a IA pode ser utilizada para analisar grandes
repositérios de dados clinicos e identificar padrées que possam predizer
condicbes adversas de saude, antes que se manifestem clinicamente.
Entendendo assim, que a analise preditiva, apoiada por algoritmos de
aprendizado de maquina, oferece uma abordagem inovadora para melhorar a
precisdo dos diagnésticos e a eficiéncia dos cuidados de enfermagem, bem
como otimizar a gestéao de recursos e tempo (Oliveira et al., 2022).

Nesse contexto, a literatura recente destaca a importancia da IA na area

da saude, autores como Goncalves et al (2020) trata da possibilidade da



implantacdo de um algoritmo de aprendizagem de maquina pra deteccdo de
sepse, enquanto que estudos de Pinho (2022) exploram o uso dessa tecnologia
no processo de diagnostico e uso de software para comparacao de imagens e
perspectivas futuras. Além disso, trabalhos de Elias (2023) explanam uma

revisao sistematica sobre inteligéncia artificial em saude e implicacdes bioéticas.

2 METODOLOGIA

2.1 Desenho do Estudo

Este trabalho configura-se como uma pesquisa bibliografica qualitativa
com o objetivo de descrever o atual senario em que mescla a assisténcia de
enfermagem e a possibilidade do uso de tecnologias mais emergentes; em
especial a aprendizagem de maquina — inteligéncia artificial. A abordagem
qualitativa permite uma que o entendimento analitico sobre tema seja isento de
opinides e consideracdes subjetivas, delimitando o foco nos fatos ou causas dos

fendmenos sociais (Caregnato e Multti, 2006).
2.2 Critérios de Elegibilidade

Para assegurar a relevancia e a qualidade dos estudos incluidos, foram

estabelecidos o0s seguintes critérios:

e Critérios de Incluséo:

o Artigos completos publicados em periddicos cientificos, teses,
dissertacdes e outros documentos técnicos.

o Estudos que abordassem a aplicacdo da inteligéncia artificial,
andlise preditiva e/ou machine learning na area da saude, com foco
especifico na enfermagem, diagnéstico de enfermagem,
identificacdo de riscos a saude, gestdo de cuidados ou carga de
trabalho de enfermagem.

o Publicacbes nos idiomas portugués e inglés.

o Artigos publicados a partir de 2018, considerando a rapida

evolucéo das tecnologias de IA e machine learning.



o Critérios de Excluséo:
o Artigos duplicados encontrados nas diferentes bases de dados.
o Artigos de opinido, editoriais, resumos de congressos, capitulos de
livros sem peer-review ou publicacfes que ndo apresentassem o
texto completo disponivel.
o Estudos que, embora abordassem IA, ndo tinham relevancia direta
para a préatica ou diagndstico de enfermagem.

2.3 Estratégia de Busca e Selecao

A busca por artigos foi realizada entre fevereiro e maio de 2024, nas
seguintes bases de dados bibliograficas: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), MEDLINE
Complete via PUBMED, CINAHL Complete via EBSCO, SCOPUS, OpenGrey,
RCAAP e DART-Europe.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado por um Unico
pesquisador, seguindo as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo. Inicialmente, os titulos e resumos dos artigos identificados foram lidos
para verificar sua pertinéncia em relagdo aos objetivos da pesquisa e aos
critérios de inclusdo. Os artigos pré-selecionados foram entdo acessados na
integra para uma leitura aprofundada, com o intuito de confirmar sua

elegibilidade.

A Dbusca foi realizada utilizando os termos comuns do tema:
“‘enfermagem e a inteligéncia artificial’”, embora tenha sido utilizado os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e MeSH (Medical Subject Headings)
por padronizagcao, combinando operadores booleanos (AND, OR), como estéo a

seqguir:

o "Inteligéncia Artificial' AND "Enfermagem" (Artificial Intelligence AND
Nursing)

e "Andlise Preditiva® AND "Enfermagem" (Predictive Analytics AND
Nursing)



e "Machine Learning" AND "Enfermagem" (Machine Learning AND Nursing)

o "Diagnostico de Enfermagem” AND “Inteligéncia Atrtificial” (Nursing
Diagnosis AND Artificial Intelligence)

e "Riscos a Saude" AND "Inteligéncia Artificial" (Health Risks AND Artificial

Intelligence)

Os artigos foram selecionados de acordo com o0s seguintes critérios de
inclusdo: publicacdo entre 2019 e 2024, texto completo, escrito em lingua
portuguesa, inglesa e espanhol. Excluséo: os artigos duplicados em diferentes
bases de dados e aqueles que ndo atendiam aos requisitos deste estudo. A
selecédo e organizagao dos artigos foi feita de forma personalizada, sem uso de
ferramentas especifica para gerenciamento bibliografico, seguindo o modo de
leitura; 1° titulo, 2° resumo, 3° texto completo. Utilizou-se, portanto, a técnica de

metassintese para selecionar os dados qualitativos e os temas emergentes.

A busca nas bases seguiu da seguinte forma: 1° definicdo da questéo
de pesquisa; 2° Definicao dos critérios de inclusdo e exclusao; 3° Agrupamento
das informacdes extraidas; 4° Avaliacao dos estudos inclusos quanto ao nivel de
confiabilidade; 5° Interpretacdo dos resultados; e 6° Apresentacéo da revisdo em
escrita do texto completo (Mendes, Silveira, Galvdo, 2008). Resalta-se que, este
estudo é isento de avaliacdo pela CEP/CONEP conforme o Artigo 1°, inciso VI
da Resolugao 466/12, por ndo oferecer riscos humanos ou comprometer sigilos
individuais; seguindo as normas e diretrizes estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Saude (CNS, 2012).

Segue abaixo o quadro que expressa o0s trabalhos encontrados/
selecionados por base de dados conforme os requisitos: corte temporal (2019 —
2024), texto na integra, lingua escrita em portugues, ingles e espanhol (PDFs

traduzidos), sem filtros.

QUADRO 1 - Artigos encontrados/bases de dados.

12 Etapa: palavras-chaves usadas na busca
“Enfermagem e a inteigencia artificial”

22 Etapa: Coleta de dados por base de dados SciELO CAPES OUTRAS

22 27 22

32 Etapa: Sele¢&o de acordo com o

. 06 06 02
titulo/resumo




42 e 52 Etapas: Analise, interpretacéo e
apresentacéo dos dados - apés leitura na
integra

06 04 02

Quadro 2 — percurso

FLUXOGRAMA PARA PESQUISAR: “ENFERMAGEM E A
INTELIGENCIA ARTIFICIAL”

3 Encontrados na Encontrados na De outros
g base SciELO base CAPES repositorios
£ N=22 N=27 N=23

IS

-E

o Requisitos: recorte tempal, texto na integra e lingua escrita em portugues,
S ingles e espanhol (traduzidos)

i)

o

Q Excluidos: duplicados nas bases e 0s que ndo atendem aos objetivos da
W pesquisa

1 8N 28N
(g

3

S Resultado: Resultado: Resultado:
C . .

- 06 artigos 04 artigos 02 artigos

Fonte: dados da pesquisa.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Contextualizagéo

A prética da enfermagem tem passado por uma significativa
transformacao com a crescente aproximacéao da ciéncia de dados. Essa interface
promissora abre novas avenidas para o0 desenvolvimento de solucbes
inovadoras, capazes de extrair informacfes valiosas de grandes volumes de
dados (Rosa, Vaz & Lucena, 2024). Em patrticular, instituicbes que adotam a
informatizacéo do Processo de Enfermagem (PE) e a utilizacdo de linguagens
padronizadas, como os Diagnosticos de Enfermagem da NANDA Internacional
(NANDA-I), a Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC) e a

Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC), criam um ambiente fértil



para a aplicacdo dessas tecnologias. A adocdo dessas classificacbes nao
apenas facilita a comunicacdo e a documentacdo do cuidado, mas também
estrutura os dados de forma a torna-los mais adequados para analises

avancadas e para o desenvolvimento de modelos preditivos.

A préatica da enfermagem, em sua esséncia, é fundamentada no cuidado
individualizado e humanizado, sendo o diagnostico de enfermagem um pilar
crucial para a tomada de decisfes clinicas e o planejamento da assisténcia
(Rosa, Vaz & Lucena, 2024). Este processo diagndéstico, que busca identificar as
respostas humanas a condicbes de saude/processos de vida, permite aos
enfermeiros comunicar suas observacdes, planejar intervencdes e avaliar os

resultados de forma sistematica (Raposo, Alves Junior & Silva, 2024).

No entanto, os métodos tradicionais de diagndstico de enfermagem,
embora essenciais, enfrentam desafios e limitacbes. A subjetividade na
interpretacdo dos dados clinicos, a dependéncia da experiéncia do profissional
e a dificuldade em processar grandes volumes de informagdes podem levar a
variagfes na precisdo e na eficiéncia do processo diagnostico (Aydogdu, 2022).
Além disso, a complexidade do ambiente de saude atual exige ferramentas que
auxiliem os enfermeiros a identificar precocemente riscos e a tomar decisées

rapidas e assertivas.

3.2 Viabilidade do Uso de IA em Diagndéstico de Enfermagem

A integracdo da tecnologia na area da saude tem revolucionado a pratica
assistencial, proporcionando novas ferramentas e abordagens para o cuidado ao
paciente. Na enfermagem, essa transformacdo se manifesta na adocdo de
sistemas de informacao, dispositivos de monitoramento e, mais recentemente,

na utilizacdo de inteligéncia artificial (IA) (Raposo, Alves Junior & Silva, 2024).

A disponibilidade de grandes volumes de dados em saude, o chamado
Big Data, tem um papel crucial na viabilizagdo da IA. Esses dados,
caracterizados por sua variedade, velocidade e volume, oferecem um rico
material para o desenvolvimento de modelos preditivos e sistemas de suporte a

deciséo (Rosa, Vaz & Lucena, 2024). A analise desses dados permite identificar



padrbes, tendéncias e associacdes que podem nao ser evidentes na pratica
clinica cotidiana, auxiliando os enfermeiros na tomada de decisbes mais

informadas e precisas.

A IA, com suas diversas aplicagdes, apresenta um potencial significativo
para aprimorar o processo de diagndstico de enfermagem. Ferramentas de
machine learning, por exemplo, podem ser utilizadas para analisar dados de
pacientes e identificar precocemente sinais de alerta, prever riscos e
personalizar o cuidado (Pinto et al., 2023). Além disso, a IA pode auxiliar na
interpretacdo de exames, na monitorizagdo de pacientes e na gestdo de
informacgdes clinicas, otimizando o tempo dos profissionais e melhorando a
eficiéncia do cuidado (Pinho, 2022).

No entanto, é fundamental ressaltar que a IA ndo deve ser vista como um
substituto para o julgamento clinico do enfermeiro, mas sim como uma
ferramenta de apoio que complementa e aprimora a pratica profissional
(Aydogdu, 2022). A interacdo entre a expertise humana e a capacidade analitica

da IA é essencial para garantir um cuidado seguro, eficaz e humanizado.

3.3 Anélise Preditiva em Saude

A analise preditiva, um ramo da inteligéncia artificial, utiliza dados
histdricos e técnicas estatisticas para identificar padrdes e prever eventos futuros
(Rosa, Vaz & Lucena, 2024). No contexto da saude, essa abordagem tem
demonstrado um potencial significativo para aprimorar a identificacdo de riscos,
otimizar a tomada de decisdes clinicas e personalizar o cuidado ao paciente
(Raposo, Alves Junior & Silva, 2024).

Diversos métodos e técnicas sdo empregados na andlise preditiva,
incluindo machine learning, modelagem estatistica e mineracao de dados (Pinto
et al., 2023). Esses métodos permitem analisar grandes volumes de dados de
pacientes, como registros eletrénicos de saude, resultados de exames e
informagdes demograficas, para identificar fatores de risco e prever a
probabilidade de ocorréncia de eventos adversos, como complicacoes,

readmissdes hospitalares ou desenvolvimento de doencas crénicas.



A aplicacdo da analise preditiva na area da saude abrange diversas areas,
desde a deteccdo precoce de sepse (Gongalves et al., 2020) e a predicao de
eventos cardiacos (Lima et al., 2024) até a identificacdo de pacientes com alto
risco de quedas ou Ulceras por pressao. Ao fornecer aos profissionais de saude
informacdes antecipadas sobre 0s riscos potenciais, a analise preditiva permite
a implementacao de intervengdes preventivas e a alocagao eficiente de recursos,

contribuindo para a melhoria dos resultados clinicos e a reducgédo de custos.

No entanto, a implementacdo de modelos preditivos na pratica clinica
também apresenta desafios. A qualidade e a disponibilidade dos dados, a
necessidade de validacdo dos modelos em diferentes populagdes e a integracao
dos resultados com os fluxos de trabalho clinicos sdo aspectos cruciais a serem
considerados (Scherer et al., 2022). Além disso, é fundamental garantir a
transparéncia e a interpretabilidade dos modelos, para que os profissionais de

saude possam compreender e confiar nas previsdes geradas.
3.4 Desafios e Limitacdes do Uso da IA em Diagndsticos de Enfermagem

A Inteligéncia Atrtificial (I1A) apresenta um potencial promissor para auxiliar
no processo de diagnostico de enfermagem, oferecendo ferramentas que podem
analisar grandes volumes de dados, identificar padrées complexos e fornecer
insights valiosos para a tomada de decisdes clinicas (Raposo, Alves Junior &
Silva, 2024). A 1A pode contribuir para aprimorar a precisdo e a eficiéncia do
diagnéstico, permitindo aos enfermeiros identificar precocemente riscos a saude

e personalizar o cuidado ao paciente.

Existem diversas aplicacfes da IA que podem ser exploradas no contexto
do diagnéstico de enfermagem. Sistemas especialistas, por exemplo, podem
auxiliar na avaliagdo multidimensional de pacientes idosos, identificando
necessidades geriatrico-gerontolégicas e sugerindo intervencdes terapéuticas
(Sigueira et al., 2023). A IA também pode ser utilizada para analisar imagens
médicas, como radiografias e tomografias, para auxiliar no diagndéstico de
diversas condic¢des de saude (Pinho, 2022). Além disso, algoritmos de machine

learning podem identificar padr6es em dados clinicos que indicam um risco



aumentado de eventos adversos, como sepse ou complicacdes pos-cirdrgicas
(Scherer et al., 2022).

No entanto, é crucial reconhecer que o uso da IA em diagndsticos de
enfermagem também apresenta desafios e limitagBes. Questbes éticas e de
seguranca sao fundamentais, incluindo a necessidade de garantir a privacidade
e a seguranca dos dados dos pacientes, a transparéncia e a explicabilidade dos
algoritmos de IA e a responsabilidade pelas decisbes tomadas com base nas

informacdes fornecidas pela IA (Aydogdu, 2022).

Além disso, € importante considerar que a IA ndo deve substituir o
julgamento clinico do enfermeiro. A IA deve ser vista como uma ferramenta de
apoio que complementa a expertise humana, auxiliando na anélise de dados e
na identificacdo de padrbes, mas sempre sob a supervisdo e validacdo do
profissional de saude. A interacdo entre a IA e 0 enfermeiro € essencial para

garantir um cuidado seguro, eficaz e humanizado.

3.5 Percepcéao de Riscos a Saude

A identificagdo precoce de riscos a saude € um componente fundamental
da préatica de enfermagem, desempenhando um papel crucial na prevencao de
eventos adversos e na promocdo da seguranca do paciente. A capacidade de
antecipar e reconhecer sinais de alerta permite aos enfermeiros implementar
intervengdes oportunas, reduzir complicagdes e melhorar os resultados clinicos
(Raposo, Alves Junior & Silva, 2024).

A analise preditiva e a Inteligéncia Artificial (IA) oferecem ferramentas
poderosas para aprimorar a percepcdo e a avaliacdo de riscos pelos
enfermeiros. Ao analisar grandes volumes de dados de pacientes, essas
tecnologias podem identificar padrbes sutis e prever a probabilidade de
ocorréncia de eventos adversos que podem néo ser evidentes na pratica clinica
tradicional (Rosa, Vaz & Lucena, 2024). Por exemplo, algoritmos de IA podem
auxiliar na deteccéo precoce de sepse (Gongalves et al., 2020), na predicao de
eventos cardiacos (Lima et al., 2024) ou na identificacdo de pacientes com alto

risco de complica¢des pos-cirurgicas (Scherer et al., 2022).



A utilizacdo dessas tecnologias pode transformar a forma como os

enfermeiros avaliam e gerenciam os riscos a saude. Em vez de reagir a eventos

adversos apods sua ocorréncia, os enfermeiros podem adotar uma abordagem

proativa, implementando medidas preventivas e personalizando o cuidado com

base nas previsdes geradas pela IA. Essa abordagem pode levar a uma melhoria

significativa na qualidade da assisténcia, na seguranca do paciente e nos

resultados clinicos, além de otimizar a alocacdo de recursos e reduzir 0s custos

hospitalares.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos selecionados revela um panorama multifacetado sobre a

aplicacdo da Inteligéncia Artificial (IA) no diagndstico de enfermagem e na andlise

preditiva de riscos a salde. Os resultados evidenciam tanto o potencial transformador

da IA quanto a necessidade de considerar seus desafios e limitagdes. Segue abaixo o

quadro dos textos selecionados de acordo com os requisitos ligados ao tema.

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos incluidos na reviséo

Ano Titulo Base Objetivo Concluséo

2018 Machine learning para| SciELO Apresentar as etapas Os algoritmos de
analises preditivas em da utilizacédo de machine learning sao
saude: exemplo de algoritmos de machine uma ferramenta
aplicacdo para learning para anélises promissora para analises
predizer 6bito em preditivas em saude. preditivas em saude
idosos de Sao Paulo, publica, oferecendo
Brasil resultados robustos e

com boa capacidade
preditiva para o 6bito em
idosos.

2023 Modelagem de sistema |  SciELO Descrever a O Sistema como uma
espguahsta para modelagem de um solugéo tecnoldgica dada
avaliagao Sistema Especialista a importancia da
muttidimensional de para Avaliagdo avaliagéo
pessoas idosas Multidimensional de multidimensional da

pessoas idosas pessoa idosa no ambito
do cuidado a e de
soluges tecnoldgicas
para realizar a
avaliagaol...]

2024 Nursing workload: SciELo Desenvolver um modelo A inteligéncia artificial &

use of artificial classificador preditivo eficaz no

intelligence to para a carga de trabalho desenvolvimento de um

develop a classifier de enfermagem modelo preditivo da

model utilizando inteligéncia carga de trabalho de
artificial enfermagem.

2022 Beyond technology: SciELO Analisar os alarmes Os resultados sugerem que
Can atrtificial criticos preditores de a |A pode sustentar
intelligence support deterioracdo decisdes clinicas
clinical decisions in clinica/sepse para assertivas, desde que
the prediction of tomada de decisao respeitados alguns pré-
sepsis? clinica nos pacientes requisitos: adaptagéo dos

internados em complexo protocolos com base nos

hospitalar de referéncia. perfis dos pacientes-alvo e
envolvimento da equipe
multiprofissional, incluindo
equipe de informatica e




engenharia alinadas as
realidades clinicas.

2020

Implantagao de
algoritmo de
inteligéncia artificial
para detccéo da
sepse.

SciELO

Relatar a experiéncia da
implantacdo de um
algoritmo de inteligéncia
artificial para detecgéo da
sepse em um hospital.

Demonstrou ser uma
ferramenta eficaz para
auxiliar na detecgao
precoce da sepse,
contribuindo para a
melhoria do tratamento e
dos desfechos dos
pacientes.

2023

Inteligéncia artificial
em salde e
implicacdes
bioéticas: uma
revisdo sistematica

SciELO

Identificar os usos da
inteligéncia artificial (1A)
na area da salde e
analisar as implicaces
bioéticas decorrentes de
sua aplicacao.

A inteligéncia artificial na
salde levanta importantes
guestdes bioéticas,
especialmente
relacionadas aos principios
da beneficéncia, ndo
maleficéncia, autonomia e
justica, além da
necessidade de
explicabilidade dos
sistemas de IA.

2022

Inteligéncia artificial e
enfermagem:
reflexdo sobre o uso
de tecnologias no
processo de cuidar

CAPES

Refletir sobre o uso
da inteligéncia artificial
na area de
enfermagem.

Prevé-se que num futuro
préximo robds passaréo a
ser amplamente usados
em varias tarefas técnicas
e administrativas que hoje
séo realizadas por
profissionais de
enfermagem, o que
permitird que o
profissional tenha mais
tempo parapermanecer ao
lado do paciente,
aumentando assim a
interacdo enfermeiro-
paciente.

2024

Avancos na
assisténcia de
enfermagem: uma
revisdo de escopo
sobre o uso da
Inteligéncia Artificial
na ciéncia do cuidar

CAPES

Analisar a
implementacéo da
inteligéncia artificial no
processo de assisténcia
de Enfermagem em
saude.

Foi possivel inferir que a
introducdo da |IA neste
campo de assisténcia é
predominantemente vista
COmMO um avango em
direcdo a exceléncia
clinica e pode elevar a
profissdo a novos niveis
de qualidade no
atendimento ao paciente.A
investigacdo dos cenarios
de utilizacédo da IA na
enfermagem aponta para
uma série de beneficios
potenciais, que vao
desde aprimoramentos na
tomadade decisdes
clinicas até a otimizagcao
dos cuidados intensivos e
da assisténcia em varias
areas de atuacao.

2024

Papel da inteligéncia
artificial na predicao
de eventos cardiacos

CAPES

Explorar o papel crucial
desempenhado pela
inteligéncia artificial na
predicdo de eventos
cardiacos

a utilizagao da Inteligéncia
Artificial na predi¢éo de
eventos cardiacos
demonstra promissora
eficcia, proporcionando
insights valiosos para a
pratica médica. Embora os
resultados sejam
encorajadores, € imperativo
continuar refinando e
validando essas
abordagens, considerando
cuidadosamente os
aspectos éticos e
regulatoérios.




no processo de
diagnéstico:
utilizac&@o de software
para comparagéo de
imagens e
perspectivas futuras

mais recente na
literatura sobre o
tema de Inteligéncia
Artificial na
Odontologia, mais
propriamente na area
de Patologia Oral e
Maxilofacial, e realizar
um piloto para
diferenciacéo de
lesdes utilizando
software gratuito.

2023 Ferramentas de CAPES Mapear as ferramentas de | As ferramentas

machine learning ML para a gestéo de identificadas tém potencial

na gestdo de doengas crénicas, com de contribuir para a

doengas relevancia para os cuidados| melhoria dos cuidados de

crénicas: uma de enfermagem a pessoa enfermagem,

scoping review com doenga cronica. nomeadamente na
identificacdo de fatores de
risco associados a doengas
cronicas, detetar
precocemente
exacerbagfes, monitorizar
e avaliar continuamente a
eficécia do tratamento e
apoiar a tomada de
decisdes clinicas.

2019 Machine Learning na SBC Apresentar uma vis&o O machine learning possui
Medicina: Reviséo e geral sobre o machine um grande potencial para
Aplicabilidade learning (ML) na revolucionar a medicina,

medicina. auxiliando no diagndstico,
prognostico, tratamento e
tomada de decisdes
clinicas.

2022 Inteligéncia artificial BDTD Relatar o que ha de O estudo concluiu que a IA

€ pouca explorada tanto no
ambito rotineiro quanto
académico e que

novas pesquisas devem
ser realizadas

com incentivo a fim de
produzir literatura, mostrar
aos estudantes o que pode
ser realizado

com tecnologia

apropriada e agilizar o
processo diagnéstico,
facilitando a vida do
profissional e de todo o
sistema que o envolve.

Fonte: dados da pesquisa

4.1 Principais Dados Encontrados:

o Aprimoramento do Diagnéstico de Enfermagem:

o

O

A |IA demonstra capacidade de auxiliar na andlise de dados
complexos, identificando padrbes e correlacbes que podem
aprimorar a precisdo e a eficiéncia do diagnéstico (Pinho, 2022).
Sistemas especialistas e algoritmos de machine learning sao
aplicados na avaliagdo multidimensional de pacientes, como
idosos, e na identificacdo de necessidades especificas (Siqueira et
al., 2023).

A 1A tem potencial para auxiliar na interpretacdo de imagens
médicas, contribuindo para diagnosticos mais precisos (Pinho,
2022).



e Andlise Preditiva e Identificacdo de Riscos:

o Aanalise preditiva, impulsionada pela IA, emerge como ferramenta
para antecipar eventos adversos, como sepse e complicacdes
cardiacas, permitindo intervencdes precoces (Gongalves et al.,
2020; Lima et al., 2024; Scherer et al., 2022).

o Modelos preditivos podem auxiliar na identificagdo de pacientes
com alto risco de eventos adversos, otimizando a alocacéo de
recursos e personalizando o cuidado (Rosa, Vaz & Lucena, 2024).

e Integracao da IA na Préatica de Enfermagem:

o A IA é vista como uma ferramenta de apoio a decisdo clinica,
complementando a expertise do enfermeiro e aprimorando a
qualidade do cuidado (Aydogdu, 2022; Raposo, Alves Junior &
Silva, 2024).

o A disponibilidade e a qualidade dos dados (Big Data) sao cruciais
para o desenvolvimento e a eficacia das aplicagdes de IA na
enfermagem (Rosa, Vaz & Lucena, 2024).

o Desafios e Consideracdes:

o Questbes éticas e de seguranca, como privacidade dos dados e
explicabilidade dos algoritmos, sdo preocupacbes importantes
(Aydogdu, 2022).

o A validacdo dos modelos de IA em diferentes contextos e
populacbes é essencial para garantir sua generalizacdo e
aplicabilidade.

o A interacdo entre a IA e o julgamento clinico do enfermeiro é

fundamental para garantir um cuidado seguro e humanizado.

4.2 Andlise e Interpretacao

Os resultados sintetizados evidenciam que a IA possui o potencial de
revolucionar o diagnostico de enfermagem e a gestdo de riscos a saude,
oferecendo ferramentas para aprimorar a precisao, a eficiéncia e a proatividade
do cuidado. No entanto, a implementacdo da IA requer uma abordagem
cuidadosa, que considere as limitacdes da tecnologia, os aspectos éticos e a

centralidade do enfermeiro no processo de cuidado.



4.3 Comparacao com Outros Estudos

Os achados desta revisdo convergem com a crescente literatura que
explora a aplicacédo da IA na area da saude, destacando o potencial da IA para
melhorar o diagnoéstico, a predi¢éo de riscos e a tomada de deciséo clinica. No
entanto, a aplicacdo especifica da IA no diagndstico de enfermagem ainda é um
campo em desenvolvimento, com a necessidade de mais pesquisas para validar

modelos e avaliar o impacto na pratica clinica.
4.1.0 DISCUSSAO
4.1.1 Implicacdes para a Enfermagem e Pacientes

A integracdo da IA na préatica de enfermagem apresenta implicactes
significativas tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Para os
enfermeiros, a |A oferece a oportunidade de trabalhar com ferramentas
avancadas que auxiliam na andlise de dados, na identificacdo de riscos e na
personalizagdo do cuidado, potencialmente otimizando o tempo e reduzindo a
carga de trabalho. Para os pacientes, a IA tem o potencial de proporcionar um
cuidado mais seguro, eficaz e individualizado, com a deteccdo precoce de

problemas de salde e a implementacéo de interven¢des mais precisas.
4.1.2 Implicacdes Préticas e Teodricas:

o Praticas:

o A implementacdo bem-sucedida da IA na enfermagem requer
investimentos em infraestrutura tecnoldgica, sistemas de
informacdao interoperaveis e capacitacao dos profissionais.

o E fundamental desenvolver modelos preditivos especificos para
diferentes areas da enfermagem, considerando as particularidades
de cada contexto clinico.

o A integragcdo da IA nos fluxos de trabalho clinicos deve ser
cuidadosamente planejada, garantindo a usabilidade e a aceitacao

por parte dos enfermeiros.



e Teoricas:

o Esta revisdo contribui para o corpo de conhecimento sobre 0 uso
da IA na enfermagem, fornecendo insights sobre o potencial, os
desafios e as consideracoes éticas dessa tecnologia.

o A pesquisa destaca a necessidade de desenvolver teorias e
modelos que explorem a interagdo entre a IA e a pratica de
enfermagem, considerando a complexidade do cuidado humano.

4.1.3 Limitacdes do Estudo

Esta revisdo se baseou em um conjunto especifico de artigos, o que pode
limitar a generalizacéo dos resultados. A heterogeneidade dos estudos incluidos,
em termos de metodologias, contextos clinicos e aplicacées de IA, pode ter
dificultado a sintese e a comparacdo dos achados. Além disso, a revisdo se
concentrou principalmente nos aspectos tecnolégicos da IA, com menor énfase

nas implicacdes sociais e organizacionais.
4.1.4 Perspectivas Futuras

o Desenvolvimento e validacdo de modelos preditivos especificos para
diferentes especialidades da enfermagem, como cuidados intensivos,
saude mental e atencdo primaria.

o Pesquisa sobre o impacto da IA na carga de trabalho, no bem-estar e na
satisfacdo dos enfermeiros.

« Investigacdo das implicacBes éticas e legais do uso da IA na pratica de
enfermagem, incluindo questdes de responsabilidade, autonomia e
tomada de decisdo compartilhada.

o Exploracéo do uso da IA para promover a equidade em saude, reduzindo

disparidades no acesso e na qualidade do cuidado.

Esta revisdo reforca o potencial da IA para revolucionar o diagnostico de
enfermagem e a gestdo de riscos a saude, oferecendo ferramentas para
aprimorar a preciséo, a eficiéncia, a proatividade e a personaliza¢do do cuidado.
Os resultados enfatizam a importancia de uma implementacéo cuidadosa e ética

da IA, com foco na colaboracdo entre a tecnologia e o julgamento clinico do



enfermeiro, na validacdo dos modelos em diferentes contextos e no
desenvolvimento de pesquisas que explorem as diversas dimensdes dessa

transformacao.

5 CONCLUSAO

Este estudo explorou o tema da aplicacdo da Inteligéncia Artificial (IA) no
diagnoéstico de enfermagem e na andlise preditiva de riscos a saude, buscando
investigar como essa tecnologia pode ser utilizada para otimizar o cuidado ao
paciente. A relevancia desse tema reside no potencial da IA para auxiliar os
enfermeiros na tomada de decisfes clinicas, aprimorando a precisdo, a
eficiéncia e a proatividade do cuidado, ao mesmo tempo em que se reconhecem

os desafios e as consideracfes éticas envolvidas.

5.1 Contribuicédo do Trabalho

A presente revisdo integrativa da literatura contribuiu para sintetizar
evidéncias sobre as diversas aplicacbes da IA no contexto da enfermagem.
Foram identificados estudos que exploram o uso da IA em sistemas especialistas
para avaliacdo multidimensional de pacientes, na andlise de imagens para
auxiliar no diagnéstico e na predicdo de eventos adversos, como sepse e
complicagBes cardiacas. Além disso, a pesquisa destacou a importancia de
considerar as implicacGes da IA para a pratica clinica, a educacgéo, a pesquisa e

a gestdo em saude.
5.2 Andlise do Alcance dos Objetivos

Os objetivos propostos para esta pesquisa foram alcancados de forma
satisfatoria. A revisdo da literatura permitiu identificar e descrever as principais
aplicac6es da IA no diagnoéstico de enfermagem e na andlise preditiva de riscos
a saude. Também foi possivel discutir os beneficios e os desafios associados ao
uso da IA na pratica clinica, bem como apresentar perspectivas futuras para a

pesquisa nessa area.



5.3 Apresentacéao dos Principais Resultados:

Os resultados desta revisdo demonstraram que a IA possui um potencial
significativo para aprimorar o diagnoéstico de enfermagem e a analise preditiva
de riscos a saude. A 1A pode auxiliar na identificacdo de padrdes complexos em
dados de pacientes, na predicdo de eventos adversos e na personalizagcao do
cuidado. No entanto, € crucial que a implementacdo da IA seja realizada de
forma ética e responsavel, considerando as limitacdes da tecnologia e a

importancia do julgamento clinico do enfermeiro.
5.4 Resposta ao Problema de Pesquisa:

O problema de pesquisa que norteou este estudo foi: "Como a andlise
preditiva, por meio da inteligéncia artificial, pode ser aplicada na éarea da
enfermagem para ajudar a diagnosticar e identificar riscos a saude do cliente,

considerando beneficios e desafios associados a essa pratica?".

A andlise da literatura revelou que a analise preditiva, impulsionada pela

IA, pode ser aplicada na enfermagem de diversas formas:

o Diagnostico: A IA pode auxiliar na analise de dados clinicos, imagens e
outros tipos de informacado para identificar padrées que podem indicar a
presenca de doencas ou condi¢des de saude (Pinho, 2022).

o Predicéo de Riscos: Algoritmos de IA podem prever a probabilidade de
ocorréncia de eventos adversos, como sepse, complicacdes cardiacas ou
quedas, permitindo intervencdes preventivas (Gongalves et al., 2020;
Lima et al., 2024; Scherer et al., 2022).

e Personalizacdo do Cuidado: A IA pode analisar as caracteristicas
individuais dos pacientes para identificar suas necessidades especificas

e personalizar o plano de cuidados (Siqueira et al., 2023).



Beneficios:

o Aprimoramento da precisdo e da eficiéncia do diagnostico.
« ldentificacdo precoce de riscos a saude.

e Personaliza¢ao do cuidado ao paciente.

e Otimizacgao da alocacgéo de recursos.

e Reducao de eventos adversos e melhoria dos resultados clinicos.
Desafios:

o Questbes éticas e de privacidade dos dados.

o Necessidade de validacdo dos modelos de IA.

« Importancia da interacd@o entre a IA e o julgamento clinico do enfermeiro.
e Requisitos de infraestrutura tecnolégica e capacitacao dos profissionais.

Propostas de Melhorias e Direcionamentos para Futuras Pesquisas:

« Realizar estudos primarios para avaliar o impacto da IA na pratica clinica
de enfermagem.

« Desenvolver e validar modelos preditivos especificos para diferentes
areas da enfermagem.

e Investigar as implicacdes éticas, legais e sociais do uso da IA na
enfermagem.

o Explorar o uso da IA para promover a equidade em saude e reduzir
disparidades no acesso e na qualidade do cuidado.

e Avaliar a usabilidade e a aceitabilidade das tecnologias de IA por parte

dos enfermeiros e pacientes.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, esta pesquisa destaca o potencial transformador da IA
para a pratica de enfermagem. A IA oferece ferramentas para aprimorar o
diagnoéstico, prever riscos e personalizar o cuidado, contribuindo para um
cuidado mais seguro, eficaz e centrado no paciente. No entanto, € fundamental

que a implementacdo da IA seja guiada por principios éticos e que o0s



enfermeiros desempenhem um papel ativo na definicdo do futuro dessa

tecnologia em sua profissao.
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