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RESUMO

A adolescéncia se constitui em uma etapa prioritaria de inclusdo em programas de
educacédo sexual e reprodutiva na Atencéo Primaria a Saude. Esta pesquisa teve por
objetivo demonstrar como o acolhimento por profissionais de enfermagem na
Atencdo Primaria a Saude se constitui em uma ferramenta essencial para o
acolhimento de adolescentes gravidas. Parte-se da seguinte problematica: “Qual a
importancia do profissional de enfermagem no primeiro acolhimento de adolescentes
gravidas na Atencdo Primaria de Saude?”. O tema justifica-se por ser de extrema
relevancia e contribuir para a melhor capacitacdo dos profissionais de enfermagem.
Tratou-se de estudo qualitativo de revisdo integrativa com busca exploratéria nas
bases de dados Scintific Eletroic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude
do Ministério da Saude (BVS) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs). Foram utilizados com os descritores: Adolescéncia, Gravidez,
Atencdo Primaria a Saude e Cuidados de Enfermagem. Os critérios para inclusédo
foram: artigos publicados entre 2019 e 2023, escritos em lingua portuguesa e que
abordem o tema da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: materiais publicados
antes de 2019, escritos em outro idioma (que ndo o portugués) e que fizerem fuga
ao tema. Os resultados da pesquisa demonstram a abordagem do enfermeiro que
atua nas unidades de APS deve ser diferenciada no atendimento voltado as
adolescentes gravidas e que o atendimento se torna mais efetivo quando ha criacéo
de vinculos afetivos durante esse processo.

Palavras-chave: Adolescéncia; Gravidez; Atencdo Primaria a Saude; Cuidados de
Enfermagem.


mailto:silviane1978ma@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/3029834683554415

INTRODUCAO:

Nos dias atuais, a gravidez na adolescéncia se constitui em um problema de
saude publica em todo o mundo, levando a um extenso problema econdémico por
contribuir com o aumento da pobreza. No Brasil, o indice de gravidez na
adolescéncia é de 68,4%, sendo superior & média latino-americana, de 65,5%
(Guerra et al., 2000). Pelo fato de o publico adolescente representar uma grande
parcela da populacao brasileira estes dados tém expressiva significancia para o pais
(Figueiredo, 2019).

Por ser um periodo marcado por profundas mudancas e inquietacdes, além
da vulnerabilidade em que se estdo expostos ao risco de contrair Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), gravidez indesejada (ou nédo planejada), dentre
outros, trata-se de uma fase que exige atitudes de intervencbes das equipes de
saude (Almeida et al., 2021).

Neste sentido, o presente artigo tem por tema “A importancia do primeiro
acolhimento de adolescentes gravidas na Atencdo Primaria de Saude por
profissionais de enfermagem”. O problema que se pretendeu responder foi: “Qual a
importancia do profissional de enfermagem no primeiro acolhimento de adolescentes
gravidas na Atencao Primaria de Saude?”.

O obijetivo geral foi o de demonstrar como o acolhimento por profissionais de
enfermagem na Atencdo Primaria de Saude se constitui em uma ferramenta
essencial para o acolhimento de adolescentes gravidas e o objetivo especifico foi 0
de abordar as caracteristicas da Atencdo Priméaria de Saude e a importancia do
acolhimento por profissionais de enfermagem a adolescente gravida.

Tal abordagem |justifica-se pelo fato de o acolhimento no contexto de
assisténcia de pré-natal na gestdo do cuidado, realizado pelos profissionais de
Enfermagem, representar um desafio pelo fato da gestdo do cuidado de
Enfermagem adequada e de qualidade perpassar ndo s6 as acdes administrativas,
como também as assistenciais (Amorim et al., 2022).

Devido a gravidez na adolescéncia ter consequéncias bioldgicas e sociais
consideraveis, na qual o adolescente passa a assumir compromissos e
responsabilidades da maioridade civil, além do surgimento de curiosidades, desejos,
duvidas, descoberta do préprio corpo e do prazer sexual (Vicentim et al., 2019) o

papel da enfermagem torna-se ainda mais relevante, exigindo atitudes de



intervencdes das equipes de saude, por ser uma fase de mudancas e inquietacdes
(Almeida et al., 2021).

Machado et al. (2021) destaca que a adolescéncia é um periodo de
amadurecimento, crescimento e transformacdo. Entretanto, a visdo dessa etapa
como uma fase transitoria entre a infancia e a vida adulta impede o olhar voltado as
suas necessidades. Mas, em cada ser relevado em um desses individuos, ha
alguém que deve ser amparado e ouvido, uma vez que séo cidadaos de direito.

Dentro desta perspectiva, o tema é de extrema relevancia e sua abordagem
contribui para a melhor capacitacado dos profissionais de enfermagem, a fim de que
estes conhegcam melhor o assunto e saibam atuar na tentativa da resolugcdo do
problema e contribuam para o melhor acolhimento, orientagédo e atendimento de
adolescentes gravidas nas unidades de Atencéo Primaria de Saude.

METODOLOGIA

Tratou-se de estudo qualitativo de revisdo bibliografica. Conforme Creswell
(2007) a pesquisa qualitativa se baseia na interpretacdo dos dados pelo
pesquisador, o que inclui a analise das informacdes para identificacdo de temas ou
categorias, que possibilitam interpretacdes e conclusdes sobre seu significado
(pessoal e teoricamente).

Gil (1999) menciona a pesquisa qualitativa como sendo subjetiva ao objeto de
estudo, erguendo-se sobre a dinamica e abordagem do problema a ser pesquisado.
Tem por objetivo descrever e decodificar de forma interpretativa os componentes de
um sistema complexo de significados, sem preocupar-se com a mensuracdo dos
fendmenos, permeando a compreensdo do contexto no qual este ocorre.

A pesquisa bibliografica é a pesquisa baseada no estudo da teoria ja
publicada, ou seja, procura recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre
determinado assunto. Os instrumentos mais utilizados na realizacdo deste tipo de
pesquisa sao livros, artigos cientificos, dissertades, teses, revistas, paginas de
websites, entre outros (Fonseca, 2002).

Realizou-se busca exploratéria nas bases de dados Scintific Eletroic Library
Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS) e

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). As palavras-



chave utilizadas foram: Adolescéncia, Gravidez, Atencdo Primaria a Saude e
Cuidados de Enfermagem.

Os critérios para inclusao foram: artigos publicados entre 2019 e 2023,
escritos em lingua portuguesa e que abordem o tema da pesquisa. Os critérios de
exclusao foram: materiais publicados antes de 2019, escritos em outro idioma (que
nao o portugués) e que fizerem fuga ao tema.

Para selecdo dos artigos realizou-se o refinamento pelo critério de relevancia,
gue consistiu na leitura dos resumos dos artigos disponibilizados na integra nas
bases de dados supracitadas. Em seguida, foi realizada a leitura completa dos
artigos pré-selecionados, a fim de melhor identificar a relevancia do estudo em
relacéo ao tema abordado e identificacdo do problema.

Essa pesquisa foi feita com base na Resolucdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Educacdo, a qual dispde de normas aplicaveis as pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais e que, conforme art. 1, 8VI (Brasil, 2016), pelo fato de
se tratar de pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisédo
da literatura cientifica ndo séo registradas, nem avaliadas pelo sistema do Comité
de FEtica em Pesquisa e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CEP/CONEP).

RESULTADOS

Com base nos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados 6 (seis) e

analisados integralmente os artigos listados no Quadro 1:

Quadro 1 — Artigos selecionados

AUTOR/ANO/ TITULO
DO ARTIGO / TITULO DA OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
REVISTA

Compreender o A gestéo do cuidado realizada

L x Pesquisa elas enfermeiras busca acolher as
AMORIM et al., 2022. &gn(;&csdg;jsogggtao quali(iativa P singularidades das gestantes/
Gestio do cuidado de Enferm:Igem para a desenvolvio!a com famﬂias e promover o quidado
Enfermagem para a qualidade da a Teoria 'smgulalr,.multldlmensmr]al,
qualidade da assisténcia assisténcia pré-natal Fundamentada contlr]uo, vigilante, 5|§temat|zado e
pré-natal na Atengao na vis3o de nos Dados e o . mtggrado, valorlzandq a
Primaria & Saude. Escola enfermeiras da pensamento subjetividade e o protagonlsmo da
Anna Nery. Atencéo Priméria a complexo Qe mulher, pagtado nos principios da

Satde. Edgar Morin. autonomia e empoderamento

materno.




ALMEIDA et al., 2021.

Conhecer as
principais formas de
prevencéo da

A atencéo bésica (AB) tem um
papel fundamental no processo de
educagdo em saude e na
preconizagdo de novas formas de

Prevencdo da gravidez na i Revisdo acles coletivas e a renovacgéo de

adolescéncia na atengéo %ralw ezna integrativa da praticas promovendo o bem-estar.

primaria a sadde: uma adolescencia literatura. O nimero de gestantes é

revisdo integrativa. Revista ofer~tada_s pgl_a . crescente na adolescéncia, mesmo

de Casos e Consultoria. atengao p(;lmarla a com os métodos contraceptivos
saude. adotados e influenciados pela

atencéo bésica.
MACHADO et al., 2021. A Atencéo Basica deve ofertar
_ ) informacdes e métodos

A gravidez na adolescéncia : ~ Revisdo contraceptivos para aqueles jovens

como quest&o de sadde Fornecer informacgGes integrativa de que iniciaram a vida sexual e que

publica: intervencdes na pertinentes ao literatura. ndo desejam uma concepcédo. Ha

atencao primaria. Revista
Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e
Educacéo.

assunto gravidez na
adolescéncia.

também uma necessidade
eminente da criagdo de politicas
publicas que contemplem essa
parcela da populagéo.

FIGUEIREDO, 2020.

Educacéo sexual e
reprodutiva para
adolescentes na Atencéo
Primaria: uma revisao
narrativa. Ensaios e
Ciénc.

Abordar as
implicacdes da
educacgdo em saude
na sensibilizagédo do
adolescente em
relacéo a saude
sexual e reprodutiva.

Revisao narrativa.

Ainda ha um longo caminho a ser
percorrido para que a educagéo
sexual e reprodutiva seja de fato

eficaz e integral durante o processo

de adolescer. Problemas como a

falta de humanizagéo e
acolhimento, além da manutencao
de esterebtipos e visdo ndo
holistica do adolescente s&o alguns
dos obstaculos a serem
enfrentados neste cenario. A
enfermagem tem condicdes e o
dever de contribuir para a melhora
da situagdo de saude dos
adolescentes brasileiros.

GUERRA et al., 2020.

Como deve ser a
assisténcia prestada a
adolescentes gravidas na
atencao primaria?.
Research, Society and
Development.

Compreender o
processo de
atendimento dos
enfermeiros diante a
gravidez na
adolescéncia na
Atencéo Bésica e
identificar as
principais
dificuldades
enfrentadas ao lidar
com esse grupo.

Pesquisa
exploratéria e
descritiva de
natureza
qualitativa.

De maneira geral os enfermeiros
néo tém uma abordagem
diferenciada e especifica para esse
grupo, o que gera inimeras
barreiras para se obter uma
atenc¢do de qualidade, como a ndo
adesdo ao pré-natal, a dificuldade
na formacao de relagfes de
confianca, falta de apoio das
familias e pouco compromisso e
interesse com o pré-natal, parto e
puerpério.

VICENTIM et al., 2019.

Perfil de gestantes
adolescentes atendidas
pela atenc¢do primaria a
saude. Enfermagem
Brasil.

Identificar o perfil
socioecondémico e
obstétrico das
gestantes
adolescentes
atendidas nas
unidades de atengéo
primaria a saude.

Estudo descritivo
realizado com 100
gestantes
adolescentes
atendidas nas
unidades de
atencgdo primaria a
saude do
municipio de S&o
José do Rio
Preto/SP.

Somente o conhecimento dos
métodos contraceptivos ndo se
traduz em prevencao da gravidez;
torna-se necessario o
empoderamento das adolescentes,
sobretudo, o desenvolvimento de
projetos de vida que possam lhes
envolver tanto no trabalho quanto
no estudo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.




DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos é possivel perceber que é bastante variada a
definicdo do periodo compreendido como sendo o da adolescéncia, a depender da
esfera na qual o assunto é abordado. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2024) atribui a essa fase o periodo que vai de 10 a 19 anos. O Estatuto da Crianca e
do Adolescente (Brasil, 1990) em seu artigo 2° considera o periodo que vai de 12 a
18 anos.

Trata-se de um momento no qual ocorrem alteracdes fisicas bastante
perceptiveis, coincidindo com o inicio da puberdade (Machado et al., 2021). Nessa
fase, o0 aumento do desejo sexual coincide com o aparecimento dos caracteres
sexuais secundarios e pela influéncia da secrecdo aumentada de hormdénios em
ambos 0s sexos — androgénios e estrogénios (Figueiredo, 2020).

Nos homens o principal hormonio é a testosterona, enquanto nas mulheres, o
estradiol, sendo estes responsaveis pelas referéncias fisicas da puberdade, tais
como desenvolvimento dos genitais externos, estatura, aparecimento de pelos
pubianos, alteracbes na voz, alteracbes esqueléticas e, nas meninas,
desenvolvimento uterino e dos seios (Machado et al., 2021).

Segundo Vincentim et al. (2019) nessa fase ocorre o0 surgimento de desejos,
duvidas e curiosidades advindos da descoberta do proprio corpo e do prazer sexual,
e embora se assumam novas responsabilidades e compromissos, e 0 corpo esteja
biologicamente capacitado para a reproducdo, existe o despreparo psiquico para o
exercicio sexual.

Outra problematica apontada pela literatura, € a de que adolescentes
menores de 14 anos tém a probabilidade de 5 a 7 vezes maior de morrer durante a
gravidez em relacdo as mulheres com mais idade. O aborto também costuma
ocorrer com frequéncia, em decorréncia da vergonha, da culpa e do medo (Almeida
et al., 2021). Vincentim et al. (2019) destaca que além dos riscos biolégicos ha
também as implicacbes sociais, como o0 empobrecimento nas perspectivas de
escolarizagao, trabalho e renda.

Figueiredo (2020), baseando-se em estudos sobre este assunto, afirma que
gue em geral a gravidez na adolescéncia associa-se diretamente ao nivel de

escolaridade e ao status econbmico em que os adolescentes se encontram. Assim,



quanto menor o favorecimento econémico e escolaridade, menor sera o percentual
de utilizacdo de métodos contraceptivos.

Faz-se importante destacar que foi a partir da criacdo do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), Lei n. 8.069/1990, que criancas e adolescentes que vivem
em situacado de vulnerabilidade social foram incluidas nas politicas publicas de
saude. Esta lei estabelece e regulamenta os direitos das criancas e adolescentes
brasileiros, e também discorre acera dos papeis de diversos agentes sociais, como 0
Estado, a familia, a comunidade e as escolas para a garantia de protecao integral
desse publico (Brasil, 1990).

Guerra et al. (2020) destaca que no processo de atendimento as
adolescentes gravidas o enfermeiro € o principal profissional a prestar assisténcia,
por possuir conhecimentos técnico-cientificos que visam um cuidado integral e
individual para cada mulher.

Com base nas orientacdes basicas para a saude sexual e a saude reprodutiva
de adolescentes, do Ministério da Saude (Brasil, 2018) apresenta-se o fluxograma
(Figura 1) a seguir que ilustra as recomendacfes de acolhimento de adolescentes
gravidas e/ou com suspeita de gravidez nas unidades de Atencdo Primaria de
Saude:

No acolhimento as adolescentes gravidas os profissionais de enfermagem
devem focar a dimenséao individual, humana e ética do atendimento, os direitos e a
identificacdo das especificidades de desenvolvimento da pessoa que esta sendo
atendida. As informacgdes e acOes educativas devem ser adequadas a cada subfaixa
(10-14 e 15-19), escolaridade, diversidade cultural, regional, ética e racial, religiosa,
a orientacao sexual e as identidades de género e sexual (Brasil, 2018).

Figueiredo (2020) destaca que pelo fato de a sexualidade feminina sempre ter
sido um aspecto reprimido e subjugado pela sociedade machista e patriarcal a
vivéncia deste aspecto acaba sendo mais complicada para as meninas, sendo
necessario, portanto, que as acdes de educacdo em saude sejam embasadas no
principio da equidade.

Desde a primeira consulta, a gestante procura esclarecer suas duvidas e
amenizar sua ansiedade. No caso das adolescentes, a gestacdo pode se revelar
como um grande impacto repercutindo negativamente nos aspectos sentimentais e
comportamentais dessas jovens. Neste sentido, os profissionais precisam estar

preparados e dispostos a realizar um acolhimento de qualidade, demonstrando uma



relacdo de confianca e respeito mutuo, sendo a constru¢do do vinculo a partir da

primeira abordagem, um momento crucial do processo (Guerra et al., 2000).

Figura 1 — Recomendacédo para acolhimento de adolescentes gravidas e/ou com suspeita de

gravidez nas unidades de Atencdo Primaria de Saude:

Acolhimento da adolescente para que se sinta segura em conversar sobre
seus sentimentos e seja informada que o atendimento ¢ sigiloso e confidencial
para que ela possa retornar a unidade independente do resultado.

|

Facilitar o acesso de adolescente
ao teste rapido de gravidez.

Teste
negativo

Adolescente
menor
de 14 anos

Teste
positivo

& l, Enviar imediatamente Notificagdo obrigatoria
para o planejamento (Lei N.2.015/2009, que
DESEJAVA A NAO DESEJAVA reprodutivo, evitando- trouxe ao Cédigo Penal
GRAVIDEZ A GRAVIDEZ se a possibilidade de Brasileiro o artigo 217-
uma gravidez ndo A, que tipifica o estupro
l planejada. de vulneravel.
~ ¥ l |
VINCULAGCAO IMEDIATA
AO PRE-NATAL, incluindo o SITUAGAO 1: AMPARO LEGAL EM SITUAGAO 2: GRAVIDEZ Promover assisténcia
parceiro, mesmo que este CASO DE VIOLENCIA SEXUAL ACIDENTAL - ORIENTACOES qualificada, com abordagem
seja adolescente. Adolescentes: Realizar os Adolescentes: Vinculagéo diferenciada em relagéo: ao
cuidados basicos necessarios a imediata ao pré-natal, incluindo maior n(imero de consultas, a
salde, informar sobre seus direitos 0 parceiro; acolhimento e apoio adaptacéo da prescri¢éo
e tramites legais de acordo com a emocional com esclarecimentos (linguagem de facil
idade e com sua relacao familiar e de davidas, negociar a vinda de compreensdo), ao ganho
OFERTAR TESTES negociar a vinda dos responsaveis familiar ou pessoa de confiana ponderal e as questdes éticas,
RAPIDOS DE SIFILIS, HPV legais. Encaminhar para o servico como ajuda afetiva no apoio. legais e habitos de vida; € ao
E HEPATITES VIRAIS que realiza os procedimentos de O profissional de salde pode rastreamento de cormobidades
Adolescentes: interrupgao legal da gravidez, em mediar possiveis conflitos frente como: doengas hipertensivas
E importante o acolhimento tempo oportuno, apos a deciséo da a situagdes de gravidez néo especificas da gravidez, anemia,
e oferta de aconselhamento adolescente e dos responsaveis. planejada. infecgOes e prematuridade.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Brasil (2018).

E preciso destacar que as adolescentes gravidas, como sujeitos de direito,
podem e devem ser esclarecidas em relacdo a todas as suas duvidas relacionadas
ou ndo ao pré-natal, parto e puerpério, bem como a todas as a¢fes de saude em
curso. E importante que o pai, mesmo adolescente, seja incluido em todas as acdes

cabiveis (Brasil, 2018).
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Conforme a Lei dos Crimes contra a Dignidade Sexual — Lei N. 12.015/2009
(Brasil, 2009) se faz obrigatorio aos servicos de saude a notificacdo nos casos em
gue se verificar casos de gravidez ou relacdo sexual envolvendo menores de 14
anos (13 anos, 11 meses e 29 dias), a despeito de ter havido sexo consentido, ou
seja, sem violéncia ou grave ameaca, ainda que a vitima ja fosse sexualmente ativa.

A partir da andlise de estudos acerca do tema, Figueiredo (2020) infere que a
precocidade da iniciagdo sexual, o desconhecimento e a falta de acesso aos
métodos contraceptivos se constituem nos principais fatores predisponentes a
gravidez, sendo comum a utilizacdo errébnea de pilulas anticoncepcionais e de
meétodos contraceptivos de emergéncia.

Assim, entre os principais métodos adotados pela Atencdo Primaria a Saude
estd a oferta de informagdes aos jovens que iniciaram a vida sexual e que nao
desejam uma concepcéo e a distribuicdo de preservativos mascuino e feminino, pelo
fato destes serem de facil acesso nas UBS e se constituir no método mais eficaz de
prevencao a gravidez indesejada (Almeida et al., 2021; Machado et al., 2021).

Mesmo em face da importancia da enfermagem no acolhimento de
adolescentes gravidas nos servicos de Atencdo Primaria de Saude, Guerra et al.
(2020) advertem que de maneira geral os enfermeiros ndo possuem uma
abordagem diferenciada e especifica voltada a esse grupo, gerando inumeras
barreiras para se obter uma atencéo de qualidade, como a ndo adeséo ao pré-natal,
a dificuldade na formacdo de relacdes de confianca, a falta de apoio familiar e o
desinteresse e falta de compromisso com o pré-natal, parto e puerpério.

Embora ainda exista um longo caminho a ser percorrido para que a educacao
sexual seja de fato eficaz e integral na adolescéncia, a enfermagem tem condicdes e
o dever de contribuir para a melhoria da situacdo de saude dos adolescentes
brasileiros. Entre os obstaculos a serem enfrentados estdo problemas como a falta
de humanizacédo e acolhimento, além da manutencdo de esteredtipos e visdo nao
holistica dos adolescentes (Figueiredo, 2020).

Desse modo, percebe-se a importancia da capacitacdo permanente dos
profissionais para a realizacao da educacdo e saude com os adolescentes, com
énfase a importancia das praticas sexuais seguras, bem como a humanizagéo e
atencédo de qualidade a essa faixa etaria (Almeida et al., 2021).

Embora o termo “sexualidade” seja comumente compreendido como a pratica

da relacdo sexual em si, esta propriedade abrange aspecto bem maiores, como
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realizacdo pessoal, géneros, papeis sociais e reproducao. A partir da construgéo da
sexualidade o adolescente passa a descobrir caracteristicas proprias, preferéncias e
anseios sendo, portanto, um quesito crucial na formacdo de sua identidade
(Figueiredo, 2020).

A maternidade na adolescéncia é considerada um grande risco em virtude
das complica¢bes sociais e biolégicas se constituindo em uma etapa prioritaria de
inclusédo em programas de educacdo sexual e anticoncepc¢do, disponiveis na
atencdo primaria a saude (Brasil, 2017). Conforme Machado et al. (2021) a gravidez,
guando ocorre na adolescéncia, costuma ser ndao desejada e ocorre em virtude da
auséncia de conhecimentos sobre métodos contraceptivos, bem como pela falta de
acesso aos mesmos.

Conforme Almeida et al. (2021) a Atencéo Basica (AB) desempenha um papel
de fundamental importancia no processo de educacdo em saude e na preconizacao
de novas formas de acdes coletivas e renovacao de praticas promovendo, desta
forma, o bem-estar de seus usuarios, em especial as adolescentes gravidas.

Machado et al. (2021) enfatiza a importancia da oferta em educacdo em
saude ser dotada de uma didatica especifica voltada a essa faixa etaria, com
abordagem concisa, rapida, continua, respeitosa e sem tabus e com abordagem em
diferentes esferas, como a comunitaria, a escolar e a familiar.

Guerra et al. (2020) esclarecem que o atendimento se torna mais efetivo
guando o profissional da saude cria vinculos com a paciente durante o processo ao
procurar conhecer a histéria que envolve a gravidez, seus habitos de vida, o
ambiente familiar no qual a gestante encontra-se inserida, suas crencas e suporte
emocional de que dispbe etc..

Diante de tudo o que foi dito, infere-se que o enfeiro € um profissional
importante dentro da estratégia de saude da familia por possuir conhecimentos que
possibilitem sua atuacdo na prevencdo da gravidez na adolescéncia, como
identificacdo de parcelas suscetiveis, realizacdo de busca ativa, identificacdo da
singularidade dos problemas enfrentados pelo publico adolescente o que Ihe permite
tracar acbes educativas e ofertar métodos com a finalidade de evitar a concepcao
precoce e demais riscos a que essa populacdo estad sujeita ao iniciar uma vida

sexual de forma imprudente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia € uma fase marcada por inUmeras mudancas fisicas,
biologicas e sociais de transicdo da infancia para a vida adulta. E possivel
desenvolver essa fase de transicdo de maneira saudavel, se os adolescentes
receberem a devida atencdo as suas demandas e duvidas relacionadas a este
processo.

No que tange a saude do adolescente, a saude reprodutiva e sexual ainda se
revela como um grande tabu social e ap6s o afloramento da sexualidade € comum
gue os jovens sejam movidos pelo desejo e curiosidade de vivenciarem experiéncias
sexuais, 0 que pode predisp6-los a uma seérie de riscos, como a aquisicdo de
Doengas Sexualmente Transmissiveis, abusos e gravidez.

A gestacdo, quando ocorre neste periodo, € em geral, indesejada e
decorrente da ingenuidade relacionada aos assuntos sexuais e desconhecimento
acerca dos métodos contraceptivos. A gravidez na adolescéncia se constitui em uma
importante questdo de Saude Publica, sendo imprescindivel a inclusdo desses
jovens no contexto da prevencéo, devendo esta se dar a partir da participacdo nos
programas de educacao sexual e anticoncepcao, disponibilizadas nas politicas de
Atencédo Primaria a Saude.

Com relacdo a problematica apresentada, conclui-se que o enfermeiro que
atua nas Unidades de Atencéo Primaria de Saude desempenha importante papel no
reconhecimento da adolescéncia como uma etapa prioritaria e inclusdo desses
jovens no contexto da prevencao.

O objetivo de demonstrar como o acolhimento por profissionais de
enfermagem na Atencdo Primaria de Saude se constitui em uma ferramenta
essencial para o acolhimento de adolescentes gravidas foi alcancado, pois a partir
do referencial tedrico, concluiu-se que a abordagem diferenciada no atendimento
voltado ao adolescente, além de demandar uma atuacdo especifica para esse
publico, ainda exige habilidade em atrair esse grupo para a participacao ativa nos
programas de educacédo sexual e anticoncepcao.

Percebeu-se, também que atendimento se torna mais efetivo quando o
enfermeiro procura conhecer a histéria que envolve a gravidez, o ambiente familiar

em que a adolescente encontra-se inserida, seus habitos de vida, crencas e suporte
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emocional disponiveis, uma vez que € essencial a criacdo de vinculos afetivos
durante esse processo.

A presquisa esbarrou em limitacdes como a falta de referencial teérico que
aborde o assunto de forma mais técnica, e que detalhasse os protocolos e
procedimentos a serem adotados neste tipo de atendimento. Em virtude disso,
recomenda-se, para estudos futuros, que seja realizado um estudo de caso que
enfoque tais protocolos e procedimentos.
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