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RESUMO

Introducdo: A sociedade frequentemente estigmatiza os dependentes quimicos com
preconceito e discriminacgéo, o que cria barreiras substanciais para a busca de tratamento.
O medo de ser julgado ou marginalizado pode fazer com que esses individuos se isolem
e evitem o suporte essencial para sua recuperacdo. Objetivo: Visa identificar os fatores
que dificultam a adesdo ao tratamento, incluindo aspectos relacionados ao estigma social,
fatores psicoldgicos e sociais, e a eficacia dos programas de tratamento disponiveis.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, com abordagem qualitativa
utilizando-se de busca de producdes cientificas nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no periodo de 2019 a 2023.
Resultados e Discussdo: Observa-se que a prevencdo de recaidas e a manutencao da
abstinéncia requerem um suporte continuo e estratégias de enfrentamento eficazes e a
auséncia de uma rede de apoio social s6lida pode ser um grande obstaculo para os
dependentes quimicos durante o tratamento e a recuperacdo. Consideracdes finais: Nota-
se que, o estigma social, 0 acesso limitado a recursos, as comorbidades, a recaida e a falta
de apoio social sdo apenas algumas das dificuldades enfrentadas por aqueles que lutam
contra o vicio. No entanto, com abordagens integradas, apoio adequado e compreensdo
empatica, € possivel superar esses desafios e promover uma recuperacao bem-sucedida e
duradoura para os dependentes quimicos.

Palavras-chave:

ABSTRACT

Introduction: Society often stigmatizes drug addicts with prejudice and discrimination,
which creates substantial barriers to seeking treatment. Fear of being judged or
marginalized can cause these individuals to isolate themselves and avoid support essential
to their recovery. Objective: aims to identify factors that hinder adherence to treatment,
including aspects related to social stigma, psychological and social factors, and the
effectiveness of available treatment programs. Methodology: This is an integrative
review study, with a qualitative approach using a search for scientific productions in the
Scientific Electronic Library Online (Scielo) and Virtual Health Library (VHL)
databases, from 2019 to 2023. Results and Discussion: It is observed that relapse
prevention and maintenance of abstinence require continuous support and effective
coping strategies and the absence of a solid social support network can be a major obstacle
for drug addicts during treatment and recovery. Final considerations: It should be noted
that social stigma, limited access to resources, comorbidities, relapse and lack of social
support are just some of the difficulties faced by those who struggle with addiction.
However, with integrated approaches, adequate support and empathetic understanding, it
is possible to overcome these challenges and promote a successful and lasting recovery
for drug addicts.
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INTRODUCAO

A dependéncia quimica é um transtorno complexo caracterizado pelo uso
compulsivo de substancias psicoativas, que pode incluir alcool, drogas ilicitas,
medicamentos controlados e outros agentes quimicos. Este fendbmeno é marcado por uma
combinacdo de fatores psicoldgicos, fisiolégicos e comportamentais que afetam
profundamente a vida dos individuos e de suas familias (Brodaty; Donkin; Parkins, 2020).

Para a Organizacdo Mundial da Saiude - OMS (2001), a dependéncia por
substancias quimicas trata-se de uma condicdo médica cronica que afeta o estado mental,
levando a uma compuls&o por obter e consumir a droga, bem como evitar o desconforto
associado a sua auséncia.

Psicologicamente, a dependéncia quimica pode gerar um ciclo vicioso de desejo
intenso e comportamento repetitivo em busca da substancia, enquanto fisiologicamente,
a tolerancia e os sintomas de abstinéncia podem perpetuar o uso. Comportamentalmente,
0 vicio frequentemente resulta em padrdes prejudiciais e autodestrutivos, criando um
desafio multidimensional para a recuperacdo (Marel et al., 2017).

Segundo Varella (2013, pag. 6):

Toda vez que o cérebro é submetido a estimulos repetitivos carregados de
contetido emaocional, os circuitos de neurénios envolvidos em sua conducao se
modificam para tentar perpetuar a sensagdo de prazer obtida. [...] Na sele¢do
natural das espécies, levaram vantagem reprodutiva aquelas que
desenvolveram mecanismos de recompensa ao prazer com o objetivo de criar
a necessidade de buscar sua repeticdo. Para o0 organismo, em principio, tudo o
que traz bem-estar é bom e deve ser repetido. Se ndo fosse assim, n6s nos
esqueceriamos de nos alimentar, de fazer sexo ou de procurar a temperatura
mais agradavel na hora de dormir. [...] Por um capricho da natureza, entretanto,
a estimulagdo repetida do centro do prazer pode provocar ativagao irreversivel
do centro da busca, de modo que este permanece estimulado mesmo quando o
uso da droga ja ndo traz mais prazer nenhum (Varella, 2013, pag. 6).

Para () a dependéncia quimica esta intimamente ligada ao sentimento de prazer,
comparavel a satisfacdo de saciar a sede em um dia quente. Essa conexdo provoca uma
intensa ansiedade no individuo, que se vé& consumido pela necessidade de aliviar sua
angustia. A medida que essa busca pelo prazer se intensifica, o dependente quimico perde
gradualmente o controle sobre seu proprio corpo e comportamento, tornando-se refém

dessa necessidade. Assim, a luta contra a dependéncia nao se resume apenas a uma



batalha fisica, mas envolve uma complexa interagdo emocional que influencia cada
aspecto da vida do individuo.

Estima-se que 3,2% dos brasileiros usaram substancias ilicitas nos 12 meses
anteriores a pesquisa, afetando a saude fisica e mental dos individuos, além de gerar
impactos sociais profundos, como aumento da criminalidade, desemprego e deterioragéo
das relagOes familiares (Fiocruz, 2019).

Faz mister ressaltar que, os dependentes quimicos enfrentam uma série de
barreiras no processo de tratamento. O estigma social, um dos principais obstaculos, cria
um ambiente de julgamento e marginalizacdo que desencoraja a busca e a continuidade
do tratamento. E a escassez de recursos associado com a falta de servigos especializados
em salde mental e abuso de substancias limitam severamente o acesso a tratamentos
adequados (VVolkow; Bayle, 2018).

As comorbidades psiquiatricas, que frequentemente acompanham a dependéncia,
adicionam uma camada extra de complexidade ao tratamento, tornando-o ainda mais
desafiador. Visto que, a deméncia quimica pode resultar em déeficits cognitivos
significativos, como perda de memoria, dificuldade de concentracdo e prejuizo nas
habilidades de tomada de decisdo. Essas limitaces podem tornar dificil para os pacientes
entenderem as instrucdes de tratamento e participarem ativamente do processo de
reabilitagéo (Leroi et al., 2020).

E o tratamento de dependentes quimicos € uma abordagem abrangente que
combina terapias medicamentosas, intervengdes psicoldgicas e suporte social, visando
ndo somente a abstinéncia, mas também a reabilitacdo e a melhoria da qualidade de vida
do paciente. No entanto, muitos enfrentam barreiras significativas na adesdo e
continuidade do tratamento, incluindo o estigma social, a escassez de recursos, a presenca
de transtornos mentais concomitantes e a natureza recorrente da dependéncia
(Velayudhan; Aarland; Ballard, 2019).

Ademais, a criacédo de barreiras significativas para buscar tratamento, decorrente
do medo do estigma social, muitas vezes impedem os dependentes quimicos a buscar
ajuda. Esse receio de serem julgados ou marginalizados pode levar os individuos a se
isolarem e a evitarem o apoio necessario para sua recuperacgdo (Perez-Ros et al., 2019).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo identificar os fatores que
dificultam a adeséo ao tratamento, incluindo aspectos relacionados ao estigma social,

fatores psicologicos e sociais, e a eficacia dos programas de tratamento disponiveis.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa com abordagem qualitativa que,
segundo Galvéo, Sawada e Trevizan (2004) inclui a analise de pesquisas relevantes que
ddo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, possibilitando a
sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas
do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacao de novos estudos.

Realizou-se busca de producdes cientificas nas bases de dados Scientific
Eletronic Lbrary Online (Scielo) e Biblioteca Virtual da Saide (BVS) utilizando as
palavras-chaves: Dependéncia quimica; Estigma social; Tratamento; Recuperacdo; Rede
de apoio; Reintegracdo social no periodo de 2019 a 2023.

A construcdo desta revisdo integrativa percorre-se as seguintes etapas: A
primeira etapa consiste na elaboracdo na questdo norteadora: “Quais sdo os principais
obstaculos enfrentados durante o tratamento e como eles afetam a recuperagao?”’

Ja na segunda etapa, para garantir a representatividade e relevancia dos estudos
incluidos nesta revisdo, foram estabelecidos critérios especificos de inclusdo,
considerando apenas trabalhos com textos completos disponiveis gratuitamente online,
escritos em portugués, que abordam a realidade brasileira. Foram excluidos, portanto,
artigos que ndo atendiam a esses critérios, incluindo aqueles sem acesso livre ao texto
completo e estudos escritos em outros idiomas que ndo fossem o portugués.

A amostragem dos artigos selecionados foi realizada com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo, deu-se a selecdo de 8 producdes, que compdem a amostra deste

estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A dependéncia quimica é um transtorno complexo e multifacetado, que é definido
como um estado caracterizado pelo uso compulsivo de substancias psicoativas, que pode
incluir alcool, drogas ilicitas e medicamentos controlados. Este transtorno é marcado por
aspectos psicolégicos, fisioldgicos e comportamentais que se entrelagam e perpetuam o
ciclo de consumo (Kelly; Greene; Berryman, 2018).

Para Pratta (2009) a dependéncia de substancias quimicas é uma préatica antiga,

presente em diversas culturas e religides desde tempos imemoriais, com 0 objetivo de



aumentar o prazer e diminuir o sofrimento, que inicialmente era limitado a rituais e
cerimbnias em pequenos grupos, 0 consumo de substancias se expandiu ao longo do
tempo, tornando-se generalizado e acessivel a uma gama mais ampla de pessoas e
contextos. Essa evolucdo marca uma transformacédo significativa na forma como as
drogas sdo usadas e percebidas na sociedade moderna.

Pratta (2009.p.209) ainda ressalta que:

O consumo de substancias psicoativas cresceu assustadoramente a partir
da segunda metade do século XX, configurando-se nas Ultimas décadas desse
seculo como um fenémeno de massa e como uma questdo de satde publica.
Sendo assim, em funcdo da complexidade desse fendbmeno na atualidade, a
dependéncia quimica é um problema que vem recebendo crescente atengéo,
mobilizando tanto o sistema de salde quanto a sociedade de uma forma
geral. Além disso, tal questdo estd ganhando crescente visibilidade, uma
vez que discussdes sobre a tematica estdo presentes em diversos meios

de comunicagdo e no ambito de varias institui¢des (Patta,2009.p.209).

Dados estatisticos destacam a prevaléncia alarmante que milhdes de pessoas ao
redor do mundo sofrem consequéncias profundas ndo apenas para os individuos, mas
também para suas familias e comunidades com o consumo desse tipo de substancia. E
problemas como criminalidade, desemprego e deterioracdo das relagfes familiares séo
frequentemente associados a dependéncia quimica (Schneider; McGovern; Durkin,
2021).

Diante desse cenario, a OMS (2000) estabelece que a dependéncia quimica é um
transtorno crénico, caracterizado pela dependéncia de alcool ou drogas, manifestando
sintomas psicossociais que afetam profundamente a qualidade de vida dos individuos. A
legislagdo brasileira, por meio da Lei n° 10.216/2001, trata o uso de entorpecentes como
um ato ilicito, definindo normas e penalidades para o trafico e uso de substancias
proibidas.

No entanto, essa lei também destaca a necessidade de um enfoque equilibrado que
combine medidas punitivas com estratégias de salde publica, visando ndo apenas a
repressdo, mas também o tratamento e a reabilitacdo dos dependentes quimicos. Esse

equilibrio € crucial para abordar efetivamente as complexas dimensdes do problema,



considerando tanto o aspecto legal quanto a necessidade de intervencdes terapéuticas
adequadas para o tratamento e a recuperacdo dos individuos afetados.

Schneider, McGovern e Durkin (2021) destacam que a dependéncia quimica nao
se limita a um conjunto de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiologicos; ela
também envolve aspectos sociais significativos, dado que a droga assume um papel
central na vida do individuo, preenchendo lacunas na esfera psiquica e social. Dessa
forma, € essencial adotar um modelo biopsicossocial para compreender e tratar a
dependéncia quimica.

O tratamento deve abranger ndo apenas o individuo, mas também as varias
dimensdes de sua vida, incluindo a familia e o conceito de co-dependéncia. A co-
dependéncia refere-se ao impacto que a dependéncia quimica tem sobre os familiares e
outros proximos, destacando a necessidade de uma abordagem psicossocial que considere
todos os envolvidos. E crucial reconhecer que, para oferecer uma assisténcia efetiva, é
necessario entender como a dependéncia afeta ndo apenas o usuario, mas também aqueles

ao seu redor, como familiares, amigos e cuidadores (Leroi et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 8 artigos nas bases de dados para serem utilizados na
pesquisa nos aspectos relacionados sobre a concep¢do do que € a psicopatia e postura
frente a medidas de estratégias interpessoais a serem utilizadas nos portadores desse
transtorno, conforme apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Relacdo de estudos analisados por artigos cientificos.

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DE ESTUDO RESULTADOS
Estigma internalizado de | Malagodi etal. 2019 | Analisar como o estigma | O estigma internalizado
individuos em tratamento afeta a prética de atividade | impacta negativamente a

para dependéncia quimica e
sua relagdo com a pratica de
atividade fisica.

fisica em
quimicos.

dependentes

adesdo a atividades fisicas,
afetando a recuperacéo.

3° Levantamento Nacional
sobre 0 Uso de Drogas pela
Populacéo Brasileira.

FIOCRUZ, 2019

Avaliar o perfil do uso de
drogas na  populacdo
brasileira.

Apresenta dados sobre a
prevaléncia do uso de
drogas, especialmente
entre jovens.




Dependéncia quimica: direito
ao  tratamento e as
intervencdes terapéuticas.

Campelo;
2019.

Aguiar,

Discutir os direitos dos
dependentes quimicos em
relacdo ao tratamento.

Destaca a necessidade de
politicas  publicas que
garantam acesso  ao
tratamento e intervengdes
adequadas.

Abstinéncia e Recaida na
recuperagdo de Adictos em
Tratamento.

Revista

Ferreira et al., 2020.

Investigar os fatores que
influenciam a abstinéncia e
a recafda.

Identifica desafios que
contribuem para a recaida,
como estresse e falta de
apoio social.

Dificuldades sociais, legais e
burocraticas para prescricdo
de opioides.

Caldnego, 2020

Analisar os obstaculos na
prescricdo de opioides para
tratamento.

Revela a complexidade do
sistema que dificulta o
acesso a medicamentos

essenciais para 0
tratamento.
Conhecimento do enfermeiro | Mazalo, Conceicédo, | Avaliar o conhecimento dos | Aponta lacunas no

sobre 0S dependentes | Mori, 2021. enfermeiros sobre 0 | conhecimento que podem
quimicos no centro de tratamento de dependentes | impactar a qualidade do
reabilitacdo em dependéncia quimicos. atendimento.

quimica

Relatério Mundial sobre | UNODC, 2022 Fornecer dados atualizados | Apresenta tendéncias
Drogas 2024 sobre o uso de drogas em | preocupantes sobre 0

nivel global.

aumento do consumo de
substancias psicoativas.

Relato de experiéncia em
clinica-escola:  um  olhar
humanizado para 0
dependente de substincias
psicoativas.

Oliveira et al. 2022.

Compartilhar experiéncias
em um modelo de
atendimento humanizado.

Destaca a importancia da
abordagem humanizada no
tratamento, promovendo
melhores resultados para
0s dependentes.

Fonte: Autoria propria, 2024.

De acordo com o Escritorio das Nac6es Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC)

(2022) destaca que no Brasil ha 6 milhdes de dependentes quimicos, isso equivale a 3%

da populacdo, essa porcentagem caracteriza mais de 12 milhdes de pessoas, afetando 4

entre 10 familias com prevaléncia de individuos do sexo masculino com idade de 25 a 29

anos. Apresenta-se como principais sintomas a fissura, dificuldade em controlar o uso da

substéncia, sindrome de abstinéncia, tolerancia aumentada para a droga e mudancgas no

comportamento.




Observa-se que cocaina, alcool, tabaco, maconha, e seus derivados estdo entre as
substancias mais usadas no pais, com cerca de aproximadamente 18% da oferta mundial
anual dessa droga, uma estatistica que representa aproximadamente 2,8 milhdes de
brasileiros, ou 1,4% da populacdo total (UNODC, 2022).

Ferreira et al. (2020) enfatiza a relevancia de dois aspectos fundamentais no
tratamento da dependéncia quimica: a abstinéncia e o risco de recaida. Reconhecendo as
particularidades da dependéncia, a recaida deve ser encarada como uma possibilidade a
ser cuidadosamente considerada. Assim, é imprescindivel que o acompanhamento do
dependente quimico seja continuo, com o intuito de evitar complicacfes relacionadas a
abstinéncia e as recaidas. Especialmente no contexto de adolescentes, torna-se vital
implementar abordagens que sejam sistematicas e que levem em conta as condigdes
sociais e emocionais que esses jovens enfrentam, garantindo, assim, um tratamento
adequado e eficaz.

Na perspectiva de Costa (2021) a comunicacdo eficaz com pacientes de deméncia
quimica pode ser prejudicada devido a dificuldades na expresséo verbal, compreenséo e
processamento da linguagem. Isso pode dificultar a troca de informagdes entre pacientes,
familiares e profissionais de salde, impactando negativamente o planejamento e a
implementacéo do tratamento.

Desse modo, muitos pacientes com deméncia quimica também sofrem de outras
condicdes médicas, como doencas cardiovasculares, diabetes e disturbios psiquiatricos.
O manejo dessas comorbidades em conjunto com a deméncia quimica pode aumentar a
complexidade do tratamento e potencialmente levar a interacbes medicamentosas
adversas e complica¢des (Fiocruz, 2019).

Os cuidadores de pacientes com deméncia quimica muitas vezes enfrentam um
fardo significativo devido as demandas emocionais, fisicas e financeiras associadas ao
cuidado de um ente querido com essa condicdo. Esse estresse pode afetar adversamente
a capacidade dos cuidadores de fornecer apoio e assisténcia adequados aos pacientes
durante o tratamento. Isso inclui abordar questdes como a resisténcia a mudanca, a
negacdo da dependéncia, as recaidas, a falta de apoio familiar, as condi¢des
socioeconémicas desfavoraveis, entre outros desafios que podem surgir durante o
tratamento (Malagodi et al., 2019).

A sociedade muitas vezes estigmatiza os dependentes quimicos, tratando-0s com
preconceito e discriminacdo que cria desafios para dependentes quimicos e 0 acesso

limitado a recursos de tratamento adequados. Muitas vezes, os servicos de satde mental



e de abuso de substancias sdo escassos ou inadequados, tornando dificil para os individuos
encontrarem ajuda quando estdo prontos para buscar tratamento, ressaltando a
necessidade urgente de investimentos nessas areas (Caldnego, 2020).

A presenca de comorbidades, como transtornos mentais coexistentes, adiciona
uma camada adicional de complexidade ao tratamento de dependentes quimicos. Esse
fenébmeno é corroborado por um estudo que observou que a alta prevaléncia de
comorbidades psiquiatricas entre 0s dependentes quimicos torna o diagnostico e
tratamento mais desafiadores. A abordagem integrada de transtornos mentais e
dependéncia quimica é essencial para garantir uma recuperacdo eficaz e duradoura
(Campelo; Aguiar, 2019).

A recaida é uma realidade comum no processo de recuperacao de dependentes
quimicos e pode ser desencadeada por diversos fatores, como estresse, pressdo social e
acesso facil a substancias. Segundo Oliveira et al. (2022) a recaida é uma parte normal e
esperada do processo de recuperagdo, mas muitas vezes é mal compreendida e mal aceita
pela sociedade. A prevencdo de recaidas e a manutencdo da abstinéncia requerem um
suporte continuo e estratégias de enfrentamento eficazes.

Calbnego (2020) destaca que a auséncia de uma rede de apoio social sélida pode
ser um grande obstaculo para os dependentes quimicos durante o tratamento e a
recuperacdo. O apoio da familia, amigos e grupos de apoio desempenha um papel
fundamental na motivacdo e no sucesso do tratamento. A falta de apoio social esta
associada a taxas mais altas de recaida e abandono do tratamento, sublinhando a
importancia de desenvolver e fortalecer redes de apoio durante todo o processo de
recuperacao.

O tratamento de dependentes quimicos é um processo complexo e desafiador,
repleto de obstaculos que podem dificultar a busca e a manutencdo da recuperacdo. O
estigma social, 0 acesso limitado a recursos, as comorbidades, a recaida e a falta de apoio
social sdo apenas algumas das dificuldades enfrentadas por aqueles que lutam contra o
vicio. No entanto, com abordagens integradas, apoio adequado e compreensdo empatica,
é possivel superar esses desafios e promover uma recuperacdo bem-sucedida e duradoura
para os dependentes quimicos (Mazalo; Conceicéo; Mori, 2021).

O impacto do estigma social é particularmente significativo na adesdo ao
tratamento. O receio de ser julgado e excluido pode levar os dependentes quimicos a se
isolarem, dificultando a ades&o e a continuidade do tratamento. Além disso, a falta de

uma rede de apoio robusta pode agravar a situacdo, sublinhando a importancia de



abordagens que ndo apenas tratem o vicio, mas também oferecam suporte continuo e
estratégias para prevenir recaidas (Costa, 2021).

Para Mazalo, Conceicdo e Mori (2021) abordagens multidimensionais sdo
essenciais para enfrentar esses desafios. As estratégias eficazes incluem uma combinagéo
de terapias medicamentosas, intervengdes psicoldgicas e suporte social. Prevenir recaidas
e fornecer suporte continuo sdo fundamentais para a eficacia do tratamento, requerendo
um planejamento e uma execucao cuidadosos para cada paciente.

Outra questdo critica é a abordagem e a intervencédo no tratamento da dependéncia
quimica, as terapias multidimensionais, que combinam intervencdes medicamentosas,
psicolégicas e suporte social, sdo essenciais para uma recuperacdo eficaz. A
implementacdo de estratégias para a prevencao de recaidas e o fornecimento de suporte
continuo sdo necessarios para garantir que os individuos possam superar os desafios e
alcancar uma recuperacao sustentavel (Oliveira et al., 2022).

E fundamental que as estratégias de tratamento sejam adaptadas as necessidades

individuais e que abordem os fatores subjacentes que contribuem para a dependéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A dependéncia quimica é uma condicdo complexa que exige uma compreensao
abrangente de sua definicao, relevancia e desafios. O estudo aprofundado desses aspectos
tedricos permite o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes e a formulacdo de
politicas pablicas direcionadas para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
Superar o estigma social, melhorar 0 acesso aos recursos e implementar abordagens
terapéuticas integradas sdo passos cruciais para enfrentar a dependéncia quimica e

promover uma recuperacao bem-sucedida.

Nota-se a necessidade de compreender o impacto do estigma e as condi¢des de
uso de substancias na populacdo brasileira. Além disso, as pesquisas sobre o direito ao
tratamento e as dificuldades burocraticas ressaltam a urgéncia de politicas publicas mais
eficazes, que garantam o acesso a intervengdes adequadas.

No entanto, é importante reconhecer as limitacbes da pesquisa nessa area. A

dificuldade em acessar dados abrangentes e atualizados sobre o tema, juntamente com a



resisténcia social em discutir abertamente a dependéncia quimica, complica a realizagédo
de estudos mais aprofundados. A falta de uma rede de apoio adequada e a escassez de
servicos especializados contribuem para um cenario em que muitos dependentes quimicos
permanecem sem o tratamento necessario.

Portanto, para que possamos avangar na compreensdo e no enfrentamento da
dependéncia quimica, é imperativo investir em pesquisas que considerem ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas também o0s contextos sociais e familiares. Uma abordagem
biopsicossocial pode ser fundamental para oferecer um suporte mais completo e eficaz,
reduzindo assim as lacunas existentes no tratamento e promovendo a reintegragéo social
dos dependentes. A superacdo das barreiras e a construcdo de um ambiente mais
acolhedor sdo essenciais para que possamos lidar de forma mais humana e efetiva com

esta problematica tdo desafiadora.
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