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RESUMO

Introdugao: Aponta-se que o exame Citopatologico € um teste realizado para detectar
alteragdes nas células do colo do utero, € a principal estratégia para detectar lesdes
precocemente. O cancer do colo do utero, ou cancer cervical, € um dos tumores que mais
acomete a populacao feminina. A estimativa € de uma incidéncia de mais de 16,5 mil casos
para o ano de 2022. A infeccdo se da por meio do contato com pele e mucosas infectadas
e é transmitida, na maioria das vezes, através da relagao sexual desprotegida. Dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA) indicam que esta é a quarta causa de morte por cancer
entre as mulheres no Brasil. O exame é indicado para a populagao alvo de 25 a 64 anos e
para mulheres que iniciou a vida sexual, a cada trés anos, apos dois exames anuais
consecutivos normais (INCA, 2016; 2021). Essas recomendagdes visam garantir o balanco
favoravel entre riscos e beneficios do rastreamento. Objetivo: Conscientizar as mulheres
sobre a importancia de realizar o exame Citopatoldgico de forma correta. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura fundamentada em pesquisa bibliografica com
classificagdo de natureza basica em forma de abordagem qualitativa, visando observar a
importancia do exame Citopatolégico na saude da mulher, realizado a partir da selegcéo de
artigos cientificos e pesquisas com abordagem de produgéo nacional buscando conhecer
a importancia do exame preventivo. Apds a definicao do tema, foi realizada uma busca em
ambientes virtuais em saude: Ministério da Saude (OMS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os seguintes
descritores controlados: Enfermagem, Papanicolau e Prevencgao. O passo seguinte foi uma
leitura exploratéria das publicagdes, caracterizando assim o estudo de revisao de literatura.
Foram adotados como critérios de incluséo a utilizacdo de publicacdes entre 2019 e 2024,
no idioma Portugués e a disponibilidade na integra do artigo nas bases de dados
pesquisadas. Resultados: Aponta-se que muitas mulheres desconhecem a importancia do
exame Citopatologico e deixa de fazer corretamente por conta desse fator, ou até mesmo
por medo e vergonha, isso pode levar a diagnosticos tardios e complicagbes

desnecessarias. Conclusao: Compreende-se que o cancer de colo de utero € uma doencga
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que pode ser prevenida com a realizagdo do exame de prevencgdo ou ter um diagnéstico
precoce. Além disso, quando diagnosticado precocemente, o cancer de colo de utero tem
maiores chances de ser tratado com sucesso. Ao realizar o exame Citopatoldgico
regularmente, € possivel identificar alteragdes nas células do colo do utero antes mesmo
de se tornarem cancer. Isso permite que intervengdes sejam feitas precocemente, como
tratamento de lesdes pré-cancerosas, reduzindo assim o risco de desenvolvimento do
cancer cervical. Portanto, a conscientizacdo sobre a importadncia da preveng¢ao e do
diagndstico precoce do cancer de colo de utero € fundamental para reduzir sua incidéncia
e mortalidade.

Palavras Chave: Prevencao, Saude da Mulher, Citopatoldgico, Autocuidado.

INTRODUGAO

O exame Citopatolégico de colo uterino, também chamado de exame de Papanicolau
ou preventivo, € um procedimento de prevengao e rastreamento do cancer de colo do utero.
Um exame de Citopatoldgico envolve a coleta de células do colo do utero - a extremidade
inferior e estreita do utero, que fica no fundo da vagina.

A detecgcao precoce do cancer do colo do utero com um exame de Citopatoldgico
oferece uma chance maior de cura. Um exame de Citopatolégico também pode detectar
alteragdes nas células cervicais que sugerem que o cancer pode se desenvolver no futuro,
a deteccgao precoce dessas células anormais com um exame de Citopatoldgico € o primeiro
passo para interromper o possivel desenvolvimento de cancer cervical.

Os dois primeiros exames devem ser realizados com intervalo anual e, se ambos os
resultados forem negativos, os proximos devem ser realizados a cada 3 anos o0 exame é
indicado para a populagao alvo de 25 a 64 anos e para mulheres que iniciou a vida sexual,
os exames peridédicos devem seguir até os 64 anos de idade e, naquelas mulheres sem
historia prévia de doenca neoplasica pré-invasiva, interrompidos quando essas mulheres
tiverem pelo menos dois exames negativos consecutivos nos ultimos cinco anos.

Para mulheres com mais 64 anos de idade e que nunca se submeteram ao exame
Citopatoldgico, deve-se realizar dois exames com intervalo de um a trés anos. Se ambos
os exames forem negativos, essas mulheres podem ser dispensadas de exames adicionais.

¢ Resultados

Um exame de Citopatolégico pode alertar o seu médico para a presencga de células
suspeitas que precisam de mais testes.

e Resultados normais
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Se apenas as células cervicais normais foram descobertas durante o exame de
Citopatologico, vocé disse ter um resultado negativo. Vocé nao precisara de mais nenhum

tratamento ou teste até o proximo exame de Citopatoldgico e exame pélvico.
¢ Resultados anormais

Se células anormais ou incomuns forem descobertas durante o exame de
Citopatologico, vocé tera um resultado positivo. Um resultado positivo nao significa que
vocé tem cancer cervical. O que um resultado positivo significa depende do tipo de célula

descoberta em seu teste.

Qual a importancia do exame preventivo Citopatologico? Esse estudo tem como
objetivo principal demonstrar a relevancia e a importancia do exame de rotina na vida das
mulheres, O exame de Citopatoldgico desempenha um papel fundamental na promog¢ao da
saude da mulher, ajudando a prevenir, detectar e tratar precocemente o cancer do colo do
utero, além de promover a conscientizagdo e a educagédo sobre saude ginecoldgica e
prevencao de doencas. O cancer do colo do utero, ou cancer cervical, € um dos tumores
que mais acomete a populagcao feminina. No Brasil, excluidos os tumores de pele nao
melanoma, o cancer do colo do utero € o terceiro tipo de cancer mais incidente entre
mulheres. Para cada ano do triénio 2023-2025 foram estimados 17.010 casos novos, o que
representa uma taxa bruta de incidéncia de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA,
2022). A infecgao se da por meio do contato com pele e mucosas infectadas e é transmitida,
na maioria das vezes, atraves da relagdo sexual desprotegida. Dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA) indicam que esta é a quarta causa de morte por cancer entre as mulheres
no Brasil (Brasil, 2022).

O exame Papanicolau tem como principal fungao diagnosticar o Cancer no Colo do
Utero (CCU), porém essa ndo é a Unica doenga. Além do cancer cervical, o exame
preventivo Pode Identificar O Papiloma Virus Humano (Hpv) e algumas Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Portanto, € crucial que as mulheres compreendam a
importancia de realizar os exames de Papanicolau regularmente. Isso pode ajudar a
garantir a detecgao precoce de quaisquer alteragcbes no colo do utero e permitir o
tratamento oportuno, quando necessario, reduzindo assim o risco de desenvolvimento de

cancer do colo do utero em estagios avangados.

Conscientizar as mulheres sobre a importancia de realizar o exame Citopatologico de

rotina.



- Analisar medidas de diagnostico precoce do cancer de colo uterino.

- Discutir a saude ginecoldgica da mulher em idade alvo do rastreamento de cancer de colo

uterino.

- Promover o autocuidado e a saude preventiva através do exame Citopatoldgico.

FUNDAGAO TEORICA

De acordo com Léren et al. (2021), é necessaria uma maior conscientizagdo para a
importancia dos exames preventivos tanto para gravidas quanto para ndo gravidas. Estas
informagdes e recomendacdes sdo de suma importancia, a aquisicdo de bons habitos
preventivos irdo melhorar a equidade, aumentar o acesso aos servigcos e melhorar a saude
das mulheres gestantes e ndo gestantes, além de desempenhar um papel significativo na
reducdo da carga do cancer do colo do utero em paises de todo o mundo. Isto sem contar
para o fator saude publica, onde, como regra geral, a precocidade na detecgédo de causas
para enfermidades ajudam a desafogar futuros tratamentos caros e prolongados, com
significativos ganhos para a sociedade em geral.

A realizacdo do exame Citopatologico pelo académico de enfermagem durante a
formagao profissional é importante por ser uma oportunidade para o estudante vivenciar e
desenvolver as habilidades necessarias ao futuro enfermeiro. Nao obstante, os académicos
encontram dificuldades para se inserirem no ambiente de pratica de coleta do material do
exame preventivo, tendo em vista ser comum as mulheres terem resisténcia ao realizar o
exame com estudantes pela falta de confianga, além dos sentimentos de medo e vergonha,
muito frequentes entre as mulheres que se submetem ao exame. O género do académico
parece ser um agravante nesse universo de pratica; quando sado do sexo masculino, as
mulheres se apresentam ainda mais resistentes (Gongalves et al., 2022).

O conhecimento das mulheres sobre o exame Citopatoldgico e apresentou as razdes
pelas quais algumas mulheres nao realizam com regularidade o PCCU, destacando os
desafios da equipe de enfermagem na cobertura dessas mulheres. Os baixos niveis de
informacédo e a ma comunicacao contribuem para a ndo adesdo ao exame. Isso destaca
que, para maximizar a adesao das pacientes, serdo necessarias mudangas na maneira
como a equipe de enfermagem aborda os cuidados de saude, para que o profissional da
saude incentive as mulheres fornecendo as devidas informagdes acerca dos exames de

Papanicolau e desmistifique possiveis medos a respeito dele, uma vez que a maioria das



mulheres sente medo ou se sente constrangida por causa da falta de orientacédo (Bezerra
et al.,2024).

De acordo com Rocha et al. (2020), a complexidade que envolve as barreiras para n&o
realizacdo do exame Papanicolau e seus fatores de vulnerabilidade ao cancer cérvico-
uterino e, deste modo, impedindo o estabelecimento de agdes eficazes no ambito da
prevencao. Segundo a percepgao e relatos das participantes usuarias do sistema que sao
a insuficiéncia ou falta de conhecimento acerca do exame Papanicolau e da sua finalidade;
os sentimentos negativos diante do exame como vergonha, medo, constrangimentos; a falta
de tempo; os aspectos relacionados aos servigos de saude como acesso limitado (oferta
reduzida).

Com base nas informacdes autorreferidas nas duas edicbes da PNS, a cobertura do
exame de rastreamento para cancer do colo do utero (Citopatolégico) no Brasil aumentou
entre 2013 e 2019 (78,7% e 81,3%, respectivamente; p < 0,01) entre mulheres de 25 a 64
anos de idade. Embora as coberturas tenham sido mais altas entre as brancas em relagao
as pardas e pretas, entre residentes das regides Sul e Sudeste, entre as residentes de
capitais e zonas urbanas, os maiores aumentos ocorreram entre as mulheres de cor da pele
preta, entre as com renda familiar até dois SM e entre as que n&o tém plano de saude.
Menores coberturas foram vistas entre as que nao tiveram relagdes sexuais nos ultimos 12
meses e entre as que nunca engravidaram. A proporgcdo de mulheres que pagaram pelo
exame foi maior em 2019, tanto entre as que referiram ter plano privado de saude como
entre as que nao tinham (Silva et al.,2023).

O céncer cérvico-uterino é uma das doengas mais temidas, em razdo do seu alto grau
de letalidade morbidade, apresentando possibilidade de cura se for diagnosticado
precocemente. As equipes de Saude da Familia ttm um papel primordial na busca ativa
destas mulheres, pois, por atuarem mais proximos dos contextos familiares e coletivos,
como da familia e comunidade onde vivem, favorecem a formagédo de vinculo,
estabelecendo meios ndo apenas para prevenir o CCU, mas para assegurar uma melhor
qualidade de vida a mulher no contexto da integralidade do cuidado. Ressalta-se que o
enfermeiro foi o profissional mais mencionado quanto as orientacbes fornecidas sobre o
Exame Papanicolau. Prioriza-se a importancia do enfermeiro na relagado unidade de saude
e paciente/clientela. No entanto, deve-se proporcionar capacitacdo para toda a equipe
multiprofissional, pois cada profissional especifico pode contribuir para a promogao da
saude e prevencao de agravos na comunidade na qual esta inserido (Ribeiro et al.,2020).

De acordo com Godéi et al. (2023), a importdncia do exame preventivo de

Citopatologico nas mulheres acima dos 30 anos, destacando a relevéncia da sua realizagcao



regular na prevengao do cancer do colo do utero e na promogao da saude da mulher, as
campanhas de prevengao e a conscientizagao sobre a importancia do cuidado com a saude
feminina sdo fatores fundamentais para aumentar a adesao das mulheres ao exame
preventivo e reduzir a incidéncia e mortalidade do cancer do colo do utero. A importancia
da prevengao do Cancer de colo de utero O cancer do colo do utero € um problema de
saude publica mundial, sendo o quarto tipo de cancer mais comum entre as mulheres e a
quarta causa de morte por cancer em paises em desenvolvimento, de acordo com dados
da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) (OMS, 2021). No Brasil, o cancer do colo do
utero € a terceira neoplasia mais incidente em mulheres, com cerca de 16 mil novos casos
por ano (INCA, 2020.)

De acordo com Mota et al. (2021), através do estudo foi possivel inferir a presenca de
um numero elevado de mulheres as quais desconhecem a importancia da realizagdo do
exame preventivo na detecgéo precoce do cancer de colo do utero. Em muitos casos, essas
mulheres mesmo quando efetivado o exame n&o retornam a consulta para buscar os seus
resultados, tornando assim uma questdo de Saude Publica. Percebe-se assim, a
necessidade de afirmagao das agbes educativas para o alcance do publico alvo ser maior.
Sugere-se ser desenvolvidas as agcdes de conscientizagao para que a populagao feminina
possa saber da dimensao e importancia da realizacdo do exame preventivo para a deteccéo
precoce do CCU. Além disso, indica-se também a realizagdo de mais pesquisas onde
abordem essa tematica, para um melhor acompanhamento dos resultados das acbes
implementadas, pois ainda se tem escassez de estudos voltados para o tema.

Portanto, existe conhecimento precario da maioria das mulheres sobre exame
preventivo do Cancer do Colo do Utero, tendo como consequéncia uma atribuicéo errénea
sobre a finalidades do mesmo. Os resultados mostram que apesar da quase totalidade das
mulheres entrevistadas ja terem ouvido falar do exame Citopatolégico, mais da metade
delas apresentou um conhecimento inadequado. Nas afirmacdes das participantes
evidenciou-se a falta de conhecimento apropriado tanto arespeito da finalidade da
realizacao do exame, quanto sobre os cuidados necessarios que antecedem na realizagao
e sobre o tipo de material coletado (Silva et al.,2021)

O cancer colo uterino (CCU)pode originar-se do epitélio escamoso do ectoderma ou do
epitélio escamoso colunar do canal cervical e é caracterizado pela replicacdo desordenada
do epitélio de revestimento do érgdo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014). O
principal fator de risco para o cancer colo uterino € o papiloma virus humano (HPV), que é
adquirido pelas relagbes sexuais desprotegidas (OMS). Outros fatores que colaboram para

o desenvolvimento do cancer colo uterino s&o as condi¢gdes de baixo nivel socioeconémico,
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0 inicio precoce da atividade sexual, a multiplicidade de parceiros sexuais e o tabagismo
(OLIVEIRA,2016) apud (ANDRADE et al.,2020).

PERCUSO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao de literatura fundamentada em pesquisa bibliografica com
classificagdo de natureza basica em forma de abordagem qualitativa, visando observar a
importancia do exame Citopatolégico na saude da mulher, realizado a partir da selegéo de
artigos cientificos e pesquisas com abordagem de produgéo nacional buscando conhecer
a importancia do exame preventivo, por meio da qual, os procedimentos técnicos de
pesquisa, configuraram o levantamento de material teérico referente ao tema em discusséo.

De acordo com Silva et al (2005), a pesquisa bibliografica confere a analise e estudo de
material tedrico que corresponde ao conteudo de publicagdes ja existentes e que estédo
disponibilizadas em diversas fontes como livros, artigos, periddicos, teses, dissertagdes,
revistas e outros, possibilitando melhor fundamentacao para o estudo proposto

Apos a definicdo do tema, foi realizada uma busca em ambientes virtuais: Ministério da
Saude (OMS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram utilizados os seguintes descritores controlados: Enfermagem, Citopatologico
e Prevencéao.

O passo seguinte foi uma leitura exploratéria das publicagdes, caracterizando assim o
estudo de revisao de literatura. Foram adotados como critérios de inclusao a utilizagao de
publicacdes entre 2019 e 2024, no idioma Portugués e a disponibilidade na integra do artigo
nas bases de dados pesquisadas. Os critérios de exclusado foram: texto incompleto ou nao
disponivel; publicagdo em idioma que nao seja o Portugués; publicagdo anterior ao periodo
selecionado; e ndo apresentar relagao direta com o tema abordado.

Essa pesquisa foi feita com base na Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude que determina diretrizes éticas especificas para as ciéncias humanas e sociais, que
n&o serdo registradas, nem avaliadas pelo Sistema Comité de Etica em pesquisa/Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP), conforme artigo 1°. VI (6) pesquisa
realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica
(Brasil,2016)

RESULTADOS E DISCUSSAO



Aponta-se que muitas mulheres desconhecem a importancia do exame Citopatoldgico
e deixa de fazer corretamente por conta desse fator, ou até mesmo por medo e vergonha,
isso pode levar a diagndsticos tardios e complicagdes desnecessarias, Apesar de tamanha
importancia, o rastreio é dificultado pelo pouco conhecimento por parte das mulheres
acerca do exame. Estudos demonstram que diversas pacientes conhecem a existéncia do
exame, porém desconhecem sua importancia. Isso ocorre principalmente em situacdes
relacionadas a baixa escolaridade e baixa renda. Sabe-se, portanto, que a inclusao social
acerca da acessibilidade ao conhecimento faz-se necessaria para elevar a adesao ao
método de rastreio.

Conforme dados dispostos no Sistema de Informagéo de Mortalidade—SIM, as taxas de
mortalidade referentes ao cancer do colo do utero ultrapassam o marcador de 2.230 casos
de 6bitos inerentes ao cancer do colo utero no periodo de 2018 a 2022, (Fig.1), atingindo
uma média de aproximadamente 446 casos anuais, 0 que representa um crescimento de
mais de 17%, comparando o ano de 2018 ao de 2022 (Miranda et al.,2024)

N° DE OBITOS ANUAIS
POR NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DO UTERO
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Figura 1. Numero de obitos por neoplasia maligna do colo do utero registrados nos anos
de 2018 a 2022.
Fonte: Sistema de Informac&o de Mortalidade —SIM (acesso em 27/05/2024).



Figura 2 - Proporgédo de mulheres de 25 a 64 anos que informaram nunca ter realizado o

exame citopatoldgico do colo do utero, Brasil e Unidades da Federagédo. PNS, 2019

Paraiba

Alagoas

Amapa

Para

Piaui

Sergipe
Maranh&o
Pernambuco
Ceara

Distrito Federal
Goids

Roraima

Rio Grande do Norte
Minas Gerais
Acre

Tocantins

Mato Grosso
Brasil

Amazonas
Rondénia

Parand

Rio Grande do Sul
Bahia

Rio de Janeiro
Sdo Paulo

Mato Grosso do Sul
Santa Catarina
Espirito Santo

15,8
15,6
i 13,3
10,6
9,8
9,1
9,1
3,0
8,5
3,4
8,0
8,0
76
67
6,7
6,5
6,3
6,1
5,7
51
5,0
49
48
42
3,8
3,6
3,0
2,8
T T T T 1
5 10 15 20 25

Percentual

Fonte: Instituto Nacional de Cancer — INCA (acesso em 27/05/2024)

A proporg¢ao de mulheres que nao fazem o exame preventivo por ndo acharem necessario

€ a mais expressiva dentre os motivos de nao realizagdo do exame (45,1%) (Figura 3).

Figura 3. Distribuicdo das mulheres de 25 a 64 anos de idade, segundo o principal motivo

de nunca ter feito exame preventivo. Brasil. PNS, 2019
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Principal motivo de nunca ter feito exame preventivo Yo
MNio acha necessario 45,1
Mio fo1 onentada para fazer o exame 14.8
Tem vergonha 13.1
MNunca teve relagoes sexuais 8.8
O servigo de satde era distante, demorado ou com horaro de fimcionamento mcompativel com o da mulher 7.3
Outro 3.2
Fez crurgia de retirada do atero/histerectomia 2.3
Tem dificuldades financeiras 2.1
Esta marcado, mas amda nio realzou 1.4

Fonte: Instituto Nacional de Cancer — INCA (acesso em 27/05/2024)

Por fim, € necessario ressaltar a importancia da vacina como método de prevencéao
contra o HPV. Atualmente existem trés tipos de vacinas contra o HPV: a quadrivalente,
inserida no Programa Nacional de Imunizagbes desde 2014, a vacina bivalente (em 2021,
teve sua comercializagao interrompida no Brasil), e a nonavalente disponivel apenas na
rede privada. Todas essas vacinas possuem, pelo menos, o virus-like dos subtipos 16 e 18
em sua composicao, tendo em vista que sdo os tipos oncogénicos mais prevalentes e
agressivos. Desde 2022, a vacina quadrivalente esta disponivel na rede publica para
imunizagado de criangas e adolescentes, de ambos os sexos, como rotina, dos 9 aos 14
anos de idade (Cunha et al., 2024)

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio desta pesquisa foi possivel identificar a importadncia da realizacéo
periodicamente do exame de Papanicolau na prevencdo do cancer de colo do utero,
compreende-se que o0 cancer de colo de utero € uma doenca que pode ser prevenida com
a realizacdo do exame de prevencgao ou ter um diagnédstico precoce. Além disso, quando
diagnosticado precocemente, o cancer de colo de utero tem maiores chances de ser tratado
COm sucesso.

Ao realizar o exame Citopatologico regularmente, é possivel identificar alteragbes nas
células do colo do utero antes mesmo de se tornarem cancer. Isso permite que intervengdes
sejam feitas precocemente, como tratamento de lesdes pré-cancerosas, reduzindo assim o
risco de desenvolvimento do cancer cervical. Portanto, a conscientizacdo sobre a
importancia da prevencdo e do diagnostico precoce do cancer de colo de utero é

fundamental para reduzir sua incidéncia e mortalidade.
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Os servicos de saude como UBS devem planejar agbes de conscientizagdo da
realizacdo do exame de Papanicolau através de educacdo continuada, seja com
orientagdes domiciliares ou palestras na comunidade, com objetivo de estimular a
prevencao do cancer de colo de utero € também contra IST's.

Por fim, o texto ressalta a necessidade de medidas proativas por parte dos
profissionais de saude, especialmente enfermeiros, para incentivar as mulheres a seguir
praticas preventivas e de tratamento, visando a redu¢do dos novos casos dessa doenga no
Brasil. Destacou-se que a educagao em saude € uma ferramenta essencial para aumentar
a conscientizacdo sobre o cancer de colo de utero e sobre a necessidade de exames

preventivos desde o inicio da vida sexual das mulheres (Souza et al., 2023).
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