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RESUMO

Introdugdao: A amamentacdo infantii € uma pratica essencial para a saude e o
desenvolvimento das criangas. Objetivo: Discutir os beneficios da amamentagao
exclusiva voltada para saude da crianga, e mostrar a aceitagao da instrucdo dada pelo
profissional de saude. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa baseada em
um estudo qualitativo utilizando-se da busca por producdes cientificas no periodo de
2019 a 2024 nas bases de dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude - BVS. Resultados e Discussao:
Observa-se que a amamentagao exclusiva é fundamental para proteger e preparar o
organismo do bebé, e fornecer protecdo imunoldgica, além de trazer beneficios para a
mae. Conclusado: Nota-se que, é fundamental que politicas publicas sejam
implementadas para promover e apoiar a amamentagdo, garantindo que as maes
tenham acesso a informagbes precisas e apoio adequado para tomar decisdes
informadas sobre a alimentacao de seus filhos.

Palavras-chaves: Amamentagcdo; crianga; amamentacdo exclusiva; leite materno;

beneficios.
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INTRODUCAO

A amamentagao exclusiva € uma pratica fundamental no cuidado com a saude
dos bebés nos primeiros meses de vida. Consiste no ato de alimentar o bebé apenas
com o leite materno, sem a introducéo de outros liquidos ou alimentos, como formulas
infantis, agua, chas, sucos ou papinhas. Essa forma de alimentagdo € recomendada
pelos principais 6rgaos de saude, como a Organizagdo Mundial da Saude - OMS e o
Ministério da Saude, devido aos inumeros beneficios que traz tanto para o bebé quanto
para a mae, além disso, como parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel é
estabelecido como meta de que 70% das criangas sejam amamentadas
exclusivamente até 2030 (Brasil, 2015).

O leite materno é considerado o alimento mais completo e ideal para os bebés
nos primeiros meses de vida, nele contém todos os nutrientes necessarios para o
crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé&, além de oferecer protecao
imunoldgica contra diversas doengas. A amamentagao exclusiva até os seis meses de
idade é especialmente importante porque o sistema digestivo do bebé ainda esta em
desenvolvimento, e o leite materno é facilmente digerido, proporcionando todos os
nutrientes essenciais sem sobrecarregar o organismo do bebé (Almeida, 2020).

Durante a amamentacao exclusiva, a mae também se beneficia de diversos
aspectos, ja que os hormoénios liberados durante a amamentagao promovem a
contragao uterina, auxiliando na recuperacao pés-parto da mae. Segundo Alexandre et.
al (2023) além de fortalecer o vinculo afetivo com o bebé, a amamentagéo exclusiva
contribui para a redugao do risco de desenvolver cancer de mama, ovario e endomeétrio
devido a diminuicao das taxas de hormdnios relacionados a essas doencas.

Este estudo tem como objetivo discutir os beneficios da amamentagao exclusiva
voltada para a saude da crianca, e mostrar a aceitacdo da instrucdo dada pelo

profissional de saude.
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REFERENCIAL TEORICO

A amamentagao ndao € apenas um ato de alimentar o bebé&, mas uma interagao
complexa que vai muito além da simples nutricdo. Ela estabelece um vinculo unico
entre mae e filho, proporcionando ndo apenas nutrientes essenciais para o crescimento
saudavel da crianga, mas também anticorpos e substancias protetoras que fortalecem
o sistema imunoldgico do bebé, oferecendo uma protegdo natural contra uma ampla
gama de doencas e infecgdes (Silva; Sousa; Passos, 2022).

A composigao do leite materno é outro aspecto fundamental a ser considerado.
Ele é uma fonte completa de nutrientes, contendo proteinas, carboidratos, lipidios,
vitaminas e minerais essenciais para o desenvolvimento saudavel da crianga. O
colostro, produzido nos primeiros dias apos o parto, € especialmente rico em
anticorpos, conferindo ao bebé uma proteg¢ao extra durante os primeiros momentos de
vida fora do utero (Drago, 2020).

Além disso, Costa Nascimento (2023) destaca que a amamentagdo tem sido
associada a uma reducéo significativa no risco de diversas doengas para as criangas,
incluindo diarreia, infeccbes respiratorias, alergias, diabetes, hipertensao, colesterol
alto e obesidade. Essa protecdo imunoldgica oferecida pelo leite materno é
incomparavel, sendo muitas vezes referida como a primeira vacina que um bebé
recebe logo apds o nascimento.

No que diz respeito a saude das maes, a amamentacdo também apresenta
vantagens significativas. Segundo Leite (2024) estudos demonstraram uma redug¢ao no
risco de cancer de mama em mulheres que amamentaram seus filhos, além de
contribuir para a perda de peso poés-parto e para a prevengdo de doengas
cardiovasculares.

No entanto, apesar de todos esses beneficios cientificamente comprovados,
ainda existem desafios e obstaculos que dificultam a pratica da amamentacao para
muitas mulheres. Questbes como falta de apoio familiar, pressdes sociais, falta de
informacdo adequada e barreiras no ambiente de trabalho podem impactar
negativamente a continuidade e o sucesso da amamentagao (Rodrigues et al, 2017).

Silva, Ribeiro e Bezerra (2022) salientam que, a baixa taxa de aleitamento
materno exclusivo no Brasil € uma preocupacao evidente, refletindo a necessidade

urgente de adotar abordagens mais eficazes para promover e apoiar essa pratica
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essencial. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), diversos
programas de saude ao redor do mundo tém se dedicado a aumentar as taxas de
amamentagdo, com foco crescente nas mudangas necessarias nos fatores
psicossociais das gestantes e de suas familias.

Estima-se que apenas 38% dos bebés na regido das Américas séo alimentados
exclusivamente com leite materno até os seis meses, e apenas 32% continuam sendo
amamentados até os 24 meses. O aleitamento materno desempenha um papel vital na
saude e no desenvolvimento das criangas ao longo de toda a vida, além de reduzir os
custos para os sistemas de saude, familias e governos (Brasil, 2023).

Silva, Lima e Nascimento (2023) ressaltam que a recomendacédo de
amamentacao exclusiva até os seis meses de idade e continuada até os dois anos ou
mais, juntamente com a introducdo gradual de alimentos complementares, é
respaldada por inumeros estudos cientificos que destacam os beneficios significativos
dessa pratica para maes, bebés e a sociedade como um todo.

Para Bithencorte e Bruch-Bertani (2022) é crucial destacar os beneficios do
aleitamento materno. O leite materno € uma fonte rica em nutrientes, anticorpos e
substancias protetoras que fortalecem o sistema imunoldgico dos bebés, prevenindo
diversas doengas e infecgdes. Além disso, contribui para um menor risco de alergias,
obesidade, diabetes e outras condi¢cdes de saude. Para as méaes, amamentar auxilia na
recuperacgao pos-parto, reduz o risco de cancer de mama e promove um forte vinculo
emocional com o bebé.

Portanto, é fundamental que politicas publicas sejam implementadas para
promover e apoiar a amamentagao, garantindo que as maes tenham acesso a
informacgdes precisas e apoio adequado para tomar decisbes informadas sobre a
alimentagdo de seus filhos. Além disso, a conscientizagdo da sociedade sobre os
beneficios da amamentacéo e a importancia de criar um ambiente favoravel para essa
pratica sdo passos essenciais para garantir o bem-estar e o desenvolvimento saudavel

das futuras geracoes.
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METODOLOGIA

Esse artigo € uma revisdo integrativa baseada em um estudo qualitativo.
Conforme Gil (2002), menciona que a pesquisa qualitativa é subjetiva ao objeto de
estudo, sobre a dindmica e abordagem do problema pesquisado e trabalha a forma
interpretativa dos componentes de um sistema complexo.

Essa pesquisa esta baseada na Resolugao 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude, que ndo sera registrada e nem avaliada pelo Sistema de Comité de Etica e
Pesquisa/ Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa conforme o artigo | — VI (BRASIL,
2016).

A realizacido pela busca de producdes cientificas deu-se no periodo de 2019
(dois mil e dezenove) a 2024 (dois mil e vinte quatro) empregando os descritores:
Amamentacgao; crianca; amamentacao exclusiva; leite materno; beneficios. nas bases
de dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO), BVS E MINISTERIO DA
SAUDE.

Os critérios de inclusdo para a selecdao das produgdes analisadas foram
definidos com base no periodo de publicacdo das produgdes cientificas. Foram
considerados os ultimos dez anos para livros e os ultimos cinco anos para produgdes
cientificas nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Além disso, foram excluidas as
producdes anteriores ao periodo estabelecido, bem como teses, dissertagdes e artigos
de opinido.

Foram encontrados 10 (dez) artigos nas bases de dados para serem utilizados
na pesquisa nos aspectos relacionados aos beneficios do aleitamento materno, tanto

para a saude do bebé quanto para da mae conforme apresentados no Quadro 1:
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Quadro 1: Relagao de estudos analisados por artigos cientificos.

N° AUTOR/ANO TiTULO RESULTADOS
1 Silva; Sousa; Passos, | Beneficios do | Observa-se que o profissional de
2022 aleitamento materno | saude tem como dever incentivar e
para crianca promover o promover o aleitamento
materno

2 Silva; Ribeiro; | Aleitamento Observou-se que os principais fatores

Bezerra, 2022 materno exclusivo: | que interferem no aleitamento materno
uma analise dos | exclusivo estdo relacionados a idade
primeiros seis | materna, escolaridade, renda familiar,
meses de vida fatores  psicoldgicos, culturais e

problemas mamarios.

3 Silva; Lima; | O papel do | Constatou-se que as agdes do

Nascimento, 2023 enfermeiro na | profissional de saude, o enfermeiro,
promocao do | iniciam-se com a adesao ao Pré-Natal,
aleitamento materno | e este profissional faz parte da linha de
exclusivo cuidado a  saude, orientando,

prestando apoio e apoio, bem como
acompanhando as mé&es nas primeiras
horas de vida do seu bebé.

4 Leite, 2024 Critérios para | Os aplicativos s&o recursos atuais para
avaliacao de | auxiliar na educacdo em saude, porém
aplicativos modveis | apresentam lacunas em termos de
sobre qualidade da informacéo, usabilidade e
amamentacdo: uma | afetividade. E necessaria uma lista de
revisdo de escopo verificagao para uma melhor avaliagdo

destas aplicacoes.

5 Moura, et al. 2023 Efeito preventivo do [ O aleitamento materno exclusivo nos
aleitamento materno | primeiros seis meses de vida previne a
exclusivo contra a | obesidade infantil.
obesidade infantil:
uma revisao
integrativa.

6 Moura, 2024 Mitos e verdades | o leite materno para o bebé, e que o
sobre o aleitamento | envolvimento da equipe de saude é tao
materno na | importante  nesse  processo de
sociedade desmistificar.

7 Rodrigues et al 2017 [ O fonoaudidlogo no | a contribuicdo do Fonoaudidlogo

incentivo do
aleitamento materno
nas

maternidades

promove a conscientizagao

das maes sobre a necessidade do
aleitamento exclusivo e esclarece a
importancia de sua

atuagdo nas fases gestacionais para o
sucesso da pratica bem sucedida.
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Nascimento, 2023.

aleitamento materno
exclusivo e 0s
fatores causais para
o desmame precoce
na cidade de
Imperatriz/MA.

8 Bithencorte; Impacto das | O papel dos profissionais de saude na
Bruch-Bertani, 2022 orientagbes adesdo ao AME é essencial, devendo

fornecidas por | conduzir o repasse de informacodes
profissionais da | para gestantes e lactantes de maneira
saude em relacdo a | humanizada e desprendida de
adeséao a | hierarquizagéo, obtendo dialogo
amamentacao igualitéario com as mulheres e suas
exclusiva:  revisado | familias.
integrativa da
literatura

9 Drago et al 2020. O apoio social e os | Uma das principais dificuldades
desafios as méaes | encontradas pelas maes universitarias
universitarias em | é a falta de apoio e a sobrecarga
manter o | académica, em que a quantidade de
aleitamento materno | horas e a falta de flexibilizacdo de
exclusivo: uma | horarios  contribuem para esse
revisdo integrativa. processo.

10 | Da Costa [ A prevaléncia do | ha necessidade de intensificacdo de

voltadas aos
inerentes ao
bem como a

politicas  publicas
principais  fatores
desmame precoce,
implementacdo de intervengbes por
meio de acgdes, especialmente no
ambito da Atencao Basica, fornecidas
por profissionais qualificados que
possibilitem a renovacao do
conhecimento, auxiliando desenvolver
estratégias que tragam beneficios em
termos de nutricao do recém-nascido e
cuidados para as mulheres.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amamentagao € um tema crucial que vai além dos beneficios individuais para

maes e bebés, impactando também a sociedade e o planeta de maneira positiva. Ao

considerarmos o0s beneficios para a sociedade e o meio ambiente, € possivel perceber

que o leite materno desempenha um papel fundamental como fonte sustentavel de

alimento. Diferentemente dos substitutos do leite materno, o leite materno ndo gera
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poluicdo e ndo requer grandes demandas de energia, agua ou combustivel em sua
producdo, armazenamento e transporte. Essa caracteristica contribui significativamente
para a redugao da pegada ambiental associada a alimentagao infantil.o ministério da
Saude até os seis meses de vida do bebé, oferece uma nutricdo completa e uma série
de substancias bioativas que protegem a crianga contra infecgdes, alergias e outras
doencas. Além disso, promove o vinculo afetivo entre mae e filho, contribuindo para um
desenvolvimento emocional saudavel (Brasil, 2015).

A pratica da amamentagao exclusiva nos primeiros meses de vida do bebé
ajuda a reduzir os custos do sistema de saude, uma vez que criangas alimentadas com
leite materno apresentam menor incidéncia de doencas como diarreias, infeccdes
respiratorias e alergias. Essa redugdo na ocorréncia de doengas na infancia nao
apenas minimiza os gastos com tratamentos médicos, mas também melhora a
qualidade de vida das criancas e suas familias de doencgas cronicas na vida adulta até
o desenvolvimento cognitivo e emocional, exercendo um efeito protetor contra
problemas comportamentais e promovendo o bem-estar psicolégico em criangas e
adolescentes.

Essa protecdo pode estar diretamente ligada a presenga de acidos graxos
essenciais no leite materno, os quais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento do cérebro e estdo associados a niveis mais elevados de habilidades
cognitivas. Além disso, € um escudo natural contra diversas enfermidades, ja que
fortalecer o sistema imunolégico e reduzir o risco de condigbes crdnicas como
hipertensdo, colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta proporcionando uma
base sodlida para a saude ao longo da vida da crianga, sugerem que criangas
amamentadas no peito tendem a ter um desenvolvimento intelectual superior, 0 que se
reflete em beneficios académicos e sociais mais tarde (Drago, 2020).

Para a mulher, a pratica da amamentacédo nao sé6 fortalece o vinculo emocional
com o filho, mas também traz beneficios diretos a sua saude. A reducao dos riscos de
hemorragia pds-parto, cancer de mama, ovarios e colo do utero sdo apenas algumas
das vantagens associadas a amamentagdo. Esses beneficios ndo se limitam apenas
ao aspecto fisico, mas também influenciam positivamente o bem-estar emocional e

psicoldgico das maes (Da Silva et al.,2022).
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Além disso, a amamentagcdo € apontada como uma forma de reduzir a
prevaléncia de alergias e prevenir doengas crbnicas ndo transmissiveis. Estes sao
apenas alguns dos muitos beneficios que a amamentagao oferece para a saude da
crianga, como também ressalta Da Silva et al. (2022) ao mencionar a importancia do
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida.

Entretanto, apesar das evidéncias cientificas sodlidas que respaldam os
beneficios da amamentagcdo, muitas maes enfrentam dificuldades e desafios que
podem comprometer essa pratica tdo importante. Rodrigues et al. (2017) apontam
algumas das causas das dificuldades para amamentar, como a pega incorreta, dor
mamaria, baixa producdo de leite e questdes culturais que muitas vezes sdo baseadas
em crencas infundadas. Essas dificuldades podem levar ao desmame precoce, 0 que
impacta negativamente tanto na saude da crianga quanto no vinculo afetivo entre méae
e filho.

Apesar das evidéncias robustas sobre os beneficios do aleitamento materno
exclusivo, como destacado por Da Silva et al. (2022), Moura et al. (2023) e outros
autores, a taxa de amamentacgao exclusiva no Brasil e em outros paises ainda é baixa.
Isso demonstra a necessidade de abordagens mais eficazes para promover e apoiar as
maes nesse processo tdo importante para a saude infantil.

Constata que menos da metade das criangas brasileiras (45,7%) séo
alimentadas exclusivamente com leite materno nos primeiros seis meses de vida. Esse
dado reflete um desafio significativo no que diz respeito a promogao da saude infantil e
ao cumprimento de metas globais de nutrigdo estabelecidos. Faz mister ressaltar que,
a meta de alcangar 50% de amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses de vida
até 2025 e 70% até 2030 sao objetivos ambiciosos, mas fundamentais para garantir o
bem-estar das criancas e o0 cumprimento dos compromissos assumidos
internacionalmente. (Brasil, 2022).

No entanto, um dos pontos abordados por Bithencourt (2022) séo os diversos
fatores que tém contribuido para os baixos indices de amamentagao exclusiva no pais.
Questdes como falta de apoio familiar, influéncia cultural, pressbes sociais e
desinformacdo podem dificultar a pratica da amamentacao. Por isso, é fundamental
adotar estratégias eficazes para incentivar e apoiar as méaes nesse processo,

garantindo que elas tenham acesso a informagdes claras e apoio adequado para
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amamentar seus filhos de forma exclusiva nos primeiros meses de vida, salientando a
importancia da informacdo e orientagcdo adequadas por parte dos profissionais de
saude. O suporte e 0 acompanhamento adequado durante o periodo de amamentagéao
podem fazer toda a diferenca para que as maes superem as dificuldades e persistam
nessa pratica.

E essencial também considerar os desafios enfrentados pelas ma3es que
retornam ao mercado de trabalho, como apontado por Barreto (2023). Politicas
publicas e medidas que garantam condicbes adequadas para a amamentacdo no
ambiente de trabalho sao fundamentais para manter a pratica do aleitamento materno
exclusivo por mais tempo.

A tecnologia, como mencionado por Leite (2024), também pode desempenhar
um papel importante na promogao do aleitamento materno. Aplicativos moveis e outras
ferramentas digitais podem ser utilizados para fornecer informagbes, suporte e
acompanhamento as maes, especialmente durante o periodo puerperal, quando as
duvidas e insegurangas sao mais frequentes.

A informagado, o suporte adequado, politicas publicas eficazes e o uso de
tecnologias podem contribuir significativamente para aumentar as taxas de

amamentacgao exclusiva e garantir um melhor comeco de vida para nossas criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida é uma
recomendagdo amplamente respaldada pela comunidade médica e cientifica
internacional que os beneficios dessa pratica para o bebé, para a mae, para a
sociedade e até para o planeta sdo vastamente documentados e fundamentais para a
promocdo da saude publica e o alcance de metas globais de nutricdo e
desenvolvimento sustentavel.

Nota-se que a necessidade de intervengdes e politicas publicas desempenham
um papel crucial na promocdo e apoio & pratica da amamentacdo exclusiva. E
fundamental que haja investimentos em programas de educagao em saude,
capacitacao de profissionais da saude, criacdo de ambientes favoraveis ao aleitamento
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materno em espacos publicos e privados, além de politicas de licenga maternidade que
permitam as maes dedicarem o tempo necessario para amamentar seus filhos.

A consulta e orientacdo de profissionais de saude, como enfermeiros e
médicos, também sao fundamentais para garantir que as maes recebam o suporte
necessario para iniciar e manter o aleitamento materno de forma exclusiva. Outro ponto
relevante € a questdo ambiental e econémica associada ao aleitamento materno.
Diferentemente dos substitutos do leite materno, o leite humano néo gera polui¢édo, néo
demanda energia, agua ou combustivel para sua produgdo, armazenamento e
transporte. Isso ndo apenas contribui para a sustentabilidade ambiental, mas também
reduz os custos do sistema de saude ao minimizar o tratamento de doencgas
relacionadas a ma nutricdao na infancia.

Além dos beneficios diretos para o bebé, a pratica da amamentacao exclusiva
também traz vantagens para a mae. Estudos demonstram uma redugao significativa
nos riscos de hemorragia no pos-parto, além de uma diminuicdo nas chances de
desenvolver cancer de mama, ovarios e colo do utero no futuro. O fortalecimento do
vinculo afetivo entre mée e filho também é destacado como um aspecto
emocionalmente positivo da amamentacao.

No entanto, para que todos esses beneficios sejam plenamente aproveitados, é
necessario um esfor¢co coletivo e coordenado envolvendo governos, instituicbes de
saude, profissionais, comunidades e familias. Campanhas de conscientizacdo, a¢des
de incentivo, politicas de apoio a maternidade e medidas de protegao aos direitos das
mulheres sdo essenciais para criar um ambiente propicio ao aleitamento materno
exclusivo.

Ao mesmo tempo, contribui para a sustentabilidade ambiental, para a redugao
de custos em saude e para o fortalecimento dos lagos familiares. Portanto, é
fundamental que a sociedade como um todo reconheca e apoie essa pratica,
garantindo que todas as criangas tenham acesso a uma alimentagdo saudavel e um

inicio de vida promissor.
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