Faculdade?¥”
GO

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

LIVANIA PEREIRA DOS SANTOS

ESTRA:TI'EGIAS NA ASSISTENCI~A DE ENFERMAGEM
NA PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

Aguas Lindas de Goias
2024



Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

LIVANIA PEREIRA DOS SANTOS

ESTRATEGIAS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NA PROMOGAO DE UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA INFANCIA

Trabalho de Conclusdo de curso apresentado
como requisito para obtengdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem da Faculdade Maua
GO.

Orientador(a): Prof.? Esp. Luana Guimaraes da
Silva

Aguas Lindas de Goias
2024



Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

ESTR@TEGIAS NA ASSISTENC[A DE ENFERMAGEM
NA PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

LIVANIA PEREIRA DOS SANTOS

Aprovada em I/

CORPO EXAMINADOR

Prof®. Luana Guimaraes
Faculdade Maua Goias

Profe.
Faculdade Maua Goias

Prof.
Convidado externo

Faculdade Maué Goias
Av. Terceira Avenida, 374 - Mansoes Village, Aguas Lindas de Goias



Faculdade?¥”

GO
FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

DEDICATORIA

Nao ha exemplo maior de dedicacdo do que o da
nossa familia. A minha querida familia, que tanto
admiro, dedico o resultado do esfor¢o realizado ao

longo deste percurso.



Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

AGRADECIMENTOS

A Deus, por ter permitido que eu tivesse saude e determinacdo para nao desanimar
durante a realizacao deste trabalho.

Aos familiares, por todo o apoio e pela ajuda, que muito contribuiram para a realizagéo
deste trabalho.

E em especial ao Professor Hélio Marco Pereira Lopes Junior, pelas valiosas
contribuigdes, que foram fundamentais para o0 meu crescimento académico e para a

concretizacéo deste projeto.



Faculdade?¥”

GO
FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

A salde nao esta na forma fisica, mas na forma de se alimentar.
Fabio Ibrahim EI Khoury



Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

RESUMO

Introdugdo: A estratégia alimentar saudavel para criangas reflete uma jornada
continua de descoberta, aprendizado e adaptacdo, impulsionada pela preocupacgao
com o bem-estar e desenvolvimento saudavel das geragdes futuras. Obijetivo:
Investigar as estratégias utilizadas pela enfermagem na promog¢ao de uma alimentagéo
saudavel na infancia, visando contribuir para o desenvolvimento de praticas eficazes
que promovam habitos alimentares saudaveis desde a primeira infancia. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, utilizando-se dos
descritores relacionados ao tema, como "enfermagem", "alimentagdo saudavel",
"infancia" e "promogao da saude" , buscadas nas bases de dados relevantes, como U.
S. National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
do periodo de 2019 a 2024 e Guia do Alimentar para Criangas Brasileira Menores de 2
anos do Ministério de Saude. Resultados e Discussao: Observou-se que as
estratégias na assisténcia de enfermagem na promogao de uma alimentagao saudavel
na infancia visam nao apenas fornecer informacgdes e orientagcdes nutricionais, mas
também criar um ambiente favoravel e apoiar as familias na adogao de praticas
alimentares saudaveis que contribuam para o desenvolvimento e bem-estar das
criangas. Conclusao: Nota-se que,a enfermagem, com sua abordagem holistica e foco
na promog¢ao da saude, esta bem posicionada para desempenhar um papel proativo na
promogao de habitos alimentares saudaveis e na prevengcdo de problemas
relacionados a alimentag&o na infancia.

Descritores: Enfermagem; alimentacao saudavel; infancia e promogao da saude.
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INTRODUCAO

A alimentacdo na infancia desempenha um papel crucial no crescimento,
desenvolvimento e saude a longo prazo das criangas. Os habitos alimentares
saudaveis estabelecidos desde cedo podem reduzir o risco de desenvolvimento de
doencgas cronicas na vida adulta, como diabetes tipo 2, doencas cardiacas e obesidade
(Brasil, 2019).

Além disso, a infancia € um periodo critico para a formagao da introdugao
alimentar e as intervencgdes eficazes nesse estagio podem ter um impacto significativo
na adogcdo de comportamentos alimentares saudaveis ao longo da vida. E a
enfermagem no cuidado a saude infantil, desempenha a promog¢do de uma
alimentagdo saudavel desde a primeira infancia através das consultas de
Desenvolvimento e Crescimento Infantil na Atengéao Primaria.

A consulta de enfermagem é um processo sistematico que abrange a avaliagao
do crescimento e desenvolvimento infantil (CD) , situagdo vacinal, social, psiquica e
principalmente o estado nutricional da crianga, determinando a terapéutica ou
encaminhamento adequado. Este acompanhamento, destinado a criangcas de 0 a 10
anos, é realizado de maneira intercalada entre enfermeiros e médicos, incluindo visitas
domiciliares e grupos educativos (COREN, 2017).

De acordo com Ferreira, Silva e Amendoeira (2021), a infancia € um periodo
decisivo para a formacao de habitos alimentares, e intervengdes adequadas nesse
estagio podem influenciar positivamente a adogdo de comportamentos alimentares
saudaveis ao longo da vida. A atuagao dos profissionais de enfermagem é fundamental
nesse contexto, uma vez que estao diretamente envolvidos no cuidado e educagao das
criangas e suas familias.

O monitoramento do estado nutricional das criangas, possui énfase na
alimentagdo adequada para garantir um crescimento e desenvolvimento saudaveis,
prevenindo doengas crdnicas e outras condigdes de saude a longo prazo por meio de
implementagdes das acbOes para estimular o aleitamento materno e praticas
alimentares saudaveis. Durante as consultas, os enfermeiros tém a oportunidade de
educar os pais sobre a importancia da alimentagcdo balanceada e de praticas
nutricionais corretas desde a primeira infancia. Além da formacgao de grupos educativos

para promover o aleitamento materno e outras praticas alimentares saudaveis,
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abordando os Dez Passos da Alimentacdo Saudavel, que incluem recomendacdes
como a introducdo de alimentos complementares de maneira adequada e a
manutengao do aleitamento materno (COREN, 2017).

A alimentagao saudavel na infancia € um fator crucial para o desenvolvimento
fisico e mental das criangas, e os profissionais de enfermagem desempenham um
papel fundamental na promoc¢ao desses habitos alimentares ao avaliar o conhecimento
e a conscientizagao desses profissionais sobre a importancia de uma dieta equilibrada
€ essencial para entender como eles podem influenciar positivamente a saude infantil.

Além disso, identificar as principais estratégias e intervengdes que a
enfermagem utiliza, tanto em contextos clinicos quanto comunitarios, permite mapear
as praticas mais eficazes na promocgdo de uma alimentagdo saudavel, por meio da
anadlise do impacto dessas estratégias na adesdo ao processo alimentar e na
prevencdo de doencas relacionadas a alimentagdo revela a eficacia das acodes
implementadas.

Contudo, a promogdo de uma alimentacdo saudavel na infancia enfrenta
desafios significativos, incluindo barreiras culturais, sociais, econémicas e ambientais,
que precisam ser investigadas para desenvolver abordagens mais compreensivas e
eficazes. A promogédo de uma alimentagdo saudavel na infancia ndo se limita apenas
as intervencdes diretas; envolve também a mobilizagdo de recursos comunitarios e a
colaboracdo com outros profissionais de saude e educadores no atendimento na
Atencao Primaria deve ser reconhecida como um elemento central na promogao de
uma alimentacéo saudavel (Ferreira et al., 2019).

Este estudo tem como objetivo investigar as estratégias utilizadas pela
enfermagem na promocao de uma alimentagao saudavel na infancia, visando contribuir
para o desenvolvimento de praticas eficazes que promovam habitos alimentares

saudaveis desde a primeira infancia.
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REFERENCIAL TEORICO

A estratégia alimentar saudavel para criangas reflete uma jornada continua de
descoberta, aprendizado e adaptacdo, impulsionada pela preocupagdo com o
bem-estar e desenvolvimento saudavel das geracdes futuras. E um testemunho da
importancia atribuida a alimentagdo como um pilar fundamental da saude infantil em
todas as épocas e culturas (Alvarenga et al., 2019).

A busca por estratégias alimentares saudaveis para criangas é uma
preocupagao que remonta a antiguidade, refletindo a importancia atribuida a nutrigdo
na promogdo da saude e do bem-estar infantii ao longo da histéria. Desde os
primordios da civilizagdo, os cuidadores tém reconhecido a influéncia direta que a
alimentacdo tem no crescimento, desenvolvimento e saude das criangas,
impulsionando a adogao de estratégias especificas para garantir uma dieta adequada e
equilibrada (Silva; Dantas, 2019).

Na antiguidade, as culturas ancestrais desenvolveram praticas e rituais
associados a alimentacdo infantil, muitas vezes baseadas em conhecimentos
empiricos transmitidos de geragdo em geragdo. Em sociedades agrarias, por exemplo,
a introducdo de alimentos sodlidos na dieta de bebés era cuidadosamente planejada e
frequentemente marcada por cerimdnias simbdlicas (Canesqui; Garcia, 2005).

Durante a Idade Média e o Renascimento, os conceitos sobre alimentagao
infantil foram influenciados por crengas religiosas e culturais, com alimentos sendo
atribuidos a propriedades medicinais e simbdlicas especificas. No entanto, os avancos
na compreensdo da anatomia e fisiologia humana durante o periodo renascentista
contribuiram para uma compreensao mais cientifica dos requisitos nutricionais das
criangas. No século XVIIl, o desenvolvimento da medicina moderna e da ciéncia da
nutricdo levou a um interesse crescente na nutricdo infanti como uma disciplina
distinta. Os pioneiros da medicina, como o pediatra francés Antoine Paré, defenderam
a importancia da amamentagdo materna e da alimentagdo complementar adequada na
prevengdo de doencgas infantis e na promog¢do do crescimento saudavel (Canesqui
Garcia, 2005).

12
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Canesqui, Garcia (2005) e De Souza Ferreira (2020) ainda salientam que no
século XIX, com os avangos na produgao de alimentos e o surgimento da industria
alimenticia, novas preocupagdes surgiram em relacdo a qualidade e seguranca dos
alimentos destinados as criangas. A crescente urbanizagao e industrializagdo também
resultaram em mudancgas significativas nos habitos alimentares das familias, com um
aumento no consumo de alimentos processados e agucarados. Ja no século XX, com o
reconhecimento crescente da obesidade infantil e outras doencas relacionadas a dieta,
governos e organizagbes de saude publica comegaram a implementar politicas e
programas para promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Campanhas
de educagao nutricional, programas de alimentagdo escolar e diretrizes dietéticas
foram desenvolvidos para incentivar o consumo de uma dieta balanceada e variada.

Campanhas essas, fornecidas pelas PNAM - Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricdo € uma iniciativa governamental brasileira que visa promover a seguranga
alimentar e nutricional da populagdo, garantindo o acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais. Instituida em 1999, a PNAN esta alinhada com as diretrizes
da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) e tem como
objetivo principal a melhoria das condigdes de alimentagcédo e nutricdo da populacéo
brasileira (Akamine, 2020).

Com diretrizes e estratégias estabelecidas para promover a alimentagao
saudavel, prevenir e controlar disturbios nutricionais, como a desnutricdo, a obesidade
e as deficiéncias de micronutrientes, e combater as desigualdades sociais relacionadas
a alimentacgao e nutricdo. Entre as principais acdes da PNAN, destacam-se:

1. Promogao da alimentagdo saudavel: A PNAN promove ag¢des de educagao
alimentar e nutricional para incentivar o consumo de uma dieta equilibrada e
diversificada, rica em frutas, vegetais, cereais integrais, leguminosas e fontes de
proteina magra, e pobre em alimentos ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras e
aditivos quimicos.

2. Fortalecimento da agricultura familiar e do abastecimento alimentar: A PNAN
promove politicas e programas de incentivo a produgao de alimentos saudaveis pela
agricultura familiar, o que contribui para a diversificagdo da oferta de alimentos e o

acesso a produtos frescos e de qualidade pela populagao.
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3. Prevencéo e controle de disturbios nutricionais: A PNAN estabelece agdes
para prevenir e controlar disturbios nutricionais, como a desnutricdo, a obesidade, a
anemia e as deficiéncias de vitaminas e minerais, por meio da promogao do
aleitamento materno, da suplementacdo de micronutrientes, do acompanhamento
nutricional e do acesso a alimentos fortificados.

4. Regulagdo da publicidade de alimentos: A PNAN propde medidas para
regular a publicidade de alimentos dirigida as criangas, visando reduzir o consumo de
alimentos nao saudaveis e prevenir a obesidade infantil.

5. Integragdo de politicas e programas: A PNAN busca integrar ac¢des de
alimentagdo e nutricdo em diferentes setores, como saude, educacgao, agricultura,
assisténcia social e seguranga alimentar, garantindo uma abordagem intersetorial e
holistica para enfrentar os determinantes sociais da ma nutricao.

Hoje, o conceito de estratégias alimentares saudaveis para criangas continua a
evoluir, incorporando os mais recentes avangos cientificos, diretrizes nutricionais e
abordagens baseadas em evidéncias.

A promog¢ao da amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida, a
introdugdo gradual de alimentos complementares apos esse periodo, o incentivo ao
consumo de frutas, vegetais e alimentos integrais, e a redugdo do consumo de
alimentos ultraprocessados e agucarados sdo algumas das estratégias fundamentais

adotadas para garantir uma alimentagao saudavel na infancia.
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METODOLOGIA

A metodologia de revisdao de literatura com abordagem qualitativa sobre
estratégias na assisténcia de enfermagem na promogao de uma alimentagédo saudavel
na infancia. Gil (2002) destaca que a revisao de literatura consiste na investigagao para
solucionar, responder ou aprofundar sobre uma indagac¢ao no estudo. Ja a abordagem
qualitativa, segundo Creswell (2010) permite um detalhamento dindmico da
amostragem selecionada.

Esta pesquisa foi fundamentada de acordo com a Resolugdo n°® 510/2016 que
garante os principios bioéticos estabelecidos para uma pesquisa cientifica conforme
critérios do Conselho Nacional de Saude.

Através dos descritores relacionadas ao tema, como ‘“"enfermagem",
"alimentacdo saudavel", "infancia" e "promocado da saude" buscadas nas bases de
dados relevantes, como U. S. National Library of Medicine (PUBMED), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) do periodo de 2019 a 2024 e Guia do Alimentar para
Criangas Brasileira Menores de 2 anos do Ministério de Saude.

Foram selecionadas 10 producdes cientificas em lingua portuguesa referente
aos periodos selecionados, sendo excluidas producdes anteriores ao ano de 2019 que
respondesse a questao problema: “Diante do aumento da prevaléncia de problemas
relacionados a alimentagdo na infancia, como a obesidade infantil e deficiéncias
nutricionais, qual o papel da enfermagem e quais estratégias podem ser adotadas para

promover habitos alimentares saudaveis desde a primeira infancia?”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostragem das producgdes selecionadas deu-se focando nos resultados
encontrados, conforme a quadro 1, destacando ano, autores, titulo e resultados

encontrados.
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Quadro 1 - Amostragem das produgdes cientificas selecionadas.

ANO

AUTORES

TiTULO

RESULTADOS

2005

Canesqui, Garcia

Antropologia e nutrigéo:
um dialogo possivel.

Debates sobre campanhas para a
alimentagao infantil saudavel através
de guia nutricional

2017 | COREN-GO Protocolo de Protocolo de enfermagem para as
Enfermagem na Atencao | agdes nas consultas de CD, focando a
Primaria a Saude no promog¢ao de uma alimentacao
Estado de Goias. saudavel,

2019 | Alvarenga et al. Nutricdo As respostas comportamentais
Comportamental associadas a alimentagdo interferem

na qualidade de vida e, quando
prejudiciais, favorecem o surgimento
de algumas doengas
recorrentemente-degenerativas.

2019 | Dantas e Silva O papel do ambiente A formagdo do comportamento
obesogénico e dos alimentar depende da interagao de
estilos de vida parentais | fatores relacionados a crianca e aos
no comportamento cuidadores e sofre a agao de diversos
alimentar infantil. fatores relacionados a vida do

individuo - ambientes fisicos, sociais,
familiares, culturais e midiaticos.

2019 | Ministério da Saude Guia alimentar para Acdes estratégicas para serem
criangas brasileiras adotadas nas consultas de
menores de 2 anos enfermagem, levando em conta as

informacgdes dos pais, peso e altura da
crianga, priorizando o aleitamento e a
alimentagcao saudavel

2019 | FERREIRA et al. Acbes de enfermagem Abordagem de praticas para criangas
as criancas com de 2 a 10 anos, sintetizadas nos "Dez
sobrepeso e obesidade passos para uma alimentagao
na Estratégia Saude da | saudavel para criangas de 2 a 10
Familia anos"..

2020 | Ferreira e Amendoeira | Intervencdes de Essas recomendacgdes incluem a

enfermagem na
implementagao de
estratégias junto das
criangas do 1° ciclo do
ensino basico para a

importancia de a crianga se alimentar
com a familia, evitando substituir
refeicbes por mamadeiras e nao usar
guloseimas como recompensa
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promog¢ao de uma
alimentacao saudavel.

2020 | De Souza Ferreira Consulta de enfermagem | mudangas significativas nos habitos
na Estratégia Saude da alimentares das familias, com um
Familia: Prevencao do aumento no consumo de alimentos
sobrepeso e obesidade processados e agucarados.
infantil.

2022 | Pedraza Atuacédo de enfermeiros | As intervengcbes de enfermagem
da Estratégia Saude da | visando um olhar holistico promovem
Familia no cuidado uma maior adesido as informacodes
nutricional de criangas. sobre saude alimentar para as

criangas.
2024 | Akamine et al. Analise da politica Observou-se que a PNAN busca

nacional de alimentacao
e nutricdo (pnan) a luz
do nourishing framework

envolver diferentes setores
governamentais, mas também do setor
privado para a criacao e
desenvolvimento de Politicas Publicas
de Segurancga Alimentar e Nutricional.

Fonte: Autoria propria, 2024.

A alimentacdo na infancia desempenha um papel crucial no crescimento,
desenvolvimento e saude a longo prazo das criangas. Habitos alimentares saudaveis
estabelecidos desde cedo podem reduzir o risco de desenvolvimento de doencas
cronicas na vida adulta, como diabetes tipo 2, doencas cardiacas e obesidade (Brasil,
2019).

Além disso, para Ferreira, Silva e Amendoeira (2021) a infancia € um periodo
critico para a formacgao de habitos alimentares, e intervengdes eficazes nesse estagio
podem ter um impacto significativo na adocdo de comportamentos alimentares
saudaveis ao longo da vida. A enfermagem, por sua posi¢ao privilegiada no cuidado a
saude infantil, desempenha um papel essencial na promog¢do de uma alimentagao
saudavel desde a primeira infancia.

Ainda, a prevaléncia crescente de problemas relacionados a alimentagdo na
infancia, como a obesidade infantil e deficiéncias nutricionais, destaca a urgéncia de
acdes preventivas e intervencionistas. A enfermagem, com sua abordagem holistica e

foco na promocdo da saude, estda bem posicionada para desempenhar um papel
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proativo na promocéo de habitos alimentares saudaveis e na prevencgao de problemas
relacionados a alimentagéo na infancia (Pedraza, 2022).

Segundo De Souza Ferreira (2020) faz mister ressaltar que, a Estratégia
Nacional para Promogdo do Aleitamento Materno e Alimentagdo Complementar
Saudavel no SUS — Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) visa promover a
saude das criangas desde os primeiros anos de vida com a implementagdo dos Dez
Passos da Alimentacdo Saudavel para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, que
consiste em um cuidadosamente planejada, iniciando-se os oito meses, alimentos
basicos da refeigao familiar, como arroz, feijdo, carne cozida e legumes, podem ser
introduzidos, desde que amassados ou desfiados e sem excesso de temperos. O MS
também enfatiza a importancia da agua entre as refei¢oes.

Para criangas que nao recebem leite materno, as recomendagdes sobre
consisténcia, quantidade e tipos de alimentos sdo semelhantes as das criancas
amamentadas, com ajustes especificos na época de introdugéo desses alimentos. Nos
casos em que o0 uso de féormulas lacteas € necessario, o preparo deve ser
individualizado e orientado por profissionais qualificados, especialmente para criancas
menores de quatro meses que nao devem receber leite de vaca sem diluicdo adequada
para evitar sobrecarga renal (Ferreira; Silva; Amendoeira,2021).

Além da alimentacao infantil, a EAAB aborda praticas para criangas de 2 a 10
anos, sintetizadas nos "Dez passos para uma alimentagao saudavel para criangas de 2
a 10 anos". Essas recomendag¢des incluem a importancia de a crianga se alimentar
com a familia, evitando substituir refeicbes por mamadeiras e n&o usar guloseimas
como recompensa. Para reforcar essas praticas, foram estabelecidas diretrizes
nacionais para a promoc¢ao da alimentagdo saudavel nas escolas, englobando desde a
educacéo infantil até o ensino médio (COREN, 2017).

O impacto dessas estratégias é profundo e multifacetado. Primeiramente, a
promocao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia ajuda a prevenir doengas
cronicas na vida adulta, como diabetes tipo 2, doencgas cardiacas e obesidade. Além
disso, a integracdo de politicas de saude com o ambiente escolar amplifica a
abrangéncia e eficacia das intervengdes, criando uma rede de apoio que vai além do

ambiente familiar (Brasil, 2019).

18



Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Para Pedraza (2022) a enfermagem desempenha um papel essencial nesse
contexto, sendo a principal responsavel pela implementagdo e monitoramento dessas
estratégias. Durante as consultas de enfermagem, é possivel avaliar o crescimento e
desenvolvimento infantil, identificar riscos a saude e orientar as familias sobre praticas
alimentares adequadas. s estratégias delineadas, se bem implementadas, podem gerar
um impacto duradouro na saude publica, reduzindo a prevaléncia de doencgas cronicas

e melhorando a qualidade de vida das futuras geragdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacdo da enfermagem é essencial na implementagdo e monitoramento para
a promogao de estratégias de uma alimentacdo saudavel, nas consultas de
enfermagem utilizando-se de uma avaliagdo abrangente do crescimento e
desenvolvimento infantil e da identificacdo de possiveis situagdes de risco para a
promocdo de um acompanhamento continuo e eficaz com uma abordagem holistica
com o intuito de garantir uma assisténcia e orientagdo adequada praticas alimentares
saudaveis para os familiares de cada crianga.

Observa-se que a promog¢ado de uma alimentagao saudavel durante a infancia
necessita-se de uma intervencao precoce e eficaz pode moldar habitos alimentares
que perduram ao longo da vida, prevenindo doengas crbénicas e promovendo um
desenvolvimento saudavel. Além disso, o acompanhamento sistematico do
crescimento e desenvolvimento infantil permite identificar precocemente quaisquer
desvios que possam estar relacionados a nutricdo inadequada através das consultas
de enfermagem que devem incluir a avaliagdo do estado nutricional da crianga,
verificando peso, altura e desenvolvimento motor. Esse monitoramento é vital para
ajustar orientagdes alimentares e garantir que as necessidades nutricionais da criancga
estejam sendo atendidas.

Cada crianca € unica e pode ter necessidades nutricionais diferentes,

especialmente aquelas com condicbes de saude especificas ou prematuras. Sendo
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assim, deve-se adotar uma abordagem personalizada, ajustando as recomendacgdes
dietéticas conforme necessario. Para criangas com dificuldades alimentares, como a
recusa de alimentos, estratégias individuais podem incluir oferecer alimentos em

consisténcias e apresentagdes variadas.
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