ENFERMAGEM E A SAUDE MENTAL DA GESTANTE

Izaelia da cadmara Santos
Luana Guimaraes da Silva

RESUMO

Introdugado: A saude mental da gestante € um fator crucial para o seu préprio
bem-estar e 0 da crianga, pois esta diretamente relacionada ao desenvolvimento
saudavel da gravidez e ao sucesso do parto. Diante dessa relevancia, a
enfermagem desempenha um papel fundamental na promog¢ao da saude mental das
gestantes, buscando proporcionar um cuidado pré-natal completo e eficaz.
Objetivo: Investigar o papel da enfermagem na promocédo da saude mental das
gestantes, visando contribuir para uma abordagem holistica e eficaz no cuidado
pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem
qualitativa realizada entre os periodos 2019 e 2024, realizando buscas por
producdes cientificas, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
utilizando os descritores: enfermagem, saude mental e gestantes. Através do
Protocolo de Atencdo Basica pelo Ministério da Saude (2021). Resultados e
Discussao: Observou-se que os transtornos mentais em gestantes representam um
desafio complexo que requer uma abordagem multidisciplinar, na qual a
enfermagem desempenha um papel fundamental e necessita de uma identificagcao
precoce, o suporte emocional, a educacdo em saude e a articulagcdo com outros
profissionais de saude sao estratégias essenciais para promover o bem-estar
mental das gestantes. Conclusao: Nota-se que,a contribuicdo da enfermagem na
saude mental das gestantes nao se limita apenas a assisténcia direta, mas também
requer habilidades especificas e um conhecimento aprofundado por parte dos
profissionais. Isso & essencial para assegurar a qualidade e a eficacia do cuidado
prestado, visando sempre o bem-estar emocional e psicolégico das gestantes em
todas as fases dessa jornada unica e significativa que é a maternidade.
Descritores: Enfermagem, saude mental e gestantes.



INTRODUCAO

A gestacdo e o puerpério sao possiveis fatores para o desenvolvimento de
transtornos mentais nas mulheres, isso porque nessas fases ocorrem inumeras
rupturas em relagcado a prépria identidade, papel social e as alteragdes bioquimicas
do corpo e principalmente com o ambito familiar (De Oliveira et al., 2023).

Faz mister ressaltar que, segundo a OMS (2013), conceitua: “saude mental é
um estado de bem-estar no qual o individuo € capaz de usar suas proprias
habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua
comunidade”. Além disso, o Ministério de Saude determinou pelo Decreto n°
94.406/87, que a equipe de enfermagem acompanhe inteiramente o pré-natal de
baixo risco na rede de atencao primaria a saude (APS) através da assisténcia de
consultas de enfermagem

Os cuidados de enfermagem na assisténcia a saude mental de gestantes é
de suma importancia devido a diversos problemas enfrentados por essa populagao
vulneravel. Primeiramente, a gestagao € um periodo de intensas mudancas fisicas,
emocionais e psicologicas, e a saude mental da gestante pode ser impactada por
uma variedade de fatores, como preocupacdes com o parto, ansiedades sobre o
bem-estar do bebé&, mudangas hormonais e pressdes sociais (OPAS, 2019).

Os enfermeiros desempenham um papel crucial no cuidado pré-natal, e sua
capacidade de identificar e abordar problemas de saude mental durante a gestagao
é fundamental para o bem-estar tanto da mée quanto do bebé. No entanto, muitas
vezes, 0os enfermeiros podem enfrentar desafios ao lidar com questdes de saude
mental de gestantes devido a falta de treinamento especifico, recursos limitados e
barreiras institucionais.

Além disso, a negligéncia da saude mental durante a gravidez pode levar a
complicacdes sérias, incluindo depressao pos-parto, ansiedade, parto prematuro e
baixo peso ao nascer. Portanto, compreender os problemas enfrentados pelos
enfermeiros na assisténcia a saude mental de gestantes é essencial para melhorar
a qualidade do cuidado pré-natal e reduzir os impactos negativos na saude materna
e fetal.

Ao realizar pesquisas nessa area, podemos identificar lacunas no

conhecimento, desenvolver intervencbes eficazes e fornecer treinamento adequado



aos profissionais de enfermagem. Isso contribuird para uma abordagem mais
holistica e compassiva no cuidado as gestantes, promovendo sua saude mental e o
bem-estar geral durante a gravidez e além.

Este estudo tem como objetivo investigar o papel da enfermagem na
promogdo da saude mental das gestantes, visando contribuir para uma abordagem

holistica e eficaz no cuidado pré-natal.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Organizagdo Pan-Americana da Saude - OPA (2019) conceitua saude
mental como um estado de bem-estar , no qual o individuo percebe suas proprias
aptidées. Quando fala-se de saude materna remonta a séculos atras, embora tenha
recebido maior atencdo e compreensao nos tempos modernos.

Historicamente, a saude mental das mulheres durante a gravidez e o
pos-parto foi frequentemente negligenciada ou estigmatizada. Em muitas culturas
antigas, as mulheres eram consideradas emocionalmente frageis durante esse
periodo e eram frequentemente isoladas ou estigmatizadas se manifestassem
sintomas de angustia emocional (Luis, 1985).

No entanto, Steen e Francisco (2019) destacam que ao longo do tempo, a
medida que a compreensdo da saude mental evoluiu, houve uma crescente
conscientizagdo sobre a importancia do bem-estar psicolégico das gestantes e
maes. No século XIX, comegaram a surgir as primeiras teorias meédicas sobre a
saude mental materna, embora muitas vezes fossem influenciadas por concepgdes
patriarcais e estigmatizantes.

Para De Oliveira e Dos Santos (2022) durante grande parte do século XIX e
inicio do século XX, a assisténcia a saude mental era frequentemente segregada da
pratica de enfermagem convencional. No entanto, a medida que a enfermagem
psiquiatrica comegou a se desenvolver como uma especialidade distinta, os
enfermeiros passaram a desempenhar um papel cada vez mais ativo na prestagao
de cuidados as gestantes e maes que apresentavam problemas de saude mental.

Essa assisténcia as gestantes teve inicio de forma mais significativa a partir
do século XX, com o desenvolvimento da enfermagem psiquiatrica e da
compreensao mais ampla dos transtornos mentais relacionados a gravidez e ao

pos-parto. O reconhecimento da depressao poés-parto como uma condi¢ao clinica



significativa e a necessidade de intervencdo precoce levaram os enfermeiros a
desempenhar um papel fundamental na identificacdo, avaliacdo e suporte as
gestantes e mées que enfrentam desafios relacionados a saude mental durante a
gravidez e apés o parto (Da Silva Porcel; De Jesus Silva, 2023).

Hoje, os enfermeiros desempenham um papel integral na promogao da saude
mental das gestantes, fornecendo suporte emocional, educagdo, triagem,
encaminhamento para servicos especializados e acompanhamento continuo
durante todo o periodo perinatal com estreita colaboragao com outros profissionais
de saude, incluindo psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais e parteiras, para
garantir uma abordagem holistica e eficaz no cuidado as gestantes e maes que
enfrentam desafios de saude mental (BRASIL, 2016).

Através da assisténcia protocolada Basica propostos pelo Ministério da
Saude, a saude da mulher deve ser assistida de forma integral em todas as suas
fases e especificidades, incluindo o planejamento reprodutivo, a gravidez e o
puerpério e com a sangao da Lei 14.721/ 2023 que entra em vigor a partir do dia 8
de maio de 2024, que altera os artigos 8° e 10° do Estatuto da Criangca e do
Adolescente - ECA com o intuito de ampliar a assistencialidade as gestantes no
pré-natal e do puerpério. Com isso, as mulheres possuem acompanhamento
multidisciplinar associado a assisténcia de enfermagem (BRASIL, 2023).

Além disso, Rocha et al (2020) salienta que € necessario a incorporagao da
educacao permanente, que possibilite fomentar o desenvolvimento do raciocinio
critico. A enfermagem desempenha um papel crucial na promog¢ao da saude mental
das gestantes, um aspecto fundamental que impacta ndo apenas o bem-estar da
mae, mas também o desenvolvimento saudavel do bebé. Ao longo deste texto
dissertativo argumentativo, exploraremos a importdncia da enfermagem na
abordagem da saude mental durante a gestagdo, destacando sua fundamentacgéo
tedrica e pratica nesse contexto.

Em primeiro lugar, € essencial compreender que a gestagao € um periodo de
profundas transformacdes fisicas, emocionais e psicolégicas para a mulher. Nesse
sentido, a enfermagem desempenha um papel central ao oferecer cuidado integral,
que vai além do aspecto fisico e abrange também o bem-estar emocional e social
da gestante. A abordagem integral da saude mental durante a gestacéo é crucial

para identificar fatores de risco, realizar avaliagbes periddicas, desenvolver



estratégias de intervengao personalizadas e promover o fortalecimento do vinculo
mae-bebé.

Um dos pontos-chave na fundamentagao tedrica da enfermagem em relagéo
a saude mental na gestacdo € a identificagdo precoce de fatores de risco.
Profissionais de enfermagem capacitados sado capazes de identificar sinais e
sintomas de transtornos psicolégicos, como ansiedade, depressao e estresse, além
de considerar fatores como histérico pessoal e familiar, eventos estressantes
recentes e suporte social. Essa avaliagdo €& fundamental para direcionar as
intervengdes de forma adequada e prevenir complicacbes mais graves.

No que tange a pratica, a enfermagem realiza avaliagbes continuas do
estado emocional das gestantes, utilizando instrumentos validados para identificar
possiveis problemas de saude mental. Com base nessa avaliacédo, sao
desenvolvidas intervengbdes personalizadas, que podem incluir apoio psicologico,
terapias cognitivo-comportamentais, grupos de apoio, orientagdes sobre técnicas de
relaxamento e estratégias para o fortalecimento do vinculo mae-bebé.

E importante ressaltar que a enfermagem ndo atua isoladamente nesse
contexto, mas sim em conjunto com uma equipe multidisciplinar, que pode incluir
profissionais como psicélogos, obstetras e assistentes sociais. O trabalho em equipe
€ essencial para uma abordagem holistica e integrada da saude mental na
gestacao, garantindo um cuidado completo e eficaz para as gestantes.

Outro ponto relevante é a prevengdao de complicagdes. A enfermagem
desempenha um papel fundamental na prevencao de complicagcdes relacionadas a
saude mental, como quadros depressivos pos-parto e impactos negativos no
desenvolvimento do bebé. A promogdo do autocuidado, estratégias de
enfrentamento e resiliéncia, além do suporte emocional continuo, contribuem
significativamente para a saude mental das gestantes.

Além disso, a enfermagem também esta envolvida na educacéo e orientagcéo
das gestantes e de suas familias, fornecendo informagdes sobre saude mental,
autocuidado, sinais de alerta e recursos disponiveis para o cuidado emocional
durante a gestacdo e no pos-parto. Essa educacido € essencial para capacitar as
gestantes a lidar de forma saudavel e consciente com as demandas emocionais
desse periodo tao significativo.

Em sintese, a enfermagem desempenha um papel fundamental na

abordagem da saude mental durante a gestagao, oferecendo cuidado integral,



identificando fatores de risco, realizando avaliagbes e intervencbes adequadas,
promovendo o vinculo mae-bebé, prevenindo complicacdes e trabalhando de forma
colaborativa em equipe interdisciplinar. Essa abordagem é essencial para garantir o
bem-estar das gestantes e o desenvolvimento saudavel dos bebés, contribuindo

para uma maternidade mais tranquila e satisfatoria. énfase a saude mental materna.

PERCURSO METODOLOGICO

Revisao bibliografica exploratéria com abordagem qualitativa realizada pelos
periodos 2014 e 2024, realizando buscas por produgdes cientificas, nas bases de
dados Scielo, Capes utilizando as palavras-chaves: enfermagem, saude mental e
gestantes.

Faz mister ressaltar que, segundo Gil (2002, p. 44) “[...] a reviséo bibliografica
€ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos”. Quanto o objetivo exploratério com abordagem
qualitativa proporciona uma familiaridade a aproximacdo com a tematica, visando
identificar fatores que determinam as questbes que fazem embasamento sobre a
saude mental da gestante (Yin, 2009).

Com o intuito de responder a questdo problema: “Qual € o papel da
enfermagem na promogdo da saude mental das gestantes e como suas
intervengdes podem contribuir para o bem-estar materno e fetal durante a
gestacao?”

Foram selecionadas 17 producdes cientificas considerando a relevancia dos
estudos, a qualidade metodologica e a abordagem qualitativa adotada para a
analise dos dados. A analise da amostragem dos artigos cientificos selecionados
inclui a identificacdo de padrdes, tendéncias e temas recorrentes relacionados a
assisténcia de enfermagem em saude mental durante a gestacao.

Sendo assim, foram considerados aspectos como a escuta qualificada, o
acolhimento empatico, a promog¢ao do vinculo terapéutico, o incentivo a expressao
de sentimentos, as estratégias de coping e as intervengbes para prevencao e

tratamento de transtornos psicolégicos na gestagdao. Sendo excluidos estudos que



nao estavam

relacionados ao tema principal,

estudos com amostras nao

representativas de adolescentes e estudos sem acesso ao texto completo.

conceitos do Conselho Nacional de Saude e nas diretrizes das

Esta pesquisa estd fundamentada nos principios éticos baseados nos

resolugcdes n°

466/2012 e n°® 510/2016 as quais estabelece a seguridade dos direitos e deveres

relacionados a comunidade cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

cientificas,

Com base em uma selegdo cuidadosa, foram analisadas 17 produgdes

abrangendo diversos temas, como prevaléncia, fatores de risco,

intervengdes de enfermagem e impacto dos transtornos mentais comuns, por meio

do ano, autor(es), titulo e conclusdo. Conforme tabela 1:

Tabela 1 - Pesquisa bibliografica.

Gomes da et al.

mental por meio da educagao
permanente em enfermagem

ANO | AUTOR(ES) TiTULO CONCLUSAO
; . Assisténcia de enfermagem a | A importancia da assisténcia de
LUIS, Margarita N
1985 e gestantes com énfase em | enfermagem voltada para a
Anténia Villar . .
sua saude mental saude mental das gestantes.
Plano Estratégico da | O plano estratégico destaca a
OPAS. Organizagédo | Organizagdo Pan-Americana | importdncia da equidade na
2019 | Pan-Americana da |da Saude 2020-2025: A |saude, o que inclui abordar
Saude equidade, o coragcdo da | questdes relacionadas a saude
saude mental materna.
O estudo destaca a importancia
(Des) construgdes de | da educagdo permanente em
2020 ROCHA, Débora | conhecimentos na saude | enfermagem para construir

conhecimentos em saude mental,
que pode beneficiar gestantes e
puérperas.




LOPES, Renata Silva

O periodo gestacional e

Evidéncias epidemioldgicas sao
apresentadas sobre a associagao
entre o periodo gestacional e

2020 transtornos mentais: ; —
et al. evidéncias epidemioloaicas transtornos mentais, contribuindo
P 9 para o entendimento dessas
condigoes.
O estudo destaca aspectos dos
transtornos mentais comuns que
2021 ASSEF, Mariana | Aspectos dos transtornos | afetam o periodo pds-parto,
Rodrigues et al. mentais comuns ao puerpério | fornecendo informagdes
relevantes para a saude mental
das puérperas.
. i . ~ Este estudo apresenta
Diagnésticos e intervengdes ercepcdes de académicos de
DE OLIVEIRA, | de enfermagem em paciente P pe . .
- | enfermagem sobre diagndsticos e
2022 [ Amanda  Gabryelle | com transtorno  mental: | . ~
~ a intervengdes de enfermagem em
Nunes et al. percepgdes de académicos .
de enfermagem pameqtes com transtornos
mentais.
Traducio adaptacio e O estudo contribui para a
contriguto, ara :vglida ao validagdo de uma escala de
FIGUEIREDO, Sofia para dag bem-estar mental para a
2022 da escala Warwick-Edinburgh =
et al. . populacdo portuguesa, o que
Mental Well-Being Scale para d il liacdo d
a populacao portuguesa pode ser utii na avaliagédo da
saude mental das gestantes.
DE OLIVEIRA, . A :
Daniela Barbosa | Saude mental das gestantes: A importancia dos CU’IdadOS de
i . o : enfermagem para a saude mental
2022 | Borges; DOS | a importancia dos cuidados s enfati
SANTOS Amanda | de enfermagem das gestantes é enfatizada neste
' estudo.
Cabral
O estudo destaca a prevaléncia
Transtorno mental  comum de transtornos mentais comuns
BECKMAN, Lucas . entre gestantes atendidas na
2023 em gestantes atendidas na . . . X
Frota et al. Atencédo Basica, evidenciando a

Atencao Basica

importancia da deteccao precoce
e intervencao.




DA SILVA PORCEL,

O cuidado de enfermagem a

Esta revisdo integrativa aborda o
cuidado de enfermagem

2023 | Giovanna; DE JESUS ges'ta~nte com dgpressao: especifico para gestantes com
. ) revisao integrativa da ~ .
SILVA, Ménica Maria . depressado, fornecendo insights
literatura : . -
valiosos para a pratica clinica.
MELLO, Francieli | Transtornos mentais comuns, O estudo examina a prevalenma
o o ~ . de transtornos mentais comuns,
Ribeiro Freitas; | depressdo e ansiedade em depressio e ansiedade em
2023 [ VIVIAN, Aline Groff; | gestantes de alto risco de um P .
. . . s gestantes de alto risco,
MARTINS, Maria | hospital universitario no sul . .
. destacando a importancia da
Isabel Morgan do Brasil ~
atengao a essas mulheres.
Fatores de risco psicossociais
Prevaléncia e Fatores de | associados a transtornos mentais
AZAMBUJA, Carolina | Risco Psicossociais | durante a gestagao sao
2023 L . ) )
Viecili et al. associados a transtornos | investigados neste estudo,
mentais durante a gestacéo contribuindo para a compreensao
dessas condigdes.
DE FRANCA, o o A reviséo Nmtegratlva ab_orqa a
> 7 | Humanizagado da assisténcia | humanizagcdo da  assisténcia
Vanessa Bandeira; durante o ré-natal na | durante o pré-natal na atencao
2024 | FERREIRA, Shirley e o b _ha | duranie ‘o pre- ¢
] atengao primaria em saude: | primaria em saude, destacando a
Kellen; DE FREITAS uma revisao integrativa importéncia do cuidado centrado
RAMOS, Thallita 9 porta
no paciente.
A Saude mental da puérpera: Est’a reviséo mtegratl\{a aborda a
o . saude mental das puérperas que
. uma revisao integrativa sobre "
TAKEDA, Karina . usaram narcoticos durante a
2024 . . O pos-parto das mulheres ~ .
Faine Freitas et al. " gestacdo, fornecendo insights
que usaram narcoticos na | : ;
~ importantes para o cuidado
gestacao .
pos-parto.
Este estudo investiga a atuacao
NASCIMENTO, Atuacio da  enfermagem da enfermagem obstetra no
2024 Milene Pinto; DOS obstgtra em qestantes ?:om cuidado de gestantes com
SANTOS SILVA, 9 depressao, enfatizando a

Angela Cristina

depressao

importancia da equipe de saude
na abordagem dessas mulheres.




O estudo investiga o efeito dos
DUARTE, Wellington | Efeito dos transtornos | transtornos mentais comuns na
Bruno Araujo; SILVA, | mentais comuns na gestacdo | gestagdo e no pos-parto na
2024 | Elisabete Pereira; | e seis a nove anos pos-parto | tentativa de suicidio em

LUDERMIR, Ana | para a tentativa de suicidio | mulheres, destacando a
Bernarda em mulheres necessidade de intervengdes
preventivas.

Este estudo enfatiza a

DE OLIVEIRA, importdncia dos cuidados de
Daniela Barbosa | Saude mental das gestantes: | enfermagem para a saude mental
2024 | Borges; DOS | a importancia dos cuidados | das gestantes, ressaltando a
SANTOS, Amanda | de enfermagem relevancia do papel dos
Cabral profissionais de enfermagem

nesse contexto.

Fonte: Autoria prépria, 2024

A gestacdo e o puerpério sdo possiveis fatores para o desenvolvimento de
transtornos mentais nas mulheres, isso porque nessas fases ocorrem inumeras
rupturas em relagado a prépria identidade, papel social e as alteragbes bioquimicas
do corpo. Uma abordagem eficaz para avaliar o bem-estar mental de gestantes e
novas mées é a utilizacdo da escala de bem-estar mental de Warwick-Edinburgh
(WEMWBS) que consiste em catorze itens de cinco conceitos fundamentais:
satisfagdo com relacionamentos interpessoais, funcionamento positivo, afeto
positivo, perspectiva heddnica e perspectiva eudaimonica. Sua pontuagcado deve ser
calculada que resulta no total de 14 a 70 pontos (Figueiredo et al., 2022).

Além disso, o Ministério da Saude protocola a assisténcia integral na saude
das mulheres na Atengao Basica pelo "Acolhimento com escuta qualificada" que
relaciona os motivos de contato com os motivos de consulta da Classificagao
Internacional de Atencado Primaria (CIAP) que enfatizando a importancia da
demanda apresentada pelos usuarios aos servicos de saude, que pode incluir
sintomas, queixas, doengas conhecidas, pedidos de exames diagndsticos ou
preventivos, entre outros aspectos relevantes para o cuidado integral (De Franca;
Ferreira; De Freitas Ramos, 2024).

Segundo Silva (2019) a Organizagdo Mundial da Saude uma em cada cinco

mulheres tera um episddio de transtornos mentais durante ou apds o nascimento do



bebé e os principais transtornos mentais que podem afetar gestantes, destacam-se
a depressédo, a ansiedade e o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT).
Essas condigbes podem trazer impactos significativos ndo apenas para a saude
mental das gestantes, mas também para o desenvolvimento saudavel do feto e o
bem-estar geral da familia.

A depressdo € uma das principais preocupagdes durante a gestacéo,
afetando cerca de 10 a 15% das mulheres gravidas. Os sintomas depressivos
incluem tristeza profunda, perda de interesse em atividades antes prazerosas,
alteracbes de sono e apetite, sentimentos de culpa e baixa autoestima. A
enfermagem desempenha um papel crucial na identificagdo precoce desses
sintomas, oferecendo apoio emocional, orientacdo sobre estratégias de
enfrentamento e encaminhamento adequado para tratamento psicolégico quando
necessario (Nascimento; Dos Santos Silva, 2024) .

A ansiedade também é comum durante a gestagcédo, podendo manifestar-se
de diversas formas, como ataques de panico, preocupacdes excessivas com a
saude do bebé, medo do parto ou da maternidade, entre outros sintomas. A
enfermagem pode contribuir significativamente para o manejo da ansiedade por
meio de técnicas de relaxamento, educagao sobre o processo gestacional e apoio
psicoldgico individualizado (Duarte; Silva; Ludermir, 2024).

O transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) é outro transtorno mental
que pode afetar gestantes, especialmente aquelas que passaram por experiéncias
traumaticas, como abuso sexual, violéncia domeéstica ou complicagbes graves
durante gestacdes anteriores. O TEPT pode desencadear sintomas como
flashbacks do trauma, hipervigilancia, pesadelos e evitacdo de situacbes que
lembrem o evento traumatico. A enfermagem desempenha um papel fundamental
na identificagdo precoce do TEPT, na oferta de suporte emocional e na condugao
adequada para tratamento psicoterapéutico especializado (Melo; Viviam; Martins,
2023).

Para Takeda et al. (2024) os transtornos mentais em gestantes representam
um desafio complexo que requer uma abordagem multidisciplinar, na qual a
enfermagem desempenha um papel fundamental e necessita de uma identificagcao
precoce, o suporte emocional, a educacido em saude e a articulacdo com outros

profissionais de saude sao estratégias essenciais para promover o bem-estar



mental das gestantes, garantindo assim uma gravidez mais saudavel e uma
transicao mais tranquila para a maternidade.

Os cuidados de enfermagem na assisténcia a saude mental de gestantes é
de suma importancia devido a diversos problemas enfrentados por essa populagao
vulneravel. Primeiramente, a gestagcdao € um periodo de intensas mudangas fisicas,
emocionais e psicologicas, e a saude mental da gestante pode ser impactada por
uma variedade de fatores, como preocupacdes com o parto, ansiedades sobre o
bem-estar do bebé&, mudancas hormonais e pressdes sociais (Beckerman, 2023).

Os enfermeiros desempenham um papel crucial no cuidado pré-natal, e sua
capacidade de identificar e abordar problemas de saude mental durante a gestacao
é fundamental para o bem-estar tanto da mée quanto do bebé. No entanto, muitas
vezes, 0s enfermeiros podem enfrentar desafios ao lidar com questbes de saude
mental de gestantes devido a falta de treinamento especifico, recursos limitados e
barreiras institucionais (Da Silva Porcel; De Jesus Silva, 2023).

Além disso, a negligéncia da saude mental durante a gravidez pode levar a
complicagdes sérias, incluindo depressado pods-parto, ansiedade, parto prematuro e
baixo peso ao nascer. Portanto, compreender os problemas enfrentados pelos
enfermeiros na assisténcia a saude mental de gestantes € essencial para melhorar
a qualidade do cuidado pré-natal e reduzir os impactos negativos na saude materna
e fetal (Azambuja et al., 2023).

A promogao da saude mental das gestantes e puérperas € de extrema
importancia, pois essas mulheres enfrentam uma série de desafios emocionais
durante o periodo gestacional e pos-parto. No entanto, € preciso reconhecer que os
cuidados de enfermagem nesse contexto ainda carecem de uma base soélida de
evidéncias cientificas que sustentem praticas eficazes e embasam a elaboracao de
politicas publicas voltadas para a saude mental dessas mulheres.

Nota-se, de acordo com Lopes et al. (2020) a falta de investimento em
pesquisa e capacitacdo na area da saude mental obstétrica pode limitar o
desenvolvimento de estratégias efetivas de intervencdo e prevengao,
comprometendo assim a qualidade dos cuidados oferecidos as gestantes e
puérperas. Nesse sentido, € fundamental que a enfermagem se engaje ativamente
na producao e disseminagcdo de conhecimentos cientificos relacionados a saude
mental das gestantes. A realizacdo de estudos que avaliem a eficacia de

intervengdes de enfermagem, a identificacdo de fatores de risco e protecao para



transtornos mentais durante a gestacdo e pds-parto, e o desenvolvimento de
programas de capacitagdo para profissionais de saude sdo passos cruciais para
aprimorar os cuidados prestados a essa populacao.

Além disso, a articulagdo entre enfermeiros, gestores de saude,
pesquisadores e outras areas da saude é essencial para fomentar a criagdo de
politicas publicas que promovam a saude mental das gestantes e puérperas,
garantindo assim uma assisténcia mais humanizada e efetiva a essas mulheres
durante um periodo tao sensivel de suas vidas (Lopes et al., 2020).

Essa assisténcia humanizada faz parte do Plano Estratégico da Organizacao
Pan-Americana da Saude para o periodo de 2020 a 2025 que tem como objetivo
promover a reducao da morbidade, incapacidade e mortalidade decorrentes de
doengas nao transmissiveis, lesdes, violéncia e transtornos de saude mental por
meio de servicos de saude equitativo para doencas nao transmissiveis e de
qualidade que englobam a prevengao, vigilancia, detecgdo precoce, tratamento,
reabilitagdo e cuidados paliativos (Assef et al., 2020).

Contudo, para De Oliveira et al. (2022) é evidente que ainda existem desafios
a serem enfrentados para alcangar essas metas. A falta de acesso equitativo aos
servicos de saude, especialmente para grupos mais vulneraveis, a escassez de
recursos e capacitacdo em determinadas regides, e a necessidade de
fortalecimento dos sistemas de saude para lidar com transtornos mentais e doengas
nao transmissiveis sdo algumas das questdes que demandam atencdo e acgao
coordenada por parte dos governos, profissionais de saude e organizagdes

internacionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A contribuicdo da enfermagem para a saude mental das gestantes no ambito
da prevencgao primaria requer habilidades e conhecimentos especificos por parte
dos profissionais. E fundamental que esses profissionais possuam formacdo e
treinamento adequados na area de saude mental, ou entdo, que trabalhem sob a
supervisdo de um especialista em psiquiatria ou saude mental. Essa supervisao &
essencial para garantir a qualidade e eficacia da assisténcia prestada as gestantes,

visando o bem-estar emocional e psicoldgico durante a gestacao e o pos-parto.



A saude mental da gestante e o papel da enfermagem envolvem uma analise
profunda dos desafios, intervengdes e perspectivas para aprimorar a assisténcia
nessa area crucial da saude. A gestagcao é um periodo de transformacdes fisicas,
emocionais e psicoldgicas significativas para a mulher, e a saude mental durante
essa fase desempenha um papel fundamental no bem-estar materno e no
desenvolvimento saudavel do feto. Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem
desempenha um papel crucial na identificagcdo, prevencado, intervencdo e
acompanhamento dos aspectos relacionados a saude mental das gestantes.

Um dos principais desafios enfrentados na saude mental das gestantes é a
prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressao, estresse pdos-traumatico e
transtorno de adaptacio. Essas condi¢gdes podem ser desencadeadas por diversos
fatores, como alteragbes hormonais, mudangas no estilo de vida, preocupagdes com
o parto e a maternidade, eventos traumaticos passados, entre outros. A falta de
conscientizagéo, estigma e acesso limitado aos servigos de saude mental também
contribuem para a complexidade desse cenario.

Diante desses desafios, é fundamental que a enfermagem desempenhe um
papel proativo na promocgao da saude mental das gestantes. Isso inclui a realizagao
de avaliagdes regulares do estado emocional das mulheres durante o pré-natal,
utilizando ferramentas validadas para identificar sintomas de transtornos mentais.
Além disso, € essencial oferecer um ambiente acolhedor, empatico e livre de
julgamentos para que as gestantes se sintam a vontade para compartilhar suas
preocupagdes e buscar ajuda quando necessario.

As intervencbdes de enfermagem na saude mental da gestante devem ser
holisticas e abrangentes, considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas
também os contextos sociais, familiares e culturais que influenciam o bem-estar
psicologico das mulheres gravidas. Isso pode envolver a implementagdo de
estratégias de autocuidado, como praticas de relaxamento, atividade fisica
adequada e estimulo ao apoio social. Além disso, € fundamental oferecer educacao
e orientacdo sobre saude mental, incluindo informagdes sobre os sinais e sintomas
de transtornos comuns, estratégias de enfrentamento e recursos disponiveis na
comunidade.

A capacitagdo dos profissionais de enfermagem também é essencial para
garantir uma assisténcia de qualidade em saude mental durante a gestacdo. Isso

inclui o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo empatica, empatia, escuta



ativa e manejo de situagbes de crise. Além disso, é importante que os enfermeiros
estejam atualizados com as melhores praticas baseadas em evidéncias e sejam
capazes de trabalhar em equipe interdisciplinar para oferecer um cuidado integrado
e coordenado.

Outro aspecto relevante é a importancia da prevengao primaria na saude
mental das gestantes. Isso envolve a promogao de um ambiente saudavel durante a
gestacdo, abordando fatores de risco como violéncia doméstica, abuso de
substancias, isolamento social e falta de suporte familiar. A enfermagem pode
desempenhar um papel ativo na identificacdo precoce desses fatores e na
implementagdo de estratégias de intervengcdo e encaminhamento adequado para
servigos especializados quando necessario.

Em suma, a saude mental da gestante € uma area complexa que requer uma
abordagem integrada e multidisciplinar. A enfermagem desempenha um papel
crucial nesse contexto, atuando na identificacao precoce, prevengao, intervencao e
acompanhamento dos transtornos mentais durante a gestacdo. Com uma
abordagem centrada na mulher, baseada em evidéncias e focada no cuidado
integral, € possivel promover o bem-estar emocional das gestantes e contribuir para

uma gravidez saudavel e satisfatoria.
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