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RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos pediatricos visam proporcionar alivio do
sofrimento para o paciente, melhorando a qualidade de vida da crianga com céancer,
observando a eficacia do cuidado e praticas necessarias para o conforto do
paciente, demonstrando também apoio emocional a familia. Objetivo: Analisar os
cuidados paliativos com o foco na comunicacao eficaz, controle dos sintomas, apoio
a familia, trabalho da equipe e métodos que evidenciam este processo. Método: Foi
realizada uma revisao literaria com a abordagem qualificativa, com dados coletados
nas bases: Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual da
Saude). Resultados: Percebe-se que a indicagdo da importancia da relagao
comunicativa entre a equipe multifuncional, paciente e a familia, tem como essencial
para o conforto e manejo adequado para os sintomas da crianga e desconforto;
apoio emocional para a familia, tendo como aspecto primordial a melhora da
qualidade de vida do paciente com apoio da familia, pois os familiares sdo uma parte
integral para o processo de cuidado da crianga; controle dos sintomas praticas
prestadas por profissionais; necessidade emocional da crianca. Conclusao:
Conclui-se a necessidade da abordagem holistica e humanizada com o paciente que
inclua comunicagao, controle dos sintoma, apoio familiar, trabalho colaborativo com
equipe, oferecendo suporte continuo que contribua para a qualidade de vida da
crianga, psicolégico € igualmente importante para o bem-estar da crianga e da
familia.

Palavras chaves: Cuidados paliativos, Pediatria, Oncoldgicos, Dor Associada a
Cancer.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa tem o propdsito de apresentar a importancia dos cuidados
aos pacientes pediatricos que desempenham o papel fundamental ao cuidado fisico,
mental, social e espiritual, a necessidade de acdes diversas ao paciente visando o
cuidado humanizado a cada condicdo de limitagdo de vida. Comunicar sobre os
progndsticos a familia e ao paciente e promover o conforto necessario, ressaltar a
importancia de manter o contato entre o paciente e profissional e amenizar os
desconfortos e queixas fornecendo o cuidado de acordo com necessidade.

Profissionais desempenham a assisténcia do cuidado do paciente no alivio
dos sintomas fisicos da comorbidade, preocupando-se com o minimizar da dor e
sofrimento do individuo. Analisando os sintomas, e preparando estratégias para o
cuidado do paciente, em muitos casos as criangas enfrentam sintomas debilitantes
da doenga e de seu tratamento, como dor, fadiga, nausea e ansiedade. Os cuidados
paliativos pediatricos intervém de forma proativa ao controle dos sintomas,
promovendo conforto e bem-estar.

O intuito € promover uma estratégia centrada na familia, reconhecendo que
os familiares desempenham um papel crucial no tratamento da crianga. Os
cuidados, a colaboragao com os pais e outros membros da familia, oferecendo apoio
na educacao e recursos para o cuidado da crianca de maneira eficaz. Fortalecer a
capacidade dos familiares lidar com os desafios que possam enfrentar, contribuindo
para o fortalecimento dos lagos familiares e melhoria da qualidade de vida dos
envolvidos.

Além disso, os cuidados paliativos pediatricos oncoldgicos sao fundamentais
para oferecer suporte emocional e psicossocial as criangas e sua familia. O
Diagnéstico de cancer infantil causa impacto avassalador e duradouro na vida da
crianga e de seus familiares, surgindo variedades de emogdes, como medo, tristeza,
raiva e desesperanga. Os profissionais capacitados oferecem apoio psicolégico e
social, ajudando a enfrentar os desafios emocionais da jornada do cancer
(MOREIRA, 2023).

Por fim, os cuidados paliativos oncologicos tém o papel crucial na transigao
do fim da vida, quando necessario, cuidados que oferecem suporte centrado a
garantir momentos dignos e compassivos, ajudando a aliviar sofrimento fisico e

emocional, facilitando o ambiente de despedida amorosa. Buscando honrar o valor



de cada crianga, proporcionando conforto, apoio, respeito em toda parte da jornada
com o cancer.

Objetivo geral: Analisar os cuidados paliativos com o foco na comunicagao
eficaz, controle dos sintomas, apoio a familia, trabalho da equipe e métodos que
evidenciam este processo com criangas em tratamento de céancer. Objetivo
especifico: Apresentar as acdes dos enfermeiros a cuidados paliativos de pacientes
pediatricos oncoldgicos. Demonstrar as necessidades do apoio psicolégico a

crianga, descrevendo o cuidado dos sintomas.

PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia adotada de forma qualitativa fundamentada em textos
literarios como: artigos, revistas, documentos cientificos e sites. Foi realizada
cuidadosamente a escolha de textos literarios relevantes para o tema apresentado
com no maximo 5 anos de publicacdo. Para a realizacdo da pesquisa, foram
consultadas bases de dados disponiveis online, tais como o Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) BVS (Biblioteca Virtual da Saude.)

Conforme metodologia de proposta por Creswell (2007) o fenbmeno de
interesse é novo, dindmico ou complexo, as variaveis relevantes nao sao facilmente
identificadas e quando as teorias existentes ndo explicam o fendbmeno, e conforme
segundo a perspectiva de Bardin, consiste em uma técnica metodoldégica que se
pode aplicar em discursos diversos e a todas as formas de comunicagao, seja qual
for a natureza do seu suporte.

Apos a selegao, baseado na analise textual e na critica literaria, buscando
identificar metaforas relacionadas a experiéncia da enfermagem aos cuidados
paliativos pediatricos oncoldgicos, bem como questdes fisicas, éticas, emocionais e
sociais presentes.

Com base nos resultados da analise textual e na revisao bibliografica, serdo
elaboradas interpretacdes e conclusdes significativas sobre a experiéncia da
enfermagem nos cuidados paliativos pediatricos oncologicos. Serao destacados os
principais temas, desafios e aspectos emocionais abordados nos textos literarios,
relacionando com as teorias e evidéncias encontradas na literatura cientifica. Essas
conclusdes contribuirdo para o avango do conhecimento na area da enfermagem

pediatrica e dos cuidados paliativos, fornecendo insights importantes para a pratica



clinica e para o desenvolvimento de politicas de saude voltadas para criangas com
cancer.

Por fim, sera realizada uma discussdo sobre as implicagdes praticas dos
resultados encontrados, destacando possiveis aplicagdes no contexto da assisténcia
a saude pediatrica. Serdo sugeridas recomendagdes para futuras pesquisas,
visando preencher lacunas identificadas durante o estudo e ampliar o entendimento
sobre a experiéncia da enfermagem nos cuidados paliativos pediatricos oncolégicos.
Essa reflexao critica e prospectiva encerrara o trabalho, destacando sua relevancia

e contribui¢cdes para a area da enfermagem e dos cuidados paliativos pediatricos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Cuidados paliativos sao definidos como uma abordagem que visa melhorar a
qualidade de vida de pacientes e familias que enfrentam doencas ameacadoras da
vida, por meio da prevencéao e alivio do sofrimento, identificagdo precoce, avaliagao
e tratamento impecavel da dor e outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais
(RADBRUCH, 2020). Essa definicao se estende a todas as faixas etarias, incluindo a
pediatria, onde os desafios e as necessidades especificas devem ser considerados.

Os cuidados paliativos requerem uma abordagem multiprofissional, onde
profissionais de diversas areas trabalham em conjunto para proporcionar um
cuidado holistico e centrado no paciente (SOARES, 2023). O trabalho em equipe é
crucial para abordar as complexidades envolvidas no manejo de pacientes
pediatricos, onde ndo apenas o tratamento da doenca é importante, mas também o
suporte emocional, social e espiritual tanto para a crianga quanto para a familia.

Em pediatria, os cuidados paliativos vao além do alivio dos sintomas fisicos,
envolvendo a busca de uma conexdo humana que transcende os simbolismos
tradicionais de cuidado. (Moreira, 2023) destacam a importancia de uma abordagem
que valorize a individualidade e a subjetividade das criangas, promovendo uma
relacdo de cuidado baseada na empatia e na compreensao profunda das
necessidades de cada paciente.

A elaboracdo de protocolos especificos, como os de classificacdo de risco
para pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos domiciliares, € essencial para
garantir uma abordagem sistematica e eficaz (SOUZA, 2023). enfatizam a
importancia de protocolos que ajudem a identificar e priorizar as necessidades dos

pacientes, facilitando intervengdes oportunas e adequadas.



A teoria de Jean Watson, que destaca a importancia do cuidado humanizado
e centrado no paciente, € uma referéncia importante para a pratica de cuidados
paliativos em pediatria. Segundo Moreira (2023) essa teoria fornece uma estrutura
para os enfermeiros entenderem e aplicarem praticas de cuidado que reconhegam a
dignidade e o valor intrinseco de cada crianga, promovendo um ambiente
terapéutico de amor e compaixao.

A oferta de cuidados paliativos pediatricos € complexa e envolve diversos
fatores, desde a disponibilidade de recursos até a capacitacdo dos profissionais
(LIMA, 2024). exploram essas dinamicas em estudos de casos multiplos,
destacando a necessidade de politicas publicas que garantam acesso igualitario e
de qualidade aos cuidados paliativos para todas as criangas que deles necessitam.

As principais questdes em cuidados paliativos pediatricos incluem a gestéao
da dor, o suporte emocional e espiritual, € a comunicac¢ao eficaz com as familias. O
Portal de Boas Praticas em Atencédo a Crianga (2024) oferece diretrizes e praticas
recomendadas para abordar esses aspectos, garantindo que as necessidades
complexas das criangas sejam atendidas de maneira integral.

As percepcoes e experiéncias da equipe interdisciplinar sdo fundamentais
para a implementacao eficaz dos cuidados paliativos (PACHECO, 2019). discutem
como as equipes percebem e enfrentam os desafios do cuidado paliativo em
oncologia pediatrica, destacando a importancia do treinamento continuo e do
suporte emocional para os profissionais.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2021) fornece diretrizes detalhadas
para a pratica dos cuidados paliativos pediatricos, ressaltando a importancia de um
atendimento centrado na crianga e na familia. Essas diretrizes ajudam a padronizar
e melhorar a qualidade do cuidado oferecido em diversas instituicbes de saude.

O conceito de "dor total" envolve a compreensao de que o sofrimento dos
pacientes oncolégicos pode ser multifacetado, incluindo aspectos fisicos,
emocionais, sociais e espirituais (SOARES, 2023). revisam a literatura sobre esse
conceito, oferecendo insights para uma abordagem mais holistica. Além disso, a
percepcao dos enfermeiros sobre a ortotanasia em unidades de terapia intensiva,
conforme discutido por Santana (2017), revela as complexidades éticas e
emocionais envolvidas no final da vida.

O conhecimento dos enfermeiros sobre o manejo de feridas oncoldgicas &

crucial para proporcionar um cuidado paliativo adequado (OLIVEIRA, 2022).



enfatizam a necessidade de educacao continua e desenvolvimento profissional para
melhorar as praticas de cuidado e, consequentemente, a qualidade de vida dos

pacientes.

DISCUSSAO

Os cuidados paliativos pediatricos oncolégicos sdo uma area de extrema
relevancia para a pratica de enfermagem, exigindo uma abordagem humanizada e
multidisciplinar que inclui, além do manejo clinico, uma comunicagao efetiva com o
paciente e sua familia. Os enfermeiros desempenham um papel crucial ao atuar
como mediadores entre as necessidades dos pacientes e os objetivos do tratamento
paliativo. A literatura destaca a importancia da comunicagao empatica e clara, o que
nao s6 melhora a qualidade de vida das criangcas em tratamento paliativo, mas
também contribui para o bem-estar psicolégico dos familiares (FIOCRUZ, 2021.).

Segundo Dias et al (2023) Os enfermeiros que atuam com pacientes
pediatricos oncoldgicos em cuidados paliativos enfrentam o desafio de oferecer um
cuidado que va além da assisténcia técnica, inserindo-se no campo da subjetividade,
onde o equilibrio de emocgdes e a espiritualidade s&o essenciais para o processo de
tratamento. A aplicacdo da Teoria do Cuidado Humano, de Jean Watson, nesse
cenario, reforca a necessidade de um cuidado centrado no paciente, no qual a
comunicagdo ocupa uma posicdo central. Nesse sentido, a escuta ativa, o
acolhimento das preocupacgdes e a expressado clara das informacdes relativas ao
estado de saude da crianga sao fundamentais para a construgdo de um vinculo de
confianca.

A comunicagdo entre o enfermeiro, o paciente e a familia € um dos
principais pilares para a promo¢ao de cuidados paliativos pediatricos eficazes.
Estudos como o de Lima. (2020) e Pacheco et al.(2019) destacam que, em
situacdes de vulnerabilidade, como o cancer infantil, a comunicacido deve ser
conduzida de forma sensivel e adequada a idade e ao entendimento do paciente.
Além disso, é essencial que os enfermeiros desenvolvam habilidades comunicativas
que lhes permitam abordar temas dificeis, como a progressdo da doenga e as
opgdes terapéuticas, sem causar um aumento no sofrimento emocional da crianga
ou dos seus familiares.

O estudo de Lima (2020), ao analisar a dinamica da oferta de cuidados

paliativos pediatricos, aponta que o vinculo de confianga tem um impacto direto na



qualidade do cuidado oferecido. Ao proporcionar informacgdes claras e acolhedoras,
os enfermeiros ajudam a reduzir a ansiedade dos familiares e a facilitar o processo
de tomada de decisdo sobre o tratamento. Nesse sentido, a comunicagdo nao é
apenas uma troca de informacgdes, mas um elemento terapéutico que contribui para
o conforto emocional e espiritual do paciente, conforme ressaltado também por
Moreira (2023).

Outro aspecto importante no cuidado paliativo oncoldgico pediatrico é a
abordagem da "dor total", um conceito que engloba nao apenas o sofrimento fisico,
mas também os aspectos emocionais, sociais e espirituais vivenciados pelos
pacientes. Melo e Gomes (2023) discutem que, ao considerar a complexidade da
"dor total", os enfermeiros devem adotar estratégias comunicacionais que incluam o
entendimento das necessidades emocionais e psicoldgicas das criancas e de suas
familias. A comunicacédo eficaz é, portanto, um meio pelo qual o sofrimento global
pode ser atenuado, contribuindo para uma experiéncia de cuidado mais positiva e
humanizada.

Ademais, a revisdo da literatura realizada por Radbruch. (2020) reforga a
redefinicdo do conceito de cuidados paliativos, destacando a importancia de uma
abordagem que integre diferentes dimensdes do sofrimento humano. No contexto
pediatrico oncoldgico, essa redefinicdo exige uma maior conscientizagao por parte
dos enfermeiros sobre as implicagdes psicoldgicas e sociais da doenga terminal.
Assim, além do manejo clinico dos sintomas, a comunicagdo com o paciente e sua
familia torna-se um componente essencial para a oferta de cuidados de qualidade,
promovendo um alivio integral do sofrimento.

De acordo com Souza e Silva (2023), a elaboragcao de protocolos de
classificagdo de risco para pacientes oncolégicos em cuidados paliativos
domiciliares tem como um dos principais objetivos a organizacédo da assisténcia de
enfermagem, o que inclui a comunicagdo como parte estratégica do cuidado. Ao
estabelecer critérios claros de acompanhamento e monitoramento, os enfermeiros
podem se comunicar de maneira mais eficiente com as familias,
proporcionando-lhes orientagcdes adequadas sobre os cuidados a serem realizados
em casa, além de criar um ambiente mais seguro para a crianga.

Outro ponto abordado por Santana. (2017) é a ortotanasia em unidades de
terapia intensiva. Esse tema, frequentemente delicado para pacientes pediatricos

oncolégicos, exige que os enfermeiros saibam conduzir conversas dificeis,



respeitando os valores e as crengas da familia. A comunicagéo clara e compassiva
nesse momento final da vida pode ser decisiva para que os pais e familiares
enfrentem o processo de luto de maneira menos traumatica.

Os cuidados paliativos pediatricos envolvem, além da assisténcia direta ao
paciente, o acompanhamento integral da familia, que também sofre com a
progressao da doencga. Soares e Pontes (2023) ressaltam que, ao escutar e acolher
as multiplas vozes da equipe multiprofissional, o enfermeiro pode aprimorar sua
estratégia, tornando-se um elo essencial entre as diversas areas que atuam no
cuidado ao paciente. Essa abordagem multidisciplinar € fundamental para garantir
que o cuidado seja coordenado e compreensivo, atendendo n&o apenas as
demandas clinicas, mas também as emocionais e psicoldgicas.

Por fim, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2021) destaca que a oferta de
cuidados paliativos pediatricos deve ser realizada de maneira integrada, com a
comunicacao sendo um dos pilares para o sucesso do tratamento. O documento
salienta que os profissionais de saude, em especial os enfermeiros, precisam estar
capacitados para lidar com as questbes complexas envolvidas no atendimento de
criangas com doengas incuraveis, garantindo que os cuidados sejam ofertados de
forma ética, humanizada e centrada nas necessidades individuais dos pacientes e

de suas familias.

CONCLUSAO

Portanto os cuidados paliativos pediatricos ndo se apresenta somente a
forma de amenizando a dor, mas também com acompanhamento de empatia e
apoio, tanto para o proprio paciente quando a familia presente, ndo deixando de lado
os cuidados dos sintomas e relatos do paciente, pois em cuidados paliativos a
comunicacao se torna essencial para o processo.

Apresenta-se também o planejamento da equipe profissional para os
procedimentos, criando estratégias em conjunto e comunicagao eficaz da equipe

para um atendimento eficiente para o cuidado fisico, social, mental e espiritual.
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