FACULDADE MAUA GOIAS
GRADUACAO EM ENFERMAGEM

GEOVANA SILVA DE ALMEIDA

IMPACTO DO CIGARRO ELETRONICO NA SAUDE CARDIOVASCULAR DE
ADOLESCENTES E JOVENS.

AGUAS LINDAS DE GOIAS
2024



FACULDADE MAUA GOIAS
GRADUACAO EM ENFERMAGEM

GEOVANA SILVA DE ALMEIDA

IMPACTO DO CIGARRO ELETRONICO NA SAUDE CARDIOVASCULAR DE
ADOLESCENTES E JOVENS.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Enfermagem da Faculdade Maua
de Goids, como parte dos requisitos para
obtencdo do tirulo de Bacharel em
Enfermagem.

Orientadora: Prof. Luana Guimaraes da Silva.

AGUAS LINDAS DE GOIAS
2024



IMPACTO DO CIGARRO ELETRONICO NA SAUDE CARDIOVASCULAR DE
ADOLESCENTES E JOVENS.

Geovana Silva de Almeidat

Luana Guimaraes da Silva2

RESUMO

Introducéo: O cigarro eletronico € um dispositivo eletronico para fumar que existe desde 1960
nos paises europeus, no entanto, no Brasil chegou no ano de 2003, trazendo a falsa visdo de ser
menos nocivo a saude do que o cigarro convencional, ao longo dos anos notaram-se agravos
em salde, e o alerta foi gerado para as inumeras substancias nocivas ao organismo que contém
nesse dispositivo, ocasionando doencas cancerigenas e também afetando outros sistemas do
nosso corpo como o sistema cardiovascular (INCA, 2016). Metodologia: Este artigo consiste
em uma revisdo da literatura de modo qualitativo que objetiva a coleta e estudo de informacGes
fidedignas extraida de diferentes bases de dados com o intuito de alertar o leitor quanto aos
riscos e consequéncias negativas quanto ao uso do cigarro eletrénico e sua contribuicao para o
aumento das doencas cardiovasculares, em adolescentes e jovens. A pesquisa foi realizada em
bases de dados online atraves das plataformas, SCiELO (Scientific Electronic Library Online),
Revista Research Society and Development, PEER REVIEW JOURNALS, Brazilian Journal
of Health Review, INCA (Instituto Nacional do Céncer), Biblioteca Virtual da Saude e
Ministério da Saude. Os artigos cientificos foram escolhidos de forma que mais se adequaram
ao tema, através do uso de descritores e titulos alinhados ao tema, contribuindo para a
construcdo de todo o contexto. Resultados: Observou-se que 0 uso concomitante ou ndo do
cigarro eletrénico e do cigarro convencional traz maleficios a satde a longo prazo, ndo tendo
somente o foco em doengas cancerigenas, mas também em patologias que comprometem a
salde dos individuos incluindo-se as doencas sistémicas e cardiovasculares, notando a
prevaléncia e 0 aumento da taxa de morbimortalidade em adolescente e jovens. Conclusdes:
Concluiu-se com andlise de pesquisa e dos dados coletados, que as doencgas cardiovasculares
tém contribuido para o aumento da morbimortalidade e que o tabagismo tem tido importante
contribuicéo, principalmente com a implementacdo da substituicdo do cigarro convencional
pelo uso do cigarro eletrdnico e suas substancias toxicas ao corpo humano, o que traz uma
grande questdo a ser abordada, que seria quais 0s males que o uso do cigarro eletrdnico pode
causar a longo prazo, apds as andlises, pesquisas ja estdo sendo realizadas mas devido ao
surgimento recente ainda ndo temos dados concretos das consequéncias que o cigarro eletrdnico
estd causando por si s6, mas com enfoque neste tema as informacdes serdo cada vez mais
aprofundadas, e o alerta permanece para a¢fes de prevengdo a salde.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares, Sistemas Eletronicos de Liberagdo de Nicotina,

Vaping, Jovens, Adolescentes.
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INTRODUCAO

Este estudo tem como finalidade principal informar ao leitor através de revisdes
integrativas e dados epidemioldgicos, quanto o indice de morbimortalidade por doencas
cardiovasculares tem aumentado na faixa etaria de 10 a 24 anos. “De acordo com Ministério da
Salde, a adolescéncia vai dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias, € a juventude acontece entre
15 e 24 anos” (Brasil, 2024).

O numero de 6bitos por doencgas cardiovasculares tem crescido ao longo dos anos, ja era
esperado esse aumento de casos e morbimortalidade devido os fatores que ocasionam essas
doencas, tais como tabagismo, alcool, sedentarismo, alimentacéo nédo saudavel e predisposicoes
genéticas, que tém contribuido cada vez mais para acometimento de pessoas por doengas como,
Hipertensdo Arterial, Sindrome Coronariana Aguda e Infarto agudo do Miocérdio entre outras
patologias consideradas que atualmente vem sendo considerada como principal causa de morte

a nivel mundial.

As doencas cardiovasculares se caracterizam por afetar o sistema cardiaco causando
danos graves a salde. Varios fatores de risco para o desenvolvimento de DCV sdo bem
estabelecidos, como dislipidemia, obesidade, habitos alimentares, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, sedentarismo, tabagismo e historia familiar de doenca arterial coronariana, sendo
todos, com exce¢do da carga genética, passiveis de modificacdo (Corcione, 2019, p.25).

Os cigarros eletronicos do tipo “vapes” foram criados a principio em midias com o
intuito de ser menos nocivo que o cigarro convencional, trazendo assim a proposta de ser menos
prejudicial a satde, no entanto, seu uso a longo prazo tem gerado diversos danos e sintomas

que causam comprometimento do sistema cardiovascular.

Os maleficios do “Vape” se ddo ndo apenas pelo uso da nicotina, mas pelas substancias
empregadas para gerar a fumaca que expelem, os aparelhos oferecem quantidades absurdas de
“puffs” e ainda trazem mais danos, devido a queima e combustdo de substancias quimicas
nocivas a salde que sdo utilizadas para produzir o aparelho e garantir o seu funcionamento, e

chegam a causar ainda mais dependéncia do que o uso do cigarro convencional.

Antigamente o problema do tabagismo era encontrado mais em pessoas mais velhas,
hoje em dia adolescentes e jovens tém tido mais livre acesso a esses dispositivos mesmo com
sua proibicdo no Brasil, costumam ter acesso em escolas, festas, trabalho ou até mesmo dentro

do ambiente familiar. O acesso livre e a desinformacéo tém ocasionado que pessoas cada vez



mais jovens venham a ser acometidas por doencas cardiovasculares levando até mesmo a casos
de 6bitos por morte subita.

De acordo com as pesquisas foram evidenciadas as seguintes questfes: O cigarro
eletrbnico € menos nocivo que o tabaco? O que as substancias do cigarro eletrénico podem
causar no nosso organismo a curto e longo prazo? Porque os casos de doengas cardiovasculares
tém aumentado em adolescentes causando morte subita?

O objetivo geral € abordar os fatores de risco que tém contribuido para a ocorréncia do
aumento de doencas cardiovasculares em adolescentes e jovens com enfoque no cigarro
eletronico, que tem contribuido para o aumento do indice de mortalidade nessa faixa etéria. Os
objetivos especificos sdo: discutir a abordagem dos fatores de risco do uso do cigarro eletrdnico
do tipo vaping; analisar as contribuicdes para os casos de mortalidade em adolescentes e jovens

de forma letal e abrupta; descrever substancias nocivas e o risco da patologia.

CIGARRO ELETRONICO

Os Cigarros Eletronicos chegaram ao Brasil como uma alternativa para os usuarios do
cigarro convencional se desvencilharem aos poucos do seu uso, trazendo a falsa ideia de ser
menos nocivo a salde esses dispositivos eletrdnicos trouxeram a expectativa de ndo possuir
nicotina em sua composicdo, no entanto além dessa substancia estar presente, acrescentam-se
outras substancias agregadas a sua formulagdo que trazem ainda mais maleficios a saude do

usuério ou até mesmo aos fumantes passivos.

Os cigarros eletronicos sdo considerados Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF),
que funcionam & base de uma bateria que aquece uma solucéo liquida, produzindo um aerossol
que é inalado pelo usuério. Essa solucdo é composta principalmente por nicotina,
propilinoglicol ou glicerol e aditivos de sabor. A depender da solucéo liquida, essas substancias
podem variar. Estes produtos possuem também substancias cancerigenas e com potencial

explosivo, metais pesados, aléem de produtos utilizados na industria alimenticia (Brasil 2022).

Além do risco de desenvolvimento de doengas como o cancer, tem sido notavel o
crescimento de doencas cardiovasculares ocasionadas pelo uso do cigarro eletronico
principalmente na faixa etaria de adolescentes e jovens que de acordo com Ministério da Saude,
“a adolescéncia vai dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias, e a juventude acontece entre 15 e
24 anos” (Brasil, 2024). O facil acesso a esses dispositivos em ambiente escolar ou em festas
tem feito com que o nimero de desenvolvimento e mortalidade por doengas cardiovasculares

cresgam cada vez mais, sendo doengas essas como Infarto Agudo do Miocéardio, Doenca



Arterial Coronariana, Angina Estavel e Insuficiéncia Cardiaca Isquémica, entre outras que sao
associadas a doencas como Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus e ao ato do

tabagismo e sedentarismo.

No Brasil ja existe uma lei contra o uso do cigarro eletronico, a Resolugdo RDC
46/2009, que proibiu a comercializacdo e a propaganda de qualquer Dispositivo Eletronico para
Fumar (DEF), contendo ou nédo nicotina, em todo territério nacional até que estudos cientificos
e avaliacGes toxicologicas e clinicas sejam realizados, visando esclarecer seus riscos e sua
alegada efetividade para o tratamento do tabagismo. Além da auséncia de estudos cientificos, a
Anvisa também considerou para a proibicdo, o potencial lesivo de extratos purificados de
nicotina a satde humana. Sendo assim, o Brasil foi um dos primeiros paises do mundo a proibir

os Dispositivos Eletronicos de Fumar (DEFs) (Silva; Moreira, 2022).

Em 2024 a RCD foi novamente publicada em forma de (RDC n° 585, de 10 de dezembro
de 2021), passando a valer a partir de 02 de maio de 2024 a resolu¢do mantém a proibicao dos
cigarros eletronicos no brasil, bem como sua comercializacdo e sua divulgacdo gerando

incentivo aos usuarios (Brasil, 2024).

DOENCAS RELACIONADAS AO USO DO CIGARRO ELETRONICO

“O IAM ¢ causado pela obstrugao repentina de uma artéria corondria, geralmente devido
& formagdo de um coagulo sanguineo em uma placa de aterosclerose ja existente na parede da
arteria, isso reduz o fluxo sanguineo para 0 musculo cardiaco, 0 miocardio. O oxigénio é
essencial para o funcionamento normal de todos os tecidos e érgdos do corpo e qualquer
obstrucdo em uma artéria, seja parcial ou total, levard a uma diminui¢do na quantidade de
sangue que chega as células. Essa caréncia de oxigénio causara sofrimento ou até mesmo a
morte das células relacionadas ao ramo arterial obstruido. ” As doencas cardiovasculares estdo
entre as principais causas de morbimortalidade, representando 31% das mortes globais (Bett
etal., 2021)

Quanto aos adultos por conta de adquirir doengas e submeterem a tratamentos e
internacdes criam consciéncia corporal a taxa de tabagismo tem diminuido, o que preocupa
atualmente sdo os adolescentes e jovens. “A prevaléncia do tabagismo mostra-se preocupante:
em jovens de 15 a 24 anos € cerca de 20,1% entre homens e 4,95% em mulheres. Ademais,

estima-se que por volta de 82,6% dos fumantes comegaram o vicio em torno dessa faixa etaria”



(Pereira; Neto; Solé, 2021). “Estudos apontam que a prevaléncia do uso de tabaco em adultos
esta reduzindo globalmente e no Brasil; entretanto, entre adolescentes, esse tema continua sendo
uma preocupacao da saude publica, haja vista o surgimento do uso de outros produtos do tabaco,

como o narguilé e outros, entre escolares brasileiros” (Malta, et al, 2021).

Os distarbios pulmonares sdo os mais evidenciados devido ao ato de fumar, mas ao
longo dos anos a importancia de observar outros sistemas corporais afetados pelo uso da
nicotina e substancias nocivas esta sendo uma nova pauta, como se observa em bases cientificas
de literatura. “Também estdo associados ao cigarro efeitos prejudiciais sobre a pressdo arterial
e 0S Vvasos sanguineos, sobre as artérias corondrias e artérias cerebrais. Por esse motivo, é
possivel identificar em fumantes riscos aumentados de derrames cerebrais (AVC), infarto e

desenvolvimento da hipertensao” (Brasil, 2021).

O ato de fumar aumenta consequentemente o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, em prevaléncia o Infarto Agudo do Miocardio de forma fulminante em
adolescentes e jovens tem assustado cada vez mais a populacdo do pais. Apesar da vergonha e
a dificuldade que o usuario encontra para se desvencilhar do vicio, existem programas que
fazem com que essa jornada se torne mais facil. “No Brasil ja existe o Programa Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT), oferecido pelo SUS o projeto acolhe de forma integral a quem

deseja parar de fumar” (Brasil, 2022).

METODOLOGIA

Esse artigo € uma revisdo da literatura baseada em um estudo qualitativo sob o método
do autor John Ward Creswell, esse método de estudo consiste em realizar coleta de dados sobre
0 assunto abordado de forma que o leitor sinta veracidade no que foi apresentado e relatado,
através da precisdo e validacdo das informacdes (Tatagiba; Creswell, 2012).
As bases de dados utilizadas para a construcdo desse estudo foram artigos cientificos
selecionados de revistas cientificas e plataformas como SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Revista Research Socmiety and Development, PEER REVIEW JOURNALS,
Brazilian Journal of Health Review, INCA (Instituto Nacional do Céancer) , Biblioteca Virtual

da Saude e Ministério da Salde.

Foram selecionados 24 artigos na SciElo, 5 artigos na BVS, 1 artigo na revista cientifica
PEER REVIEW JOURNALS, 3 artigos na Research, Society and Development , 2 artigos na

Brazilian Journal of Development e 1 artigo na Revista Brasileira de Cancerologia 2019
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(INCA). O método de pesquisa utilizado foi on-line e identificando artigos com descritores
descritos no fluxograma abaixo e titulos semelhantes ao artigo em questao, a amostra inicial foi
constituida por 36 artigos ao todo, de bases de dados diversificadas, foram utilizados critérios
de andlise de exclusdo atraves da leitura de titulos e resumos como exemplificado acima e

abaixo no fluxograma, totalizando ao final para utilizagéo o total de 14 artigos.

FIGURA 1: Fluxograma de coleta de dados.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Essa pesquisa foi feita com base na Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizacdo de dados diretamente obtidos com os
participantes, de informacdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que 0s
existentes na vida cotidiana, que nao serdo registradas nem avaliadas pelo Comité Nacional de
Etica e Pesquisa, conforme artigo | (Pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos

para revisdo da literatura cientifica), (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que 0 uso concomitante ou ndo do cigarro eletrénico e do cigarro
convencional traz maleficios a satde a longo prazo, ndo tendo somente o foco em doencas
cancerigenas, mas também em patologias que comprometem a satde dos individuos incluindo-
se as doencas sistémicas e cardiovasculares, notando a prevaléncia e o aumento da taxa de



morbimortalidade em adolescente e jovens, as taxas de morte subita nessa faixa etaria tem
aumentado de forma drastica ao longo dos anos. Em demonstracao as tabelas abaixo que foram

extraidas de algumas pesquisas realizadas em bases de dados.

GRAFICO 2 - Mortalidade proporcional por doenca infecciosa e doenca em relagéo ao total
de mortes, Brasil, 2021. DCV: doenca cardiovascular.
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Fonte: Dados extraidos pelo autor. Ministério da Saude do Brasil — Sistema de Informacdes Hospitalares do

Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), (Oliveira et al. Estatistica Cardiovascular).



GRAFICO 3. - Prevaléncia do uso atual de DEF* Entre jovens de 18 a 24 anos e adultos com
18 anos ou mais,no Brasil, de acordo com o Vigitel 2019, Vigitel 2020 e 2021/2022, Vigitel
2023 e Covitel 2022 e 2023.
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Fonte:Elaborado pelo autor conforme base de dados. Brasil. Vigitel 2019, 2020 e 2021/2022 e Covitel 2022 e
2023.

GRAFICO 4 - Prevaléncia de uso atual de DEF entre individuos de 15 anos ou mais,

segundo faixa etaria.
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Fonte: Elaborado conforme dados extraidos. Brasil. PNS 2019.



CONCLUSAO

Conclui-se entdo que o uso do cigarro eletrénico concomitante ou ndo com o
convencional tem contribuido para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares entre
adolescentes e jovens, ocasionando assim doencas que comprometem o funcionamento
cardiaco prejudicando o correto fornecimento de oxigénio ao corpo levando ao risco cada vez
maior de mortes subitas. Mesmo com leis e resolugdes, a pauta em questdo vem se tornando um

problema de salde publica que podera perdurar por varios anos.

As politicas pablicas sdo de extrema importancia para que seja transmitida mais
informac0es sobre 0s riscos a saude que o cigarro eletrénico pode causar, 0 aumento 0 nimero
de adolescentes e jovens acometidos por doencas cardiovasculares relacionadas ao uso do
tabagismo nos leva a questionar porque mesmo apés 15 anos da implementacdo de uma

resolucdo que proibe o uso do dispositivo, ele vem se mantendo mais presente.

Formulas, esséncias, sabores, cores e formatos variados tem instigado adolescentes e
jovens cada vez mais a consumir, aumentando a comercializacdo e a disseminagdo do uso do
cigarro eletronico. Em abril do ano de 2024 foi revista pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) a retificacdo da RCD de 2009 se tornando a (RDC n° 585, de 10 de
dezembro de 2021) que passa a valer a partir do dia 02 de maio de 2024 como nova resolucéo,
onde ficou decidido em manter a proibi¢do quanto a comercializagdo dos cigarros eletrénicos
no Brasil, sob o risco de penalidade se houver seu descumprimento (Brasil, 2024).

N&o encontra-se ainda nas bases de dados uma porcentagem exclusiva de doencas
cardiovasculares relacionada ao uso cigarro eletrénico por adolescente e jovens, o que dificulta
o foco nessa patologia, os dados selecionados na pesquisa cientifica ainda sdo breves sendo
necessario um espaco de tempo até que os estudos se aprofundem e possamos obter melhores
informac0es e resultados referentes sobre todas as substancias toxicas presente no dispositivo
e qudo maléfico o cigarro eletrénico esta sendo para o organismo de cada adolescente e jovem

que vem a utiliza-lo.

Apesar dos descumprimentos da RDC que geram a comercializagcdo desenfreada dos
cigarros eletrénicos, ela ainda é uma das maiores aliadas do governo a prevencao de controle
do tabaco, esperamos que aos poucos alcance a conscientizacdo e o uso seja diminuido de
acordo com a implementacdo de novas politicas publicas e alertas de agravo a salde com

pesquisas efetivas para alimentar as bases de dados.
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