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RESUMO

Introdugdo: A hidrocefalia manifesta-se pelo acumulo anormal de liquido
cefalorraquidiano nos ventriculos cerebrais, podendo ser detectada logo apds o
nascimento através da medicdo do perimetro cefalico. Essa pratica é essencial tanto
para avaliar o desenvolvimento cerebral do recém-nascido quanto para prevenir e tratar
possiveis complicagbes nos primeiros meses de vida. Objetivo: Investigar o papel da
enfermagem nas intervengbes multidisciplinares para a assisténcia a hidrocefalia
congénita, visando contribuir para a melhoria dos cuidados e o bem-estar do
recém-nascido afetado por essa condicao. Metodologia: Revisdo de literatura com
abordagem qualitativa, com pesquisa nas bases: SCIELO, BVS e LILACS através das
palavras-chaves: “Enfermagem” [and] “Hidrocefalia recém nascidos” [and] cuidados de
enfermagem” no periodo de 2019 a 2023. Resultados e Discussao: Observou-se no
cuidado ao recém-nascido com hidrocefalia, destaca-se a relevancia do processo de
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), definido como um processo
planejado e organizado, de responsabilidade do enfermeiro. Conclusao: Em suma, a
hidrocefalia ndo apenas exige abordagens médicas e cirdrgicas avangadas, mas
também destaca a importancia da assisténcia de enfermagem especializada, do
suporte emocional aos pais e da coordenacao eficaz dos cuidados a longo prazo. A
colaboracdo entre profissionais de saude e familiares € essencial para enfrentar os
desafios e promover o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas afetadas por essa
condicado complexa.

Palavras-chaves: Enfermagem; Hidrocefalia recém-nascido; Cuidados da
enfermagem.
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INTRODUCAO

A hidrocefalia é uma condigdo neurolégica caracterizada pelo acumulo
excessivo de liquido cerebrospinal no cérebro, resultando em aumento da pressao
intracraniana, podendo afetar pessoas de todas as idades, incluindo recém-nascidos. O
cuidado ao recém-nascido com hidrocefalia, envolve uma abordagem multidisciplinar
correlacionada entre diferentes profissionais de saude, como neurocirurgides,
pediatras, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos,
entre outros. Cada membro da equipe desempenha um papel crucial na avaliagao,
tratamento e monitoramento do paciente com hidrocefalia, visando proporcionar um
cuidado integrado e abrangente (Silva; Ribeiro; Santos, 2022).

O enfermeiro é responsavel pela avaliacdo inicial do recém-nascido,
identificando sinais e sintomas de hidrocefalia, como aumento do perimetro cefalico,
fontanelas tensas, irritabilidade e alteragdes neurologicas. Essa avaliagdo precoce é
fundamental para um diagndstico e intervengdo rapidos. Além da avaliagdo, o
enfermeiro também é responsavel pelo monitoramento continuo do estado neurolégico
e vital do recém-nascido com hidrocefalia. Isso inclui a observagdo da presséao
intracraniana, a monitorizacdo dos sinais vitais e a avaliacdo de possiveis
complicagdes, como infecgdes ou disturbios respiratorios (Cestari et al.,2013).

Outro papel fundamental do enfermeiro é fornecer suporte e orientagao aos pais
e familiares do recém-nascido com hidrocefalia. Isso inclui a educagdo sobre a
condigdo, os cuidados necessarios em casa, a administragdo de medicamentos, a
importancia do seguimento médico e a identificacdo de sinais de alerta que exigem
atengdo médica imediata. O enfermeiro desempenha um papel crucial na capacitagao
dos pais para cuidar de seus filhos de forma eficaz e segura.

Além disso, o enfermeiro atua na coordenagao do cuidado multidisciplinar,
garantindo a comunicacao eficiente entre os membros da equipe de saude e a
implementagao de um plano de cuidado integrado e individualizado para cada paciente
que envolve a colaboragdo com outros profissionais para realizar exames,
procedimentos terapéuticos, terapias de reabilitagdo e acompanhamento clinico,
garantindo uma abordagem completa e continua do cuidado (Silva; Ferreira; Cerqueira,
2019).

10
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Este artigo visa investigar o papel do enfermeiro nas intervengdes
multidisciplinares para a assisténcia a hidrocefalia congénita, visando contribuir para a

melhoria dos cuidados e o bem-estar do recém-nascido afetado por essa condigao.

REFERENCIAL TEORICO

A hidrocefalia, historicamente reconhecida desde tempos antigos com
referéncias em textos médicos egipcios e gregos, que notaram o aumento anémalo do
volume cerebral. No entanto, foi apenas com o avango das técnicas de imagem e o
desenvolvimento da neurocirurgia que o diagnostico e o tratamento da hidrocefalia se
tornaram mais precisos. A introdugcdo da tomografia computadorizada (TC) e da
ressonancia magnética (RM) revolucionou a capacidade de diagnosticar € monitorar a
hidrocefalia, permitindo a visualizagcdo detalhada dos ventriculos cerebrais e a
avaliac&do da presséo intracraniana (Silva et al., 2022).

A hidrocefalia é uma condigdo neurolégica caracterizada pelo acumulo
excessivo de liquido cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos cerebrais, que
desenvolve-se apenas apos o fechamento das fontanelas, sem ocasionar um aumento
na circunferéncia cefalica ou abaulamento da fontanela, mas esse aumento acentuado
e rapido resulta no aumento da pressao intracraniana manifestando-se em diversas
formas, classificando-se em congénita, presente no nascimento e associada a
infeccbes maternas durante a gestacao e podendo ser identificada imediatamente apds
0 nascimento por meio da medicdo do perimetro cefalico, pratica que néo s6 avalia o
desenvolvimento cerebral do recém-nascido, que visa prevenir e tratar complicacboes
nos primeiros meses de vida e hidrocefalia adquirida (Carvalho et al., 2021).

Os recém-nascidos com hidrocefalia congénita demandam cuidados especificos
desde o nascimento, podendo impactar a gestacdo durante o desenvolvimento fetal.
Seus sintomas incluem pele espessa e brilhante, veias proeminentes e aumento do
perimetro cefalico, afetando negativamente sua qualidade de vida e podendo acarretar
complicacbes adicionais como dificuldades na ingestdo de alimentos, vOmitos
frequentes, irritabilidade, sonoléncia, além de desafios no aprendizado e
desenvolvimento. O Ministério da Saude estabeleceu novos critérios para afericdo do

perimetro cefalico, identificando casos suspeitos em meninos com medida igual ou

11



Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

inferior a 31,9 cm e em meninas com medida igual ou inferior a 31,5 cm para neonatos
de 37 ou mais semanas gestacionais (Brasil, 2021).

Na hidrocefalia adquirida, desenvolvida apds o nascimento e resulta de traumas
cranianos, infecgdes ou hemorragias cerebrais com sintomas que podem variar
amplamente, incluindo aumento do perimetro cefalico, alteracbées nos niveis de
consciéncia e dificuldade de coordenagdao motora. Decorrente de um disturbio da
circulagao liquédrica, afeta predominantemente adultos com mais de 50 anos, que
apesar da pressao intracraniana ser normal ou apenas ligeiramente elevada, os
pacientes podem experimentar sintomas como dificuldades de marcha, incontinéncia
urinaria e alteragbes cognitivas e a sua identificacdo desta forma pode ser desafiadora
devido a variabilidade dos sintomas e a necessidade de avaliacdo diferencial com
outras condigdes neuroldgicas (Carvalho et al., 2021).

Essa classificacdo divide-se em duas categorias: hidrocefalia obstrutiva e a
hidrocefalia. Na hidrocefalia obstrutiva, resultante da obstrugdo do fluxo do liquido
cefalorraquidiano (LCR) frequentemente no aqueduto de Sylvius e nas vias de saida do
quarto ventriculo (forames de Luschka e Magendie) com causas associadas a
estenose aquedutal, malformacdo de Dandy-Walker ou malformagéao de Chiari tipo Il,
que causa o estreitamento da via de saida do liquido cefalorraqueano entre o terceiro e
quarto ventriculo. Ja hidrocefalia comunicante, que ocorre devido a reabsorgao
prejudicada do LCR, o que ocasiona a diminuicdo da reabsor¢do no espago
subaracnoide decorrente de inflamagdo meningea ou secundaria a infecgbes desse
espagco muitas vezes, devido a hemorragias subaracnoide ou intraventricular em
complicagdes na hora do parto (Da Silva; Ribeiro; Dos Santos, 2022).

Faz mister ressaltar que, segundo Silva et al., (2022) os sinais clinicos da
hidrocefalia varia-se normalmente no manifestacdo de uma cabe¢a aumentada ou em
forma de cupula, apresenta olhos voltados para baixo em sinal do sol poente,
deambulacdo descoordenado e/ou instabilidade, letargia, apatia, convulsodes,
problemas visuais e comportamentos anormais. O diagndstico dependera da
combinagdo de historico clinico, exame fisico, exames de imagem e a Derivagao
Ventricular Externa (DVE) surge como uma ferramenta diagnostica e terapéutica
crucial, permitindo a monitorizacdo continua e contribuindo para a reducéo da pressao

intracraniana(Sakamoto et al., 2021).

12
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No contexto do tratamento, pode ser realizado uso de medicamentos como
antiinflamatorios esteroidais que permite reduzir a inflamacao e a producao de LCR ou
cirargico, por meio de colocagdo de um cateter ventriculoperitoneal para desviar o
excesso de liquido nas cavidades cerebrais, onde possa ser absorvido. O papel do
enfermeiro como assistente principal na assisténcia multidisciplinar € vital para o
sucesso do tratamento, uma vez que, existe a possibilidade de possiveis complicacoes,
infeccbes e falhas do cateter. Além de auxiliar no posicionamento adequado e
mobilizacdo do paciente no leito, no manejo do sistema de drenagem e do cateter de
DVE, na monitorizagdo da pressao intracraniana, na coleta de liquor e na
administracdo de medicamentos, o enfermeiro desempenha um papel fundamental
como provedor de uma rede de apoio para os familiares. Além de fornecer orientagdes
sobre os cuidados necessarios, o enfermeiro atua como acolhedor, ouvindo os medos
e anseios dos pais e proporcionando o suporte necessario para que se sintam

confiantes e seguros (Vieira et al., 2021).

METODOLOGIA

Neste artigo foi realizado um estudo qualitativo utilizando a narrativa. Conforme
Rother (2007) a revisao narrativa € o método apropriado para discutir o estado da arte
de um determinado assunto. Constituindo uma ampla analise de literatura. Esta se
constitui, basicamente, de analise de literatura publicada em livros, artigos de revistas
(impressas e/ou eletrénicas) além da interpretacéo e analise critica pessoal do autor.

Segundo Creswell (2007) a abordagem qualitativa na revisao narrativa envolve a
analise e interpretacdo de dados compreender fendbmenos complexos e explorar
significados, percepcgdes. Nesse contexto, com base na questdo problema: “Qual o
papel do enfermeiro nas intervengdes multidisciplinares para a assisténcia a
hidrocefalia congénita, de forma que promova bem-estar e qualidade de vida?’
Buscou-se nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS-MS), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) através das palavras-chave: “Enfermagem”

[and] “Hidrocefalia recém nascidos” [and] cuidados de enfermagem”.
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Os critérios para inclusdo foram: artigos publicados nos anos de 2019 - 2023
escritos em lingua portuguesa, lingua inglesa e lingua espanhola e que abordem o
tema da pesquisa. Foram encontrados cerca de 1.000 (mil) registros referentes a
assisténcia de enfermagem a estudos de recém nascidos com hidrocefalia, sendo
excluidos producgdes cientificas publicadas anteriormente ao ano de 2019.

Esta pesquisa foi conduzida com base na Resolugdo n° 510 de 2016 do
Conselho Nacional de Saude, que aborda questdes éticas e legais em pesquisas que
ndo necessitam de registro ou avaliacdo pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa) ou
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP. Conforme o artigo 1, inciso
VI, a pesquisa foi realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da

literatura cientifica (Brasil, 2016).

14
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na andlise das produgdes cientificas encontradas,

foram

selecionados 20 (vinte) artigos que enfatizam os principais conhecimentos e atribuigdes

identificadas sobre a hidrocefalia em recém-nascidos, conforme apresentados no
Quadro 1.

Quadro 1: Relacdo de estudos analisados por artigos cientificos.

AUTOR/ ANO

TITULO

OBJETIVO DE ESTUDO

RESULTADOS

Brito, et al. 2019

Enfermagem no
contexto familiar na
prevengdo de
anomalias congénitas:
revisao integrativa.

discutir sobre a enfermagem no
contexto familiar na prevengdo de
anomalias congénitas.

Anomalias congénitas com foco no
rastreamento € na prevengdo no
atendimento da enfermagem através das
consultas de pré-natal e planejamento
familiar.

Silva; Ferreira;
Cerqueira, 2019

Praticas assistenciais
de enfermagem ao
recém-nascido com
hidrocefalia.

Analisar as praticas da assisténcia
de enfermagem aos recém
-nascidos

As praticas de enfermagem

Daskosi; Efing, 2020

abordagem da
enfermagem na
orientagdo aos familiares
de uma crianga

analisar quais sdo os principais
pontos a serem abordados pela
enfermagem quanto aos cuidados
necessarios para instruir os pais de

Elaboragdo de uma cartilha de cuidados,

sendo estes relativos a cuidados
especificos implantando medidas de
prevengdo  pés-operatorio  sendo  0s

portadora de uma crianga portadora de | cuidados com a pele, prevencdo de ulceras
hidrocefalia. hidrocefalica, que apds a | por pressdo na cabeca, manter hidratagdo
realizagdo da coleta de dados, foi | e nutrigdo e manter medidas de conforto.
efetuada a andlise e discussdo dos
mesmos.
Sakamoto et al. 2021 Cuidados de mapear as evidéncias disponiveis | A realizagdo do scoping review permitiu

enfermagem na
assisténcia ao
paciente com
derivagdo
ventricular externa:
scoping review.

cuidados de
enfermagem  direcionados ao
paciente adulto em wuso de
derivagdo ventricular externa

acerca dos

identificar os principais cuidados de
enfermagem direcionados ao paciente
adulto submetido a4 colocagdo de
derivag@o ventricular externa a partir das
evidéncias disponiveis até o momento.

Carvalho, 2021

Cuidados de
enfermagem a
crianga com
hidrocefalia.

identificar na literatura os
cuidados de enfermagem para
pacientes com diagnodstico de
hidrocefalia, durante a assisténcia

a crianga com hidrocefalia

Uma dificuldade em se encontrar
materiais literarios, que nos quais
poderiam ser utilizados para o auxilio da
equipe de satde, de como se deve

proceder ao encontrar um paciente
diagnosticado com hidrocefalia. Tal
acompanhamento deve ser desde o

atendimento primario, até o atendimento a
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familia, ajudando-os a como conviver com
a crianga com hidrocefalia da melhor
maneira possivel, a fim de estimular sua
recuperacgao e desenvolvimento
psicomotor, tanto na infancia quanto na
fase adulta.

Matilde, 2021

Sobrevida das
derivagdes
ventriculo-periton
eais e os fatores
associados as suas
disfungdes: um
estudo transversal.

Analisar a sobrevida das
derivagdes ventriculo-peritoneais

As DVPs realizadas em criancas
apresentaram menor sobrevida e ¢ um
fator independente associado as suas
disfungodes.

VIEIRA et al., 2021

Cuidados de
Enfermagem
prestados a
crianca portadora

Analisar cuidados  de
enfermagem as criangas
portadoras de mielomeningocele

(o)

Desde a descoberta da gestagdo a alta
hospitalar ¢ a equipe de enfermagem que
mantém o maior contato possivel com os
pacientes e,por isso, se dd a importincia

de de analisar e definir a melhor maneira de
mielomeningocele se prestar tal cuidado.
e suas
complicacdes.
Silva;  Ribeiro; Santos, | Cuidados de Identificar na literatura cientifica A enfermagem exerce um papel
2022 enfermagem ao | estudos relacionados as praticas de | fundamental ao lidar com  esse
recém-nascido com | enfermagem ao recém-nascido | recém-nascido com hidrocefalia e ainda
hidrocefalia: Uma | portador de hidrocefalia. ajudar a familia a olhar essa crianga com

revisdo da literatura.

um futuro mais perto do normal possivel.

Cruzetal., 2023

Cuidado de enfermagem
as criangas

com deficiéncia: sob o
olhar da

integralidade

Analisar 0s cuidados  de
enfermagem as criangas com
deficiéncia, sob o olhar da

integralidade do cuidado.

o enfermeiro referéncia; e tempo e custos
no cuidado: ampliando o olhar sobre as
necessidades familiares.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Os resultados corroboraram que as 16 produgdes cientificas (100%) se

relacionam diretamente com os cuidados da assisténcia da enfermagem aos

portadores de hidrocefalia. O processo do cuidado aos recém-nascidos, abordam o

olhar humanista como critério assistencial foi em 07 (79%) e 2 (21%) para condutas e

praticas que auxiliam a identificagcdo de evidéncias e caracteristicas clinicas como

forma de rastreamento de diagnéstico no atendimento pré-natal e no planejamento

familiar, conforme representados no quadro 01.

16




Faculdade?l

MAUA..

FACULDADE MAUA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Em 07 (sete) estudos registra-se cinco grandes cuidados na assistencialidade
aos neonatos com hidrocefalia, que sdo: 1. O reconhecimento da importancia de
estabelecer uma conexdao empatica com a crianga; 2. Atentar-se as necessidades
emocionais e psicoldgicas da crianga e de sua familia; 3. Estreitar a colaboragédo com
outros profissionais de saude, como médicos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas, para garantir que a crianga receba o melhor tratamento possivel; 4.
Garantir que suas necessidades sejam atendidas e seus direitos sejam respeitados e
5. Oferecer suporte fisico, emocional e pratico em todos os aspectos do cuidado da
crianga.

Cruz et al. (2023) afirma que tais cuidados proporcionam apoio emocional,
fornecendo informacbes claras e precisas sobre a condicdo da crianga e o0s
procedimentos médicos envolvidos, as orientagcdes sobre cuidados domiciliares,
medicacao e sinais de complicacdes e a disponibilidade para ouvir as preocupacoes e
ansiedades da familia, oferecendo um ombro amigo e orientagcdo quando necessario
desempenham um papel crucial no cuidado de criangas portadoras de hidrocefalia e no
apoio as suas familias.

Silva et al. (2016) rebate que, o acompanhamento da assisténcia do pré-natal €
crucial, ja que, o diagnédstico precoce é evidenciado na ecografia pré-natal a partir da
142 semana gestacional sendo é possivel a identificacdo tanto a hidrocefalia quanto a
oligodramnia concomitantemente e que uma vez manifestacbes tardias, como
insuficiéncia cardiaca pode afetar significamente o prognostico do paciente.

No entanto, o diagndstico pré-natal da hidrocefalia apresenta dois grandes
dilemas. O primeiro consiste em comunicar a mée ou ao casal sobre a presenga da
anomalia. O segundo esta relacionado a incerteza sobre a evolugao do quadro durante
a gravidez e apos o nascimento da crianga. Torna-se crucial estabelecer parametros
que possam orientar adequadamente os casais diante desses desafios (Horténcio et
al., 2001).

Vale ressaltar que, Cavalcanti e Salomao (2003) afirmam que a hidrocefalia
destaca-se como uma das anomalias mais prontamente identificaveis durante o
pré-natal, permitindo o diagndstico a partir do segundo trimestre de gestacédo. E esse
diagndstico pode ser realizado por meio de avaliagbes que levam em consideragao o

tamanho ventricular, o tamanho do atrio ventricular e sua relagdo com o plexo coroide.
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Observa-se que, a hidrocefalia, € uma condicdo médica caracterizada pelo
excessivo acumulo de liquido cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos cerebrais,
resultando em aumento da presséao intracraniana. Esta condicdo pode manifestar-se
em diversas faixas etarias, desde o periodo neonatal até a idade adulta, e suas causas
abrangem malformagdes congénitas, infecgdes, hemorragias, tumores ou
complicagbes pos-traumaticas (Matilde, 2021).

Sendo assim, a incidéncia da hidrocefalia varia de acordo com a faixa etaria e as
causas subjacentes. Estima-se que, na infancia, ocorram aproximadamente 1 a 3
casos a cada 1000 nascimentos. Existem trés tipos principais: a hidrocefalia congénita,
presente no nascimento e associada a infec¢des maternas durante a gestacgao; a
hidrocefalia de pressdo normal, mais prevalente em adultos com mais de 50 anos,
frequentemente relacionada a traumas cranianos; e a hidrocefalia adquirida, que se
desenvolve apds o nascimento, geralmente associada a traumas cranianos (Viana et
al., 2018; Silva et al., 2022).

O tratamento cirurgico precoce desempenha um papel crucial na atenuagao dos
efeitos tardios da hidrocefalia, conforme destacado por Alcantara et al. (2011). Além de
abordar aspectos estéticos, como a macrocefalia, o tratamento enfrenta desafios
funcionais e dificuldades nas aquisi¢des neuropsicomotoras. Contudo, procedimentos
cirargicos, como as derivagdes ventriculares, frequentemente associados ao
tratamento, apresentam complicagbes mecanicas, funcionais e infecciosas. Essas
complicagbes podem resultar em &bitos e acarretar outros problemas a longo prazo,
incluindo lesbes neuroldgicas, angustia e disturbios psicologicos, tanto nos pacientes
quanto em seus familiares, além de acarretar elevados custos hospitalares.

No ambito do tratamento cirurgico, a enfermagem pode enfrentar desafios, como
o surgimento de ulceras por pressao, bexiga neurogénica, risco de infecgdo e dor
aguda. A prevengao das ulceras por pressdo envolve o controle da pressédo sobre
areas especificas do corpo, cuidados com as incisdes, supervisdo da pele do
recém-nascido, controle de infecgdes e nutricdo. Em relagdo a bexiga neurogénica, a
intervencdo da enfermagem inclui a sondagem vesical, cuidados com incontinéncia
urinaria e retengédo urinaria, enquanto a dor aguda relacionada a procedimentos
invasivos exige uma abordagem abrangente, incluindo um levantamento detalhado da

dor e cuidados precisos de analgesia (Cestari et al., 2013; Carvalho et al., 2021).
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A auséncia de tratamento precoce acarreta implicagdes significativas no
desenvolvimento infantil, especialmente nos casos em que a hidrocefalia se manifesta
nos estagios iniciais da gestacao, conforme alertado por Silva et al. (2019). Possiveis
consequéncias envolvem a ocorréncia de déficit intelectual e/ou dificuldades de
aprendizagem.

No contexto terapéutico, o tratamento hidroterapéutico, conduzido em uma
piscina, emerge como uma abordagem promissora para fomentar habilidades e
aprimorar a qualidade de vida de criangas com hidrocefalia. Relatos parentais indicam
que seus filhos experimentam maior alegria, qualidade de sono e disposicdo apds
participar dessas atividades aquaticas. Profissionais e familiares reconhecem os
beneficios substanciais da hidroterapia no desenvolvimento na espasticidade e
qualidade de vida da crianga (Melo, 2012).

A partir da identificagdo dos diagnosticos de enfermagem, o planejamento da
assisténcia ao recém-nascido hidrocéfalo abrange intervengdes como a manutengao
do paciente com monitoramento cardiorrespiratério continuo, verificagdo dos sinais
vitais devido a instabilidade dos parametros vitais, medicao diaria do perimetro
encefalico, realizagdo diaria do exame fisico neurolégico, manutengdo da postura
corporal anatdmica com suporte para manter o decubito, reducdo do estresse
ambiental e fornecimento de formula ou leite materno em pequenos volumes com
intervalos curtos (Silva et al., 2022).

O recém-nascido com hidrocefalia ndo apenas apresenta necessidades
biolégicas, mas também demanda atencdo as necessidades psicossociais, com
especial destaque para os cuidadores responsaveis. Nesse contexto, é fundamental
ressaltar a importancia da assisténcia de enfermagem ao recém-nascido hidrocéfalo,
que deve ser prestada de maneira holistica, abordando as multiplas necessidades
tanto do recém-nascido quanto dos cuidadores ou pais, desempenhando um papel
fundamental nos aspectos técnicos e cuidados durante todo o periodo de internagéo
(Silva; Ferreira; Cerqueira, 2019).

O recém-nascido que passou por uma cirurgia neurologica requer cuidados
especificos e intensivos, tornando a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal o local
ideal para uma assisténcia eficaz. A equipe de enfermagem desempenha um papel

crucial, garantindo um cuidado integral ao individuo hospitalizado (Vieira et al., 2021).
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No cuidado ao recém-nascido com hidrocefalia, destaca-se a relevancia do
processo de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), definido como um
processo planejado e organizado, de responsabilidade do enfermeiro, que amplia a
significancia de sua atuagdo, permitindo o desenvolvimento de planos determinantes
no processo de saude/doencga e proporcionando beneficios para a recuperagcédo do
paciente (Silva, 2019).

Para Carvalho (2021), evitar reagbes negativas do recém-nascido diante das
intervengcdes de enfermagem, ¢é crucial oferecer cuidados especificos durante a
assisténcia, tais como toque delicado, succdo n&o nutritiva durante procedimentos
traumaticos, dialogo calmante com o recém-nascido, segura-lo no colo, embala-lo e
conté-lo de maneira a transmitir acolhimento e protecdo. Além disso, é essencial
fornecer informagbes precisas sobre a malformacgdo, transmitindo seguranca e
confianga aos pais. Evitar informacbes erradas, desencontros e interrupgcdes nas
relagdes entre a equipe e a familia é crucial. Nesse contexto, a equipe de enfermagem
desempenha um papel facilitador na construgdo do vinculo entre méae e filho portador
de anomalias congénitas.

Profissionais de saude, como enfermeiros, desempenham um papel crucial ao
oferecer suporte aos familiares de criangas com hidrocefalia. Sua atuagao consiste em
esclarecer duvidas, fornecer informagdes relevantes e, principalmente, aplicar seus
conhecimentos de maneira compassiva. Durante o periodo de adaptacdo aos
cuidados necessarios, a equipe de enfermagem direciona seus esforgos para aspectos
biolégicos, oferece orientacbes e promove conforto aos familiares (Daszkosi; Efing,
2020).

O enfermeiro e sua equipe devem aproveitar todas as oportunidades para
manter as linhas de comunicagdo abertas com os pais, auxiliando-os desde o
diagndstico inicial até informagdes educacionais essenciais e, finalmente, as futuras
necessidades relacionadas a crianga, por meio das consultas de pré-natal,
planejamento familiar e visitas domiciliares no diagndstico de anomalia congénita e
durante a adaptacdo da familia nesse novo contexto. Para isso, a capacitagao
profissional é indispensavel (Brito et al., 2019)

E fundamental orientar e aconselhar os pais sobre rastreamento genético ou

triagem neonatal. Encoraja-los a compartilhar informagcbes sobre suas origens
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genéticas e historias familiares € essencial para esclarecer sobre testes de
rastreamento de doencas baseados em riscos especificos da populagcdo. Nesse
contexto, a humanizacao dos processos e uma comunicacgao efetiva sdo fundamentais
para fornecer uma assisténcia de qualidade. O enfermeiro desempenha um papel
crucial ao orientar os pais nos cuidados com seus filhos (Silva et al., 2021).

A principal meta dos cuidados a crianga deve focar na familia como uma rede de
apoio primaria. Os familiares sao elementos fundamentais no cuidado e
desenvolvimento de criangas com hidrocefalia, necessitando de amor, carinho,
paciéncia, respeito e atencdo, além de todos os cuidados basicos para promover e
manter a qualidade de vida e atencao especializada.

Para Alcantara et al (2011) os cuidados de enfermagem devem comecgar no
momento da admissdo do paciente na unidade neurocirurgica, compreendendo a
realizacdo do histdrico e exame clinico e neuroldgico. E crucial estabelecer um plano
de cuidados abrangente para o enfermo, enquanto o enfermeiro desempenha um
papel vital ao orientar a familia sobre a doenca, os tipos de tratamentos e os cuidados
necessarios. A atencdo da enfermagem vai além da execucdo de procedimentos,
incluindo uma avaliagdo peridédica detalhada do paciente, registrando informacdes
essenciais. Destaca-se também a importancia da participacdo dos pais no tratamento
até a alta hospitalar, contribuindo para atividades de humanizacao diante da situagao
(Silva & Maranhao, 2012).

A Enfermagem procura desenvolver conhecimentos especificos para
sistematizar e organizar sua pratica, favorecendo uma assisténcia humanizada. Os
cuidados nao se limitam aos processos neuroanestésicos e neurocirurgicos, sendo
integralmente voltados a inser¢ao da familia do paciente no tratamento, uma vez que a
doenca repercute significativamente na dinamica familiar (Cestari et al., 2013).

A equipe de enfermagem deve ser capacitada tecnicamente e cientificamente
para fornecer esses cuidados com destreza e eficiéncia em ambientes intensivos,
como em unidades de terapia intensiva. No entanto, vale ressaltar que, por vezes, a
atuagdo da enfermagem pode n&o seguir corretamente seu papel, com intervengdes
que nem sempre sado sistematizadas logicamente e baseadas em evidéncias

cientificas (Silva, Ferreira e Cerqueira, 2019).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A hidrocefalia, uma condicdo médica complexa caracterizada pelo acumulo
excessivo de liquido cefalorraquidiano nos ventriculos cerebrais, apresenta desafios
significativos em seu diagnéstico, tratamento e cuidados a longo prazo. Desde a
infancia até a idade adulta, suas causas variadas e sua incidéncia demandam uma
abordagem multidisciplinar e um acompanhamento cuidadoso ao longo do tempo. O
diagndstico precoce, especialmente durante o pré-natal, revela-se crucial para mitigar
complicagbes tardias e orientar os pais diante das incertezas que podem surgir.

Os tratamentos e intervengdes disponiveis, como a cirurgia precoce € a terapia
hidroterapéutica, oferecem promessas de melhorias significativas na qualidade de vida
das criangas afetadas. No entanto, os desafios associados aos procedimentos
cirargicos, como complicagées mecanicas e infecciosas, destacam a necessidade de
uma abordagem integrada, que considere nao apenas os aspectos médicos, mas
também os cuidados de enfermagem holisticos e preventivos. A assisténcia de
enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado ao recém nascido com
hidrocefalia, abordando ndo apenas suas necessidades bioldgicas, mas também as
psicossociais, tanto do paciente quanto de seus cuidadores. A sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem e a coordenacgao eficaz dos cuidados ao longo do tempo
sdo fundamentais para garantir uma assisténcia humanizada e de qualidade.

Além disso, o suporte emocional aos pais, fornecido por profissionais de saude,
especialmente enfermeiros, desempenha um papel vital no enfrentamento das
incertezas e desafios associados a hidrocefalia. A comunicagao efetiva, a orientagao
educacional e a promogéao da participacao ativa dos pais no processo de cuidado sdo
essenciais para fortalecer o vinculo entre a equipe de saude e a familia, tornando-os
parceiros no tratamento e acompanhamento do paciente.

Ademais, a hidrocefalia ndo apenas exige abordagens médicas e cirurgicas
avancadas, mas também destaca a importancia da assisténcia de enfermagem
especializada, do suporte emocional aos pais e da coordenacao eficaz dos cuidados a
longo prazo. A colaboragéo entre profissionais de saude e familiares é essencial para
enfrentar os desafios e promover o bem estar e a qualidade de vida das pessoas

afetadas por essa condicdo complexa.
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