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Resumo

A violéncia obstétrica € um problema grave que afeta milhdes de
mulheres em todo o mundo, comprometendo sua saude fisica, emocional
e seus direitos humanos fundamentais. Esta pesquisa aborda o tema da
violéncia obstétrica e a humanizacao da assisténcia ao parto, destacando
a importancia de proporcionar as mulheres um ambiente de apoio e
respeito durante a gravidez e o parto. O estudo enfatiza a necessidade de
os profissionais de saude compreenderem e abordarem os aspectos
socioculturais das gestantes, respeitando sua autonomia, poder de
decisao e privacidade. O objetivo geral foi compreender as caracteristicas

e a necessidade de promover o acompanhamento pré-natal e parto
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humanizado. A metodologia de pesquisa utilizada foi a Revisao
Integrativa, realizada em artigos das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultados
obtidos evidenciaram a complexidade e a gravidade da violéncia
obstétrica como uma violacao dos direitos humanos e da dignidade das
parturientes. Ficou claro que, apesar dos avancos na literatura cientifica e
das diretrizes estabelecidas para uma assisténcia humanizada, muitas
mulheres ainda enfrentam abusos e violacdes durante o processo de
parto. A falta de informacao, aliada a praticas desumanizadoras e

protocolos rigidos, contribui para perpetuar essa realidade preocupante.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Humanizacao do Parto. Assisténcia

Pré-Natal.

1. INTRODUCAO

O atendimento humanizado ao parto inclui o cuidado da gestante a partir
da observacao de uma série de atributos que permitem um trabalho
satisfatorio. Entre estes atributos sao pontuados: respeitar a fisiologia do
parto intervindo apenas quando necessario, identificar, entender e
respeitar os aspectos socioculturais da mulher gravida, fornecer suporte
emocional, dar-lhe poder decisao e garantir sua autonomia e privacidade

(Sena; Tesser, 2017).

Com o avanc¢o do conhecimento e tecnologia foram estabelecidas
algumas diretrizes e protocolos, além de condicdes necessarias para
cuidar da gestante durante o trabalho de parto, garantindo uma
assisténcia humanizada. No entanto, sabe-se que, para algumas
maternas, a atencao esta longe de ser humanizada, ao contrario, sofrem
abusos, que podem gerar sentimento de perda de autonomia, solidao,

incompreensao e perigo durante o parto (Rantter, 2019).

Nota-se que uma das principais dificuldades na assisténcia é a
informacao, no entanto, a informacao nao € suficiente para poder

humanizar a atencao, € um conjunto de pequenos procedimentos, de



atitudes, de iniciativa, de acolher aquela mulher naquele momento, de
dar-lhe informacdes e a chance de opinar sobre determinado assunto
(Rodrigues et al, 2018), além de mostrar que naquele ambiente ela esta
segura. Desta forma, o presente trabalho de pesquisa justifica-se por sua
grande relevancia, pois busca mostrar para parturientes através de relatos
de violéncia obstétrica como é importante uma assisténcia humanizada,
focando a equipe multiprofissional e o profissional de enfermagem. A
intencao nao € estabelecer uma atitude especifica ou indicar a melhor
maneira de ser tratada, mas sugerir uma reflexao aos profissionais em
torno dos beneficios da humanizacao da assisténcia ao parto e das
consequéncias que essa Vvioléncia causa a essas mulheres, uma vez que,
trata-se de uma violéncia pouco denunciada, muitas vezes por falta de

informacao.

Diante do exposto, esse estudo se embasa no seguinte problema de
pesquisa: Como desenvolver uma assisténcia humanizada no pré-natal e
parto? Assim, esta investigacao busca refletir sobre o gozo da atencao
humanizada do periodo pré-natal ao parto, de acordo com as condicdes

clinicas e socioecondmicas da mulher.

Nesse contexto, o objetivo geral do estudo foi compreender as
caracteristicas e a necessidade de promover o acompanhamento pré-
natal e parto humanizado. Para alcancga-lo foram pontuados trés objetivos
especificos: entender o que é violéncia obstétrica; identificar as principais
gueixas e consequéncias da violéncia durante o parto; e, descrever as

caracteristicas que envolvem o pré-natal e o parto humanizado.

A escolha do tema emerge da extrema relevancia social que envolve a
guestao da saude materna e do parto. A violéncia obstétrica € uma
problematica que afeta milhées de mulheres em todo o mundo,
constituindo uma violacao dos direitos humanos e da dignhidade das
parturientes. Além disso, a humanizacao da assisténcia no parto € um

principio fundamental que visa garantir o respeito a autonomia das



mulheres, proporcionando um ambiente de cuidado que valorize sua

experiéncia durante o processo de dar a luz.

No contexto da relevancia social, € imperativo destacar que a violéncia
obstétrica ndao apenas impacta negativamente a saude fisica e emocional
das mulheres, mas também perpetua desigualdades de género e
reproduz praticas discriminatorias no sistema de saude. Além disso, esta
pesquisa buscou expandir as formulacdes tedricas existentes relacionadas
a violéncia obstétrica e a humanizacao do parto. Em relacao ao estagio de
desenvolvimento dos conhecimentos referentes ao tema, € importante
reconhecer que, embora haja uma crescente conscientizagao sobre a
violéncia obstétrica e a importancia da humanizacao do parto, ainda ha
mMuito a ser explorado. A pesquisa cientifica nessa area esta em constante
evolucao, e o presente estudo se insere nesse contexto, contribuindo com
dados empiricos e analises criticas que podem fortalecer a base de

conhecimento existente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A violéncia é definida como um grande problema social, que se
caracteriza por sua alta incidéncia e pelas sequelas que gera a saude fisica
e psicologica. Dentro desse contexto destaca-se a violéncia obstétrica que
agrupa diversos procedimentos prestados pelos profissionais, durante o

periodo da gestacao, parto e puerpério.

Entende-se por violéncia obstétrica os maus tratos fisicos, a negligéncia
Nna assisténcia, o uso inadequado de tecnologias, abusos sexuais,
psicologicos e verbais e, principalmente, a falta de informacao. Pode-se,
ainda, citar os procedimentos desnecessarios e dolorosos dentro do rol de
violéncia obstétrica. A perda de privacidade, somada a possibilidade de
sofrer humilhacdes no caso de revelar certos atos, faz as mulheres
esconderem que elas tém sido submetidas a tortura ou maus-tratos

(Dahlbelg; Krug, 2014).



Em resposta ao fendmeno da medicaliza¢cao, nos ultimos anos tem-se
notado uma mudanca no modelo de atencao e cuidados de saude ao
nascimento. Esta mudanca enfatiza o conceito de humanizacao associada
aos cuidados de saude em trabalho de parto. Desde a segunda metade
do século XX, a assisténcia na gestacao e nascimento tem sofrido um
processo de medicalizacao e inovacao. Esta medicalizacao da atencao
tem provocado opinides contraditorias: enquanto alguns consideraram
esse processo Na assisténcia ao nascimento como sinais positivos de
progresso na medicina, outros consideram como responsaveis pela
desumanizacao dos cuidados as mulheres gravidas (Oliveira; Merces,

2017).

Nessa perspectiva, o Ministério da Saude vem propondo politicas publicas
com a inten¢ao de uma assisténcia humanizada. Dessa forma pode-se
citar a Rede Cegonha, que tem como base os principios do SUS (Sistema
Unico de Saude), para garantir uma melhor assisténcia, proporcionando
entao o direito ao planejamento reprodutivo e a atencao humanizada na
gravidez, no parto, e no periodo puerpério, e a crianca o direito ao
nascimento e crescimento seguro (Sena, 2017). Nessa mesma linha de
pensamento existe o programa de humanizac¢ao no pré-natal e
nascimento (PHPN), que contempla diretrizes para assegurar uma
atencao humanizada a mulher e que traz a tona o parto como um evento
social, natural e fisiol6gico; assim a mulher se torna a principal autora
deste evento, podendo ter autonomia e capacidade de decidir livremente
como deseja 0 seu parto, e os profissionais atuam somente como

cooperadores desse fendbmeno (Barros; Silva, 2014).

Em virtude da grande demanda de violéncia obstétrica observada nos
ultimos tempos, em 2012 houve um levantamento informal através de
blogs com a intenc¢ao de levantar dados sobre a violéncia, denominado
“teste da violéncia obstétrica”. Esse teste foi disponibilizado no Dia
Internacional da Mulher, no ano de 2012, em centenas de blogs. Nele
compreendia avaliacdes de cuidados prestados as mulheres e um

guestionario de 15 questdes de multipla escolha. No teste foram



observados os seguintes parametros: 50% partos cesarianos;, mais de 40%
das mulheres alegaram ter sido desrespeitadas; 25% sofreram episiotomia;
75% nao puderam se movimentar durante o parto; quase 50% nao teve
direito a um acompanhante; 18% tiveram a chance de amamentar na
primeira hora de vida; 47% ficaram felizes com a chegada do seu filho,
mas relataram uma felicidade que ofuscada pela angustia da violéncia

que sofreu (Barros; Silva, 2014).

A equipe atua proporcionando a essas mulheres durante o parto, mais
seguranca e conforto, oferecendo métodos nao farmacoloégicos de alivio
da dor e uma ausculta ativa e atenciosa. O respeito, a solidariedade, a
assisténcia, orientacdes, e motivacdes sao fatores que demonstram a
importancia dos cuidados de uma atencao humanizada desses

profissionais.

A Unica definicao oficial que existe define a violéncia obstétrica como a
apropriacao do corpo e dos processos reprodutivos das mulheres pelos
provedores de saude. O tratamento hierarquico desumano, abuso de
medicalizacao e patologizacao da gravidez e parto, processo natural de
carregar e dar a luz, sdo algumas das manifestacdes de tais ataques
(Ranter, 2019).

Uma das principais queixas refere-se ao toque vaginal e a falta de
acompanhante durante o parto. No plano fisico, uma cesarea sem
justificacao estritamente médica, ser tocada por mais de uma pessoa, a
episiotomia de rotina, a raspagem do Utero sem anestesia sao as

representacdes mais comuns dessa violéncia (Barbosa; Mota, 2016).

Do ponto de vista psicoldgico, a violéncia é produzida com o uso de
linguagem impropria, piadas sobre o estado ou corpo da mulher, ou de
seu filho, criticas as emocdes expressas, como alegria ou dor e, acima de
tudo, a incapacidade de elevar medos e preocupacdes durante o processo

de gravidez e parto (Barbosa; Mota, 2016).



No Brasil nao ha uma lei federal que especifique o que € violéncia
obstétrica. O que mais se enquadra neste caso, € uma nova resolucao do
Conselho Federal de Medicina acerca da autonomia da mulher na hora de
decidir qual sera sua via de parto. Enquanto a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) sugeriu que cesarianas nao deve exceder 15% do total de
nascimentos, a realidade é que no Brasil, como em muitos outros paises
da América Latina, a taxa de cesarianas excede esse numero e ha um

aumento constante (Sena; Tesser, 2017).

No campo da saude e direitos humanos comeca-se a considerar que o
aumento do numero de cesarianas nao € estranho para um fenédmeno
mais geral que incluiria o uso e abuso de cesarianas e toda uma série de
praticas médicas institucionalizada e violenta: uso e abuso de forceps, a
oXitocina etc. Se se considerar que essas praticas e técnicas ocorrem no
ambito de relacdes assimétricas de poder, que geram maus-tratos,
compreende-se o sentido abrangente do que se denuncia como Violéncia

Obstétrica (Pedroso; Lopes, 2017).

E nesse quadro que as tentativas de definir e especificar a violéncia
obstétrica devem ser compreendidas, a fim de elaborar planos e
programas que busquem reduzi-la ou elimina-la. A violéncia obstétrica
pode ser definida como um tipo de violéncia que afeta a saude
reprodutiva e é frequentemente presente em servicos institucionais de
cuidados convencionais e privados. Esta frequéncia no cuidado

|"

“convencional”, alerta sobre a “naturalizacao” que se faz dessas violéncias
institucionais (Sena; Tesser, 2017). A violéncia obstétrica é, entao, para eles
“produto do patriarcado, que se manifesta na legitimacao de
procedimentos, tais como a apropriacao do corpo de uma mulher e
tratamento desumanizante e patologiza¢cao dos processos naturais”
(Ferdinand et al, 2017). E interessante insistir que aqueles que escreveram
esta definicao foram os proprios médicos obstetras-ginecologistas que,

por diferentes razdes, tém uma visao critica de sua formacao,

especialmente aquela obtida em residéncias médicas.



3. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada foi a Revisao Integrativa, este método
permite a compilacao e resumo das pesquisas, levando a formulacao de
conclusdes baseadas no planejamento do estudo. Assim, facilita a
consolidacao e avaliacao do conhecimento cientifico acumulado em
torno de um tema especifico, favorecendo sua aplicacao pratica (Silveira;
Galvao, 2005). Cabe ressaltar que, de acordo com Souza, Silva e Carvalho
(2010, p. O4) “a revisao integrativa se destaca como instrumento valido da
Pratica Baseada em Evidéncias, sobretudo no cenario atual da

enfermagem brasileira”.

Corroborando com essa ideia, Mendes, Silvério e Galvao (2018), afirmam
gue essa ferramenta da pratica baseada em evidéncias proporciona uma
analise do conhecimento fornecido acerca da tematica investigada,
favorecendo assim uma tatica de pesquisa com rigor metodoldgico,

agregado a confianca e a profundidade das conclusdes da citacao.

Esta pesquisa percorreu etapas sobre as quais este estudo se baseou. Sao
elas: (1) identificacao do tema e questdes de pesquisa; (2) selecao de
critérios para inclusao e exclusao de estudo; (3) definicao de informacao a
serem extraidas do estudo; (4) analise dos estudos resultantes da
pesquisa; (5) interpretacao e comparacao dos estudos para discussao de
resultados; (6) apresentacao da revisao do conhecimento de maneira

detalhada e de facil compreensao.

A presente pesquisa foi realizada com os descritores em ciéncias da
saude: “violéncia obstétrica”; “violéncia no parto”; “saude da mulher”;
“maternidade”; e “violéncia institucional”. A revisao foi feita usando bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Em um primeiro momento foram selecionados todos os
artigos que contivessem as seguintes palavras-chave: violéncia obstétrica,
violéncia no parto; saude da mulher e maternidade. Logo, foram excluidos

aqueles em que os assuntos “saude da mulher” e “maternidade” nao se



relacionavam ao momento do parto. A fim de manter uma pesquisa

atualizada, também foram excluidas as publicacdées com datas anteriores

a 2015, isto &, foram incluidos somente os artigos dos ultimos dez anos. O

proximo critério de inclusao foi em relagao ao idioma, foram incluidos

somente artigos em portugués. Por fim, foram excluidos aqueles que nao

estavam disponiveis gratuitamente e na integra.

Apods selecionado o material de revisao todos os artigos foram lidos

integralmente e em seguida, aplicou-se uma analise qualitativa, que

segundo Minayo (2009), trabalha com dados subjetivos, crencas, valores,

opinides e habitos. Os procedimentos utilizados para a analise dos

trabalhos cientificos incluiram a abordagem do tema parto humanizado.

Ao final, 45 artigos foram encontrados. Destes, 20 artigos foram eleitos por

abordarem fatores referentes a violéncia obstétrica e por estarem dentro

dos critérios de inclusao pré-definidos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos selecionados para esta pesquisa encontram-se concisos No

Quadro 1.
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Os resultados compilados revelam uma realidade preocupante, onde o
descumprimento de normativas importantes e a violacao dos direitos das
parturientes sao frequentes. Este cenario demanda uma analise profunda
das praticas de assisténcia ao parto e uma urgente busca por melhorias

Nos servicos de saude.

Um ponto importante destacado nesta revisao € a diversidade de formas
gue a violéncia obstétrica assume. Desde exames abusivos até agressdes
verbais, as parturientes enfrentam uma gama de violacdes de direitos
durante o processo de parto. A compreensao do termo “violéncia
obstétrica” pelos profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, é
reconhecida como satisfatoéria, conforme apontado por Luft (2016). No
entanto, a falta de uma definicao clara e a auséncia de legislacao
especifica para criminalizar esses atos sao pontos de preocupacao
levantados por Pinho et al. (2018). Essa lacuna legal abre espaco para a
impunidade e perpetuacao da violéncia obstétrica, tornando imperativa a
adocao de medidas legislativas que garantam a protecao dos direitos das

parturientes.

Os enfermeiros, como membros fundamentais da equipe de saude,

desempenham um papel crucial na promoc¢ao da humanizacao do parto,



como ressaltado por Almeida et al. (2015). No entanto, o estudo de
Pedroso et al. (2017) revela uma fragmentacao das praticas
humanizadoras, muitas vezes subjugadas por protocolos de
procedimentos e inflexibilidade por parte dos profissionais de saude. Isso
destaca a necessidade de uma revisao dos protocolos de assisténcia ao
parto, priorizando o respeito aos direitos das parturientes e o cuidado

centrado na mulher.

A violéncia obstétrica também é percebida pelas puérperas, como
evidenciado por Chaves dos Santos et al. (2017) e Mayra de Castro Oliveira
et al. (2017). No entanto, os relatos dessas mulheres sugerem um
desconhecimento do conceito formal de violéncia obstétrica, limitando-se
mMuitas vezes a identificar apenas manifestacdes dbvias de abuso. Isso
ressalta a importancia da educacao em saude durante o pré-natal,
visando conscientizar as mulheres sobre seus direitos e capacita-las a

reconhecer e denunciar casos de violéncia obstétrica.

A analise dos discursos dos profissionais de saude, como realizada por
Oliveira (2016), revela uma percepcao influenciada por fatores culturais e
sociais, destacando a prevaléncia de um modelo de assisténcia
intervencionista. Essa mentalidade pode perpetuar praticas obstétricas
desumanizadoras, como a cesariana desnecessaria, que é culturalmente

percebida como mais pratica e confiavel.

Logo, os resultados desta revisao integrativa destacam a urgéncia de
mudanc¢as Nno cenario da assisténcia ao parto no Brasil. A violéncia
obstétrica persiste como uma grave violacao dos direitos das parturientes,
exigindo acdes concretas por parte dos gestores de saude, profissionais e
sociedade civil. A promocao da humanizacao do parto, o fortalecimento
da legislacao e a capacitacao dos profissionais de saude sao passos
essenciais para garantir que todas as mulheres tenham uma experiéncia

de parto dignha e respeitosa.

5. CONSIDERACOES FINAIS



A presente pesquisa buscou investigar a importancia e a necessidade de
promover a assisténcia humanizada no pré-natal e no parto, bem como

compreender as caracteristicas e consequéncias da violéncia obstétrica.

Os resultados obtidos evidenciaram a complexidade e a gravidade da
violéncia obstétrica como uma violacao dos direitos humanos e da
dignidade das parturientes. Ficou claro que, apesar dos avancos na
literatura cientifica e das diretrizes estabelecidas para uma assisténcia
humanizada, muitas mulheres ainda enfrentam abusos e violacdes
durante o processo de parto. A falta de informacao, aliada a praticas
desumanizadoras e protocolos rigidos, contribui para perpetuar essa

realidade preocupante.

E fundamental reconhecer que a humanizacao da assisténcia ao parto
Nnao se resume apenas a fornecer informacdes ou seguir protocolos
preestabelecidos. Trata-se de um conjunto de pequenos gestos, atitudes
e iniciativas que visam acolher a mulher em um momento tao delicado e
importante de sua vida. Isso inclui respeitar sua autonomia, garantir sua
privacidade, oferecer suporte emocional e criar um ambiente seguro e

acolhedor.

Diante desse contexto, € imperativo que os profissionais de saude,
especialmente os enfermeiros, estejam sensibilizados e capacitados para
oferecer uma assisténcia humanizada e livre de violéncia obstétrica. Isso
requer uma mudanca de cultura dentro das instituicdes de saude, onde a
mulher seja colocada no centro do cuidado, respeitando suas escolhas e
necessidades individuais. Além disso, € necessario fortalecer a legislacao e
as politicas publicas voltadas para a protecao dos direitos das parturientes

e a promoc¢ao da humanizac¢ao do parto.

Por fim, é importante ressaltar que esta pesquisa contribui para ampliar o
conhecimento sobre a violéncia obstétrica e a humaniza¢cao do parto,
fornecendo subsidios para futuras investigacoes e intervencdes praticas.

Espera-se que os resultados aqui apresentados possam sensibilizar os



profissionais de saude, gestores e a sociedade em geral para a urgéncia
de promover uma assisténcia humanizada e livre de violéncia obstétrica,

garantindo assim o direito das mulheres a um parto digno e respeitoso.
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