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RESUMO

Levando em consideragao que nos dias de hoje diante da doutrina e jurisprudénci=
paatria ser evidenviado grandes mudancgas no que tange ao Direito das Familias e €
claro nas relagées familiares, nasceu a necessidade de estudar o tema neste artigo
cientifico elencado, o qual versa sobre: Danos Morais decorrentes do Abandono
Afetivo: Um estudo sobre os critérios utilizados pelos tribunais brasileyros par= a
configuracédo do ato. Tendo como seu objetivo geral: analisar os critérios il Zacos
pelos tribunais brasileiros para a configuragdo do abandono afetivo como ate
indenizavel por danos morais. Para se responder a seguinte problematica: Luais os
critérios utilizados pelos tribunais brasileiros para a configuragao do abandor:« afetvo
como ato indenizavel por danos morais? Se fazendo necessario o estudo a partir acs
objetivos especificos: revisar a legislagdo e a doutrina sobre o abandone afeiivo e
danos morais; analisar decisdes judiciais recentes para identificar os critérioc mais
comumente aplicados; e discutir as implicagdes desses ¢ :érios para a protegao dos
direitos da crianga e do adolescente. Sobre a metodologia, afirma-se que esta &
denominada como bibliografica, uma vez se findar a partir do estudo, g analise de
obras bibliograficas de autores renomados em que seus trabalhos versam sobre ¢
assunte neste abordado, além da utilizacac de sites confiaveis como Google
Académico, Scileo, JusBrasil. Justifica-se a pesquisa por elucidar as diretrizes
judiciais sobre um tema sensivel e de relevante impacto social. Aléem disso, a
pesquisa pode contribuir para a formagao de um entendimento mais consistente e
uniforme sobre a matéria, facilitando a prevencao e a responsabilizagao por casos
de abandono afetivo.

Palavras-chave: Direito das Familias. Abandono Afetivo. Familia.



INTRODUGAO

No cenario contemporaneo brasileiro, a esfera familiar tem sido -bhizio Lo
inumeros debates e mudancas juridicas. As relacées familiares, antes vistas apenas
sob o prisma da manutengdo econdémica, tém passado por uma reconfiauracao
conceitual, ganhando também um enfoque afetivo. Neste contexto, surge o tema do
abandono afetivo, uma situagéo que, embora comumente negligenciada em termos
legais, tem sido cada vez mais reconhecida como uma violagao dos direitos
fundamentais das criangas e adolescentes.

A Constituicao Federal do Brasil, em seu artigo 227, estabelece q‘ue € dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar, que envolve tanto o aspecto
material quanto o afetivo. Nesse sentido, o abandono afetivo constitui uma violacao
desse direito, podendo acarretar consequéncias juridicas - ira o responsavel.

Entretanto, apesar desse reconhecimento legal, o entendimento acerca dos
critérios necessarios para configuragao do abandono afetivo como ato passivel de
indenizagcdo por danos morais ainda € objeto de controvérsia entre os tribunais
brasileiros. Diante deste cenario, surge a seguinte problematica: quais sédo os critérios
utilizados pelos tribunais brasileiros para a configuragdo do abandono afetivo como
ato passivel de indenizagao por danos morais?

O abandono afetivo pode ter um impacto significativo no desenvolvimento
psicolégico e emocional da pessoa que o vivencia. A auséncia de uma figura de
cuidado afetivo estavel pode levar a problemas de autoestima, dificuldades de
relacionamento, baixa autoconfianca, ansiedade, depressdo e outros transtornos
emocionais.

E importante ressaltar que o abandono afetivo ndo esta necessz-amenis
relacionado a falta de provisdo material, como suprimento de alimentos, moradia «u
roupas. Trata-se principalmente da auséncia de uma conexao emocional siida e de
suporte emocional adequado.

Como hipétese, sugere-se que os critérios utilizados pelos tribunais para
configurar o abandono afetivo como ato indenizavel por ‘anos morais variam, mas
costumam considerar tanto a omissao intencional dos responsaveis em cumprir seus
deveres afetivos quanto as consequéncias prejudiciais desse abanddno para o

desenvolvimento emocional e psicologico da crianga ou do adolescente.



* Raquel T Liborio, académica do curso de Direito da Faculdade Maua — GO.

1. ABANDONO AFETIVO: DEFINICAO LEGAL

O conceito de abandono afetivo, conforme interpretado dentro do E:ontexto do
direito de familia brasileiro, € um conceito que busca dar conta da or.n‘i's}séo de
assisténcia emocional por parte dos pais ou responsaveis. Embora a legislagao
brasileira ndo traga um conceito explicito de "abandono afetivo", ele se encontra
implicitamente estabelecido no ambito dos deveres parentais, previstos no artigo
1.634 do Codigo Civil, que englobam a educagéo, o cuidado e o carinho dos pais para
com os filhos (Brasil, 2002).

Este entendimento, embora amplamente discutido, se alicerga na chvicgéo de
que o dano moral - que inclui c dano decorrente do abandono afetivo - € passivel ¢e
indenizagéo, conforme estabelecido no arﬁgo 5° inciso X, da Constituicao Federal
(Brasil, 1988). Este enfoque se baseia na compreensao de que a falta de =feto @
cuidado pode ser tdo danosa quanto qualquer outro tipo de negligéncia. levani =
sequelas psicolégicas graves e duradouras, como dificuldades de socicizagec,
problemas de autoestima e transtornos psicolégicos variados.

Esse reconhecimento legal do abandono afetivo como dano moral
compensavel trouxe uma importante discussdo para o cenario juridico brasileiro,
estimulando o debate sobre as responsabilidades parentais que vao além das
questdes materiais. Entende-se, cada vez mais, que a paternidade e a maternidade
nao se limitam ao sustento financeiro, mas envolvem um compromisso com a
formacéo integral do individuo, que inclui aspectos emocionais, psicologicos e sociais.

Assim, embora a definicao legal do abandonc afetivo ainda nao esteja
completamente consolidada na legislagdo w.iasileira, a evolugéo da jurisprudéncia
aponta para um reconhecimento cada vez maior da sua relevancia. Essa tendéncia
sinaliza um avango no entendimento dos direitos das cri i cas e adolescentes e das
responsabilidades parentais, sublinhando a necessidade de um cuidado integral que

abarque nado somente as necessidades fisicas e materiais, mas também as

necessidades emocionais e psicolégicas



Nessa perspectiva, é importante destacar o papel fundamental do Estatuto da
Crianca e do‘AdoIescente (ECA), que em seu artigo 4° preconiza que & dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, os direitos referentes a vida, a saude, a alimentagao, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeitc a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil,1990).

O que pode ser visto com a leitura do denominado artigo:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo do: direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagéo, a educacdo, ao esporte <o ln22
a profissionalizag&o, a cultura, a dignidade, ao respeito, a libe oade
convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 1990).

Embora o abandono afetivo nao seja explicitamenle mencionado no ECA, ©
principio do melhor interesse da crianga, que € a pedra angular deste estatuto narece
abarcar, implicitamente, a protegao contra este tipo de negligéncia.

Pensamento este que vai ao encontro do afirmado por Venosa (2020):

O principio do melhor interesse da crianca reflete a necessidade de garantir
que todas as decisdes tomadas em relagdo a uma crianga sejan conduzidas
com o objetivo de promover seu bem-esiar e desenvolvimento integral
(Venosa, 2020, p.32).

Desta forma, no cenario atual do direito brasileiro, percebe-se uma evolu¢ao no
entendimento dos deveres parentais, ndo se reswringindo somente aos deveres
materiais, mas também se estendendo ao dever de afeto. O desafio permanente,
contudo, é equilibrar o respeito a liberdade individual dos pais com a necessidade de

proteger o melhor interesse das criangas e adolescentes.

1.1 ABANDONO AFETIVO: DEFINICAO DOUTRINARIA
Segue-se, entdo, em uma analise sobre o abandono afetivo sob a Gtica da

doutrina, iniciando-se com as palavras de Maria Berenice Dias (2020, p. 311):

O abandono afetivo, que consiste na falta de cuidado e atenc¢do dos pais em
relacéo aos filhos, também é uma realidad- ‘ue atinge inumeras criangas =
adolescentes. Nao se trata apenas da auseicia fisica, mas também da fuit=
de envolvimento emocional, carinho e apoio. Diante dessas situagtes, surge
a discuss&o sobre a possibilidade de responsabilizac&o civil dos pais pelo
-abandono afetivo, uma vez que este pode causar danos psicoldgicos &
emocionais de dificil reparacdo na vida dos tilhos (Dias, 2020, p.311).

O abandono afetivo, segundo a doutrina, constitui um conceito inirncacs ¢

multifacetado, que diz respeito a caréncia ou inexisténcia de apoio emocion=!, afeto ¢



atencéo por parte de um ou ambos os genitores em relagéo aos seus filhce. Tal
abandono transcende a auséncia de suporte material, abarcando também = ~=cacac
de afeto, presenca e engajafnento ativo na vida da crianga ou adolescente.

As principais vitimas- do abandono afetivo sao criangas e ad\cl%;;entes,
embora conjuges e idosos também possam ser afetados. A falta de lagos emicaional
e a indiferenca demonstrada pelos responsaveis impactam diretamente o bem-estar
e a saude mental desses individuos, comprometendo sua habilidade de estabelecer
relacionamentos saudaveis e equilibrados no futuro (Flérido, 2021). .

Dentre as caracteristicaé marcantes do abandono afetivo, ressaltam-se a
indiferenca e a desconsideragdo com o bem-estar emocioc *ul e psicologico da crianga
ou adolescente. Os responsaveis que adotam essa conduta tendem a se gsquivar de
suas obrigacbes € nao manifestam interesse em construir e manter um
relacionamento préximo e afetuoso com seus filhos, revelando uma postura negligente
perante os aspectos emocionais inerentes a parentalidade (Venosa, 2020).

O abandono afetivo pode se manifestar de forma aradativa ou abrupta, além
de ser temporario ou duradouro. Em determinadas situagdes, o abandono é fruto de
um processo extenso de desgaste nas relagdes famiiiares, enquanto em outros casos
pode decorrer de eventos traumaticos, como um divorcio contencioso.

A

Aos olhos de Florido (2021), percebemos que:

E crucial destacar que o abandono afetivo ndo esta necessariamente atreiauc
a auséncia fisica dos genitores”. Ou seja, um pai ou mae pcde estar
fisicamente presente, porém se mostrar emocionalmente distante e
negligente, configurando o abandono afetivo (Flérido, 2021, p.55).

Diversos fatores podem motivar o abandono afetivo, como questoes
emocionais, dificuldades financeiras, transtornos mentais, uso de subsi@ncia:
psicoativas, desavengas conjugais, dentre outros. Independentemente €as causas
subjacentes ao abandorio, o impécto na vida da crianga ou adolescente € inienso e
duradouro (Dias,2020).

Devido a complexidade do tema, identificar e mensurar o abandonc «"stivo
apresenta-se como um desafio para profissionais do direito e da saude mental. Ei-
muitos casos, a negligéncia afetiva é percebida somente quando se tornam evidentes
sinais de sofrimento e desequilibrio emocional na vitima (Venosa, 2020).

Por ultimo, é primordial que os profissicnais envolvidos, como advogados,

psicologos e assistentes sociais, estejam vigilantes quanto aos indicios e sintomas do
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abandono afetivo. A detecgdo precoce desse fendbmeno & fundamental para =
implementacao de medidas que possam atenuar seus eieitos nocivos na vida das
criangas e adolescentes afetados. Além disso, € imprescindivel que a sociedade como
um todo se engaje na conscientizagcado acerca da relevancia do afeto e do cuidado
emocional no desenvolvimento e bem-estar dos individuos, visando prevenir e

S

enfrentar o abandono afetivo em todas as suas manifestagoes.

1.1.2 ABANDONO AFETIVO: DEFINICAO PROPRIA

Analisando a dinamica familiar, € notavel a import..cia do carinho e do afeto
entre seus membros para o desenvolvimento saudavel e completo de uma criang¢a ou
adolescente.

Pra Dias (2016), o abandono afetivo pode ser entendido como a auséncia
deliberada de manifestagcdes de amor e cuidado por parte de uma pessoa da familia,
comumente um dos pais. Essa auséncia nao é apenas fisica, mas também‘emocional,
denotando indiferenga em relagéo aos sentimentos e ac bem-estar do jovem.

Madaleno (2019), afirma que a escola, nesse cenario, € vista como um local de
interagao social significativa além do ambiente familiar. Professores e outios
educadores podem desempenhar um papel crucial na identificacao e abordzoem de
casos de abandono afetivo.

O mesmo autor, afirma ainda que a instituigdo escolar de fato, ndo se resuirie
a um espaco de aprendizado académico, mas pode se transformar em uni refCicio de
apoio emocional e social para criangas e adolescenteé que enfrentam negiigéncia
afetiva em casa.

Pode ser entendido por Gongalves (2019), que o abandono afetivo &
caracterizado pela falha no cumprimento das responsabilidades parentais. Esta falha
nao se limita apenas a fa.lta de provisdo material, mas - mbém engloba a falta de
atencao e consideragao pelo bem-estar emocional da crianga ou do adolescente. Tal
negligéncia pode causar danos emocionais profundos e duradouros, prefudicando 0
desenvolvimento socioemocional saudavel do individuo.

Nesse sentido, torna-se urgente a necessidade de discutir o abandono afetivo
e buscar solugdes para mitiga-lo. Esse problema vai além do ambito familiar,

tornando-se uma questao social e legal.



Fato este que faz com que seja necessario que haja cada vez mais a
implementacdo de politicas publicas, que visem a congscientizagao sQbre o mal
causado pelo abandono afetivo, para a crianga e para o adolescente.

Assim, diz Dias (2016), a implementagdo de politicas publicas efetivas,
campanhas de conscientizagéo, intervengdes escolares e apoio psicoldgico s2o
medidas essenciais para prevenir e suavizar as consequéncias do abandonu afetivo.
Como sociedade, ha um dever de garantir que todas as criangas e adolc scentes
recebam o cuidado, a atencdo e o afeto necessérioé para um crescimentc e

desenvolvimento saudaveis. ' .

2. CONCEITO SOBRE ABANDONO AFETIVO NOS DIAS ATUAIS

O abandono afetivo € uma situagdo em que uma pessoa nao recebe a atencao
emocional necessaria de um cuidador ou de uma figura significativa em sua vida. Isso
pode ocorrer em diversos contextos, como nas relagées familiares, afetivas ou de
amizade. E importante ressaltar que o abandono afetivo pode ter efeitos profundos e
duradouros no bem-estar emocional e psicoldégico de uma pessoa. N

Nos dias de hoje, o abandono afetivo ainda € uma questao relevante e pode
ocorrer por diferentes razées. O que pode ser entendido com o olhar voltado para a
obra de Tartuce (2020).
1.Divorcio ou separagao: A separagao dos pais pode resultar em situagdes de
abandono afetivo, especialmente se um dos pais se afasta emocionalmente ou
fisicamente da criancga (Tartuce, 2020)
2.Estilo de vida agitado: O estilo de vida moderno, com suas demandas & pressoes,
pode levar as pessoas a se dedicarem cada vez mais ao trabalho, as atividades
sociais ou a outras prioridades, deixando pouco tempo .dra o cuidado e atenc2o
emocional das pessoas préoximas (Tartuce, 2020).
3.Uso excessivo de tecnologia: O uso excessivo de dispasitivos eletrénicos e iriiclias
sociais pode levar a uma diminuigao na interagao pessoal e na capacidade de conexao
emocional com os outros, resultando em sentimentos de abandono ou isolamento.
4.Instabi|idade emocional: Questdes relacionadas a saude mental, como ‘dapressio,
ansiedade ou vicio, podem levar uma pessoa a se distanciar emocionalmente de seus
relacionamentos, contribuindo para o abandono afetivo (Tartuce, 2020).

Diante do apresentado é importante destacar que o abandono afetivo pode



ocorrer em diferentes faixas etarias e nao esta limitado apenas as relagoes par=ntais.
Também pode ocorrer em relacionamentos romanticos, de amizade ou até me=nic e,
ambientes de trabalho.

As consequéncias do abandono afetive sodem ser diversas e variai de pessoa
para pessoa. Alguns possiVeis efeitos incluem baixa autoestima, dificuldadss de
confianca, problemas de relacionamento, ansiedade, depressao e dificuldaces de

regulagdo emocional.

2.1 FUNDAMENTACOES LEGAIS

A fundamentacao legal para tratar do tema do abandono afetivo pode variar de
acordo ‘com o pais e o sistema juridico em questado. Abaixo, vou fornece\r exemplos
de algumas legislagdes que podem ser relevantes em diferentes contextos.

No Brasil, ndo existe uma legislagdo especifica sobre abandono afetivo. No
entanto, alguns casos de abandono afetivo podem ser abordados no ambito do Direito
de Familia, com base no dever de cuidado e na prote¢ao aos direitos das criangas e
adolescentes. A Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
e o Codigo Civil sdo algumas das legislagbes que podem ser utilizadas para
fundamentar acdes relacionadas a esse tema. .

O artigo 227 da Constituigao Federal estabelece que é dever da famlha da
sociedade e do Estado assegurar a crlanga e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil,1988).

O ECA, por sua vez, traz uma série de disposigoes relacionadas a grotegac
integral da crianca e do adolescente, prevendo medidas de prevencao e reparacao de
violagoes de direitos (Brasil, 1990). :

Além disso, d Cadigo Civil brasileiro, em seu artigo 1.634, estabelgce ¢ deve.
dos pais em relagdo aos fiihos menores, incluindo o dever de guarda, ed::cagéo &
cuidado. Em casos de descumprimento desses deveres, pode-se buscar iviedidas
judiciais, como a fixagéo de guarda compartilhada, a regulamentagao de visitas ou até
mesmo a reparagéo de danos morais (Brasil, 2002).

Em outros paises, as Iegislagées podem variar. Por exemplo, em Portugal, a
Lei de Protecao de Criangas e Jovens em Perigo prevé medidas de promocao e
protecdo dos direitos das criangas em situagao de risco ou abandono, \ncluindo a

possibilidade de intervencao judicial para garantir o bem-estar da crianga (Diniz,
2021).
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Diniz (2021), traduz ainda que abandono afetivo € uma questao complexa e
impactante que pode ocorrer em diferentes reiagdes interpessoais. Seja no ambito
familiar, afetivo ou de amizade, a falta de aiengdo emocional necessaria pode ter
efeitos significativos na vida de uma pessoa.

Nos dias de hoje, 0 abandono afetivo ainda € uma : - alidade e pode ocorrer por
diferentes motivos, como separagdes familiares, estilo de vida agitado, uso excessivo
de tecnologia e instabilidade emocional. E essencial reconhecer a imp\ortvéncia do
cuidado emocional e buscar maneiras de prevenir e abordar essa situagao.

Embora ndo haja uma legisiagao especifica sobre abandono afetivo em todos
os paises, & possivel recorrer a leis e regulamentos que protegem os direitos das
criangas e adolescentes, come a Constituigéd Federal (Brasil, 1988), o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990), e o Cédigo Civil no Brasil (Brasil, 2002). Em
outros paises, as leis podem variar, portanto, é 'impo‘rtante consultar a legislacao
especifica do seu pais e buscar orientacao juridica adequada. '

Além das medidas legais, € fundamental buscar apoio emocional e psicologice
para lidar com as consequéncias do abandono afetivo. Terapias individuais, “=iapia
familiar e outras formas de suporte podem ajudar a desenvolver habiidates
emocionais saudaveis, promovendo o autocuidado e fortalecendo os relacionamenis
interpessoais (Gongalves, 2019

E essencial que a sociedade como um *~do esteja atenta ao tema do absndonio
afetivo e trabalhe para criar ambientes seguros, acolhedores e que valorizem ¢ bem-
estar emocional das pessoas. A conscientizagdo, a educacac e o dialogo sao
fundamentais para combater o abandono afetivo e promover relacionamentos

saudaveis e afetuosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, o abandono afetivo nos dias de hoje continua §endo uma
questao relevante e impactante nas relagées intérpesso :.s. Embora ndo haja uma
legislacdo especifica abordando diretamente esse tema em muitos paises, existém
leis e regulamentos que protegem os direitos das criancas e adolescentes, assim
como dispositivos legais que podem ser aplicados em casos de negligéncia
emocional.

E fundamental reconhecer a importancia do cuidado emocional e do afeto nas

relagdes humanas. O abandono afetivo pode ter efeitos profundos e dur\adouros no
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bem-estar emocional e psicolégico das pessoas afetadas. Portanto, € necessario
conscientizar-se sobre essa questdo e buscar maneiras de prevengao e Intervencéao
adequadas.

Além das medidas legais, é crucial oferecer ap;.o emocional, terapias
recursos adequados para aqueles que foram afetados pelo abandono afetivo. O
suporte profissional pode ajudar as pessoas a lidar com as consequéncias
emocionais, a desenvolver habilidades de regulagéo emocional e a estabelecer
relacionamentos saudaveis e significativos.

Também é importante promover a conscientizagdo e a educacgic sobrz ©
impacto do abandono afetivo, bem como a importancia do cuidado emoc:cnal em
todas as fases da vida. A sociedade como um todo desempenha um papel
fundamental na criagdc de um ambiente acolhedor, empaticc e que valorize o bem-
estar emocional de cada individuo.

Ao abordar o abandono afetivo, & crucial enfatizar a importancia de construir
relacionamentos saudaveis, cultivar a empatia e oferecer suporte emocional aos que
estdo ao nosso redor. Somente através do reconhecimento, compreen%éo e acao

coletiva podemos trabalhar para reduzir o impacto do abandono afetivo na sociedade.
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ABSTRACT

Moral Damage resulting from Affective Abandonment: A study on the criteria used by
Brazilian courts to configure the act

Taking into account that nowadays, in the face of national doctrine and jurisprudence,
major changes are evident regarding Family Law and, of course, in family
relationships, the need arose to study the topic in this scientiiic article listed, which
deals with: Damages Morals arising from Affective Aba :donment: A study on the
criteria used by Brazilian courts to define the act. Its general objective is to analyze the
criteria used by Brazilian courts to define emotional abandonment as an act subject to
compensation for moral damages. To answer the following problem: What are the
criteria used by Brazilian courts to define emotional abandonment as an act subject to
compensation for moral damages? It is necessary to study based on specific
objectives: review the legisiation and doctrine on emotional abandonment and mora!
damages; analyze recent court decisions to identify the most commonly appiied
criteria; and discuss the implications of these criteria for the protection of the rights of
children and adolescents. Regarding the methodology, it is stated that this is called
bibliographical, once it is completed from the study and analysis of bibliographical
works by renowned authors in which their works deal with the subject in question, in
addition to the use of reliable sites such as Google Academic, Scileo, JusBrasil. The
research is justified as it elucidates judicial guidelines on a sensitive topic with relevant
social impact. Furthermore, research can contribute to the formation of a2 ora
consistent and uniform understanding of the matter, facilitating prevention =nd
accountability for cases of emotional abandonment.
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