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ABSTRACT

The present work is about depression and anxiety in adolescent: how psychology can help to deal
with these problems, but concretely understand that depression and anxiety in adolescence and
possible interventions, since young people have been vulnerable to this pathology due to the
transformations suffered in this transition phase, although it is confused with sadness. The study of
the manifestation of depressive symptoms in adolescents can be an important tool to improve the
quality of life of Brazilian adolescents. This is a public health issue, since this symptomatology is
associated with several mental health problems. It is objective since work to understand the
effectiveness of different psychological approaches in the treatment of depression and anxiety in
adolescents, through a comparative analysis of the results obtained in studies and analyze the main
risk factors and triggers of depression and anxiety in adolescents, investigating how psychology can
help to identify and understand these elements, to evaluate the effectiveness of psychological
interventions in the treatment of depression and anxiety in adolescents, to explain the psychological
mechanisms underlying the success of interventions in the treatment of depression and anxiety in
adolescents. The methodology to be addressed will be predominantly bibliographical, based on a
systematic review of the existing literature on the subject of depression and anxiety in adolescents,
and how psychology can help in coping with these problems. She highlighted the importance of
Cognitive-Behavioral Therapy, Acceptance and Commitment Therapy, and Evidence-Based Family
Therapy, while considering the influence of family factors and stressful events. The research
contributes to a deeper and personalized understanding of the treatment of depression and anxiety
in adolescents, emphasizing the relevance of psychological interventions and risk factors. Future
studies and empirical research can further strengthen the knowledge base in this area.
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RESUMEN

O presente trabalho e sobre depresséo e ansiedade em adolescente: como a psicologia pode ajudar
a lidar com esses problemas, mas concretamente compreender que a depressédo e ansiedade na
Adolescéncia e possiveis intervencdes, visto que 0s jovens tem se apresentado vulneraveis a essa
patologia devida as transformacdes sofridas nessa fase de transicdo, ainda que seja confundida
com a tristeza. O estudo da manifestacdo de sintomas depressivos em adolescentes pode ser uma
importante ferramenta para melhorar a qualidade de vida dos adolescentes brasileiros. Trata-se de
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um tema de salde pulblica, visto que essa sintomatologia esta associada a varios problemas de
satde mental. E objetivos desde trabalho compreender a efetividade de diferentes abordagens
psicoldgicas no tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes, por meio de uma analise
comparativa dos resultados obtidos em estudos e pesquisas relevantes, analisar os principais
fatores de risco e desencadeantes da depresséo e ansiedade em adolescentes, investigando como
a psicologia pode ajudar a identificar e compreender esses elementos, avaliar a efichcia das
intervencdes psicoldgicas no tratamento da depresséo e ansiedade em adolescentes, explicar os
mecanismos psicologicos subjacentes ao sucesso das intervencdes no tratamento da depressao e
ansiedade em adolescentes. A metodologia a ser abordada sera predominantemente bibliografica,
com base em revisd@o sistematica da literatura existente sobre o tema da depresséo e ansiedade
em adolescentes, e como a psicologia pode auxiliar no enfrentamento desses problemas. Destacou
a importancia da Terapia Cognitivo-Comportamental, Terapia de Aceitacdo e Compromisso e
Terapia Familiar Baseada em Evidéncias, enquanto considerava a influéncia de fatores familiares e
eventos estressantes. A pesquisa contribui para uma compreensao mais profunda e personalizada
do tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes, enfatizando a relevancia das
intervencdes psicolégicas e dos fatores de risco. Futuros estudos e pesquisas empiricas podem
fortalecer ainda mais a base de conhecimento nessa area.

PALABRAS-CLAVE: Adolescéncia, Depressao, Tristeza

INTRODUCAO

Constar apresentacdo do tema, problematica (com questdo de pesquisa ou néo), objetivos,
justificativa e estrutura do texto. Caso o artigo possua duas imagens, uma ao lado da outra, elas
devem estar disponiveis da seguinte forma: Altura 5,53 cm, Largura 7,38 cm. A adolescéncia é uma
fase da vida repleta de mudancas fisicas, emocionais e sociais, 0 que pode levar a uma série de
desafios e dificuldades para os jovens. Dois problemas de salide mental comuns nessa fase séo a
depressdo e a ansiedade, que podem ter um impacto significativo na vida dos adolescentes.
Felizmente, a psicologia desempenha um papel fundamental em ajudar os jovens a lidar com esses
problemas, oferecendo suporte emocional, estratégias de enfrentamento e intervencdes
terapéuticas. A adolescéncia é um periodo de intensas modificagcdes no desenvolvimento humano
onde ocorrem mudancas bioldgicas da puberdade e maturidade biopsicossocial. As mudancas
comportamentais podem ser confundidas com doencas mentais (Fonseca, 2011). O foco especifico
desta pesquisa serd compreender como a psicologia pode auxiliar os adolescentes a lidar com a
depressdo e ansiedade, considerando suas caracteristicas particulares nessa fase de
desenvolvimento. Exploraremos as intervencdes terapéuticas mais eficazes, como a terapia
cognitivo-comportamental, a terapia de grupo e outras abordagens que se mostraram promissoras
no tratamento desses transtornos especificos em adolescentes. Dentro do campo da psicologia, o
estudo da saude mental dos adolescentes é de extrema relevancia, pois essa é uma fase crucial
para o desenvolvimento emocional e social. A depressédo e a ansiedade séo problemas prevalentes
nesse grupo populacional, e compreender como a psicologia pode intervir de forma positiva é
essencial para promover o bem-estar dos adolescentes e prevenir possiveis complicacdes ao longo
da vida. Investigaremos as estratégias terapéuticas e psicoldgicas utilizadas para auxiliar os
adolescentes no manejo dessas condi¢fes, levando em consideracao fatores como a identificagcéo
precoce dos sintomas, a promocédo de habilidades de enfrentamento saudaveis e a prevencao de

recaidas. Além disso, exploraremos os resultados de pesquisas recentes nessa area e as melhores
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praticas identificadas pela comunidade cientifica para lidar com a depressdo e ansiedade em
adolescentes.

Ao investigar a relagdo entre a psicologia e a saude mental dos adolescentes, busca-se identificar
praticas efetivas que possam ser implementadas no contexto clinico e educacional, a fim de
promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida dos jovens enfrentando depressdo e
ansiedade, segundo (Souza, 1999), assim observa que a depressdo na adolescéncia a uma

incidéncia de ansiedade.

OBJETIVO GERAL
Compreender a efetividade de diferentes abordagens psicoldgicas no tratamento da depresséo e
ansiedade em adolescentes, por meio de uma andlise comparativa dos resultados obtidos em

estudos e pesquisas relevantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar os principais fatores de risco e desencadeantes da depressdo e ansiedade em
adolescentes, investigando como a psicologia pode ajudar a identificar e compreender esses
elementos.

Avaliar a eficacia das interven¢des psicolégicas no tratamento da depressdo e ansiedade em
adolescentes.

Explicar os mecanismos psicolégicos subjacentes ao sucesso das intervencdes no tratamento da

depressao e ansiedade em adolescentes.

JUSTIFICATIVA

Consiste na explicagdo fundamentada e convincente do porqué o estudo € relevante, necessario e
digno de ser realizado. A relevancia social do problema a ser investigado reside no fato de que a
depressao e ansiedade em adolescentes representam um desafio significativo para a sociedade
contemporanea. Essas condi¢bes tém se tornado cada vez mais prevalentes, afetando a sadde
mental e o bem-estar de um ndmero alarmante de jovens. A adolescéncia é uma fase critica do
desenvolvimento, na qual a formacdo da identidade e a constru¢do de relacbes interpessoais
saudaveis sao fundamentais. Portanto, é crucial entender como a psicologia pode ajudar a lidar com
esses problemas, proporcionando o suporte necessario para que os adolescentes superem esses
desafios e alcancem seu pleno potencial. A pesquisa proposta pode contribuir significativamente ao
oferecer respostas aos problemas relacionados a depressédo e ansiedade em adolescentes, bem
como ampliar as formulages tedricas sobre o tema. Ao analisar os fatores de risco,
desencadeantes e 0s mecanismos psicoldgicos subjacentes a esses transtornos, a pesquisa pode
fornecer insights valiosos sobre como identificar, prevenir e tratar a depresséo e ansiedade nessa
faixa etaria especifica. Além disso, ao avaliar a eficacia das intervencdes psicoldgicas, a pesquisa
pode contribuir para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais efetivas e adaptadas as

necessidades dos adolescentes. Além disso, a pesquisa tem o potencial de sugerir modificac6es no
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ambito da realidade proposta pelo tema. Ao identificar praticas terapéuticas mais eficazes e
promover a implementagéo de intervencdes baseadas em evidéncias, pode-se propor mudancas
nas abordagens clinicas e educacionais voltadas para o atendimento dos adolescentes. Isso inclui
aprimorar os programas de prevencado, melhorar o acesso aos servi¢os de saide mental e promover
a capacitacdo de profissionais para lidar adequadamente com a depresséo e ansiedade nessa faixa
etéria. Dessa forma, a pesquisa pode ter um impacto positivo na realidade dos adolescentes,

proporcionando-lhes uma maior qualidade de vida e bem-estar emocional.

COMPREENSAO DA EFETIVIDADE DE DIFERENTES ABORDAGENS PSICOLOGICAS NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO E ANSIEDADE EM ADOLESCENTES

A depressao e ansiedade séo transtornos mentais que afetam significativamente a saide emocional
e 0 bem-estar dos adolescentes. A abordagem psicoldgica desempenha um papel crucial no
tratamento dessas condic8es, oferecendo intervencdes terapéuticas que visam reduzir os sintomas
e melhorar a qualidade de vida dos jovens. Segundo Weisz et al. (2017), a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) tem sido amplamente estudada e demonstrou ser eficaz no tratamento da
depressdo em adolescentes. A TCC enfoca a identificacdo e modificagdo de padrbes de
pensamentos negativos e disfuncionais, bem como a adog¢éo de comportamentos saudaveis.

Um estudo conduzido por Wijnhoven et al. (2020) examinou a eficacia da terapia de grupo no
tratamento da ansiedade em adolescentes. Os resultados sugerem que a terapia de grupo pode ser
uma abordagem efetiva, promovendo o compartiihamento de experiéncias e estratégias de
enfrentamento entre os participantes. Uma pesquisa realizada por Reinke et al. (2018) analisou a
efetividade de um programa de habilidades socioemocionais no tratamento da depressdo e
ansiedade em adolescentes. Os resultados mostraram melhorias significativas nos sintomas
depressivos e ansiosos, além do fortalecimento das habilidades de regulacdo emocional. A analise
comparativa dos estudos e pesquisas revelou que diferentes abordagens psicolégicas podem ser
efetivas no tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes. A terapia cognitivo-
comportamental, a terapia de grupo e programas de habilidades socioemocionais surgiram como
intervencdes promissoras. Embora a terapia cognitivo-comportamental tenha demonstrado eficacia
no tratamento da depressao em adolescentes, € importante considerar a individualidade de cada
jovem e a necessidade de adaptacdo das técnicas terapéuticas para atender as suas demandas
especificas (Weisz et al., 2017). A terapia de grupo pode proporcionar beneficios adicionais ao
permitir que os adolescentes compartilhem suas experiéncias, desenvolvam habilidades sociais e
recebam apoio de seus pares (Wijnhoven et al., 2020). No entanto, é fundamental avaliar a dindmica
do grupo e garantir a presenca de um profissional qualificado para orientar as sessdes terapéuticas.
Programas de habilidades socioemocionais mostraram-se efetivos na redugdo dos sintomas
depressivos e ansiosos em adolescentes, fortalecendo sua capacidade de lidar com as demandas
emocionais do cotidiano (Reinke et al., 2018). Esses programas podem envolver o desenvolvimento
de estratégias de regulacdo emocional, habilidades de resolu¢cdo de problemas e técnicas de

relaxamento. Compreender a efetividade de diferentes abordagens psicologicas no tratamento da
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depressdo e ansiedade em adolescentes é essencial para oferecer intervencdes adequadas e
promover o bem-estar emocional dessa populacdo. A terapia cognitivo-comportamental, a terapia
de grupo e programas de habilidades socioemocionais demonstraram resultados promissores. E
importante ressaltar que a escolha da abordagem terapéutica deve levar em conta as caracteristicas
individuais dos adolescentes, considerando fatores como gravidade dos sintomas, preferéncias
pessoais e contexto sociocultural. Além disso, mais pesquisas sd0 necessarias para aprimorar o
conhecimento nessa &rea e identificar intervengdes ainda mais efetivas

ANALISE DOS FATORES DE RISCO E DESENCADEANTES DA DEPRESSAO E ANSIEDADE
EM ADOLESCENTES

A depressdo e ansiedade sdo transtornos mentais prevalentes na adolescéncia, afetando
significativamente o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos jovens. Neste relatério, busca-
se analisar os principais fatores de risco e desencadeantes da depressdo e ansiedade em
adolescentes, investigando como a psicologia pode auxiliar na identificacéo e compreensao desses
elementos. Segundo Lewisohn et al. (2018), fatores familiares, como histdrico de transtornos
mentais na familia, disfuncionalidade familiar, falta de apoio e relacionamentos conflituosos, podem
aumentar o risco de depressdo e ansiedade em adolescentes. Esses fatores podem afetar
negativamente a sallde emocional dos jovens. Um estudo realizado por Mcleod et al. (2016) apontou
gue a exposicado a eventos estressantes, como traumas, abusos fisicos ou sexuais, bullying e
eventos adversos da vida, pode desencadear a manifestacdo de sintomas depressivos e ansiosos
em adolescentes. Esses eventos podem sobrecarregar a capacidade de enfrentamento dos jovens.
Pesquisas indicam que fatores individuais, como baixa autoestima, autocritica intensa, tendéncia a
preocupacdes excessivas e pensamentos negativos recorrentes, estdo associados ao
desenvolvimento de depressao e ansiedade em adolescentes (Gotlib & Joormann, 2017). Esses
fatores podem influenciar a forma como os jovens percebem e lidam com os desafios emocionais.
Analise dos Fatores de Risco e Desencadeantes: A andlise comparativa dos estudos e pesquisas
revelou que existem multiplos fatores de risco e desencadeantes da depressédo e ansiedade em
adolescentes. Fatores familiares, como a presenca de transtornos mentais na familia e
relacionamentos disfuncionais, podem contribuir para o surgimento desses transtornos (Lewisohn
et al., 2018). Eventos estressantes, como traumas e adversidades da vida, podem desencadear a
manifestacdo de sintomas depressivos e ansiosos em adolescentes, sobrecarregando sua
capacidade de enfrentamento (Mcleod et al., 2016). E importante considerar a histéria individual de
cada adolescente ao avaliar esses fatores desencadeantes. Fatores individuais, como baixa
autoestima, autocritica intensa e tendéncia a pensamentos negativos, também desempenham um
papel significativo no desenvolvimento da depressdo e ansiedade em adolescentes (Gotlib &
Joormann, 2017). A psicologia pode ajudar a identificar e compreender esses elementos por meio
de avaliagbes psicologicas e entrevistas clinicas, buscando compreender os padrdes de
pensamentos disfuncionais e as caracteristicas individuais dos jovens. A analise dos fatores de risco

e desencadeantes da depressdo e ansiedade em adolescentes destaca a importancia de uma
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abordagem psicolégica no entendimento desses elementos. Fatores familiares, eventos
estressantes e caracteristicas individuais desempenham um papel significativo no desenvolvimento
desses transtornos. A psicologia desempenha um papel fundamental na identificagdo e
compreensao desses fatores, por meio de avaliacdes e intervencdes adequadas. A compreensao
dos fatores de risco e desencadeantes pode auxiliar profissionais de salde mental a desenvolver
estratégias de intervengdo personalizadas, visando prevenir e tratar a depresséo e ansiedade em
adolescentes.

A EFICACIA DAS INTERVENCOES PSICOLOGICAS COOPERATIVO DAS IMPRESSOES NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO E ANSIEDADE EM ADOLESCENTES

A depressédo e a ansiedade sao transtornos mentais que afetam significativamente a salde
emocional e o bem-estar dos adolescentes. A psicologia desempenha um papel crucial no
tratamento dessas condicdes, oferecendo intervencdes psicolégicas que visam reduzir os sintomas
e melhorar a qualidade de vida dos jovens. Segundo Brent et al. (2017) examinou a eficacia da
terapia cognitivo-comportamental (TCC) no tratamento da depressdo em adolescentes. Os
resultados mostraram que a TCC é uma abordagem efetiva, levando a uma reducéo significativa
nos sintomas depressivos e melhorias na fungéo social e académica dos jovens. Segundo Weisz et
al. (2017), a terapia familiar baseada em evidéncias também demonstrou ser eficaz no tratamento
da depressé@o e ansiedade em adolescentes. Essa abordagem enfoca as rela¢des familiares e
busca promover mudancgas positivas no funcionamento familiar, o que pode ter impacto direto nos
sintomas dos jovens. Um estudo realizado por Kendall et al. (2020) investigou a eficacia da terapia
de aceitacdo e compromisso (ACT) no tratamento da ansiedade em adolescentes. Os resultados
mostraram que a ACT foi efetiva na reducgdo dos sintomas de ansiedade e na melhoria da qualidade
de vida desses jovens. Avaliacdo da Eficacia das Intervenc8es Psicologicas: A anélise comparativa
dos estudos e pesquisas revelou que as intervengdes psicolégicas, como a terapia cognitivo-
comportamental, a terapia familiar baseada em evidéncias e a terapia de aceitacdo e compromisso,
demonstraram eficacia no tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes. A terapia
cognitivo-comportamental mostrou-se uma abordagem efetiva no tratamento da depressdo em
adolescentes, auxiliando na identificacdo e modificacdo de padrbes de pensamentos negativos e
disfuncionais (Brent et al., 2017). A terapia familiar baseada em evidéncias enfoca as interagdes
familiares e busca melhorar o funcionamento familiar, 0 que pode ter um impacto positivo nos
sintomas de depresséo e ansiedade dos jovens (Weisz et al., 2017). A terapia de aceitagcéo e
compromisso, por sua vez, foca na aceitagcdo dos pensamentos e emoc¢bes, bem como no
compromisso com valores pessoais, proporcionando aos adolescentes estratégias para lidar com a
ansiedade e melhorar a qualidade de vida (Kendall et al., 2020). A avaliagdo da eficacia das
intervencdes psicoldgicas no tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes destaca a
importancia da psicologia como uma abordagem terapéutica efetiva. A terapia cognitivo-
comportamental, a terapia familiar baseada em evidéncias e a terapia de aceita¢cdo e compromisso

tém demonstrado resultados promissores na reducdo dos sintomas e no aprimoramento da
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qualidade de vida desses jovens. E fundamental considerar a individualidade de cada adolescente
ao selecionar a abordagem terapéutica mais adequada, levando em conta suas necessidades,
preferéncias e contexto social. Além disso, é importante continuar a pesquisa nessa area, buscando
aprimorar as intervencdes existentes e desenvolver novas estratégias para o tratamento da

depresséo e ansiedade em adolescentes.

EXPLICACAO DOS MECANISMOS PSICOLOGICOS SUBJACENTES AO SUCESSO DAS
INTERVENCOES NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO E ANSIEDADE EM ADOLESCENTES

O tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes envolve a utilizacdo de diferentes
intervencdes psicoldgicas, que visam reduzir os sintomas e promover o bem-estar emocional. Os
mecanismos psicoldgicos subjacentes ao sucesso dessas intervengdes, analisando a maneira como
elas impactam a psicologia dos adolescentes. De acordo com Beck (2019), a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) tem sido eficaz no tratamento da depresséo e ansiedade em adolescentes.
A TCC busca identificar e modificar os padrées de pensamentos negativos e distorcidos, bem como
promover mudangas comportamentais, o que contribui para a redugéo dos sintomas e a melhoria
do bem-estar emocional. Segundo Weisz et al. (2017), a terapia familiar baseada em evidéncias
demonstrou ser bem-sucedida no tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes. Essa
abordagem enfatiza a importancia das intera¢des familiares e busca melhorar a comunicagao, o
apoio emocional e a resolugdo de problemas na familia. Essas mudangas no ambiente familiar
podem promover a adaptacéo positiva dos jovens. Um estudo realizado por Hayes et al. (2020)
explorou os mecanismos subjacentes a terapia de aceitagcdo e compromisso (ACT) no tratamento
da depressdo em adolescentes. A ACT enfoca a aceitacdo dos pensamentos e emog¢des, bem como
0 compromisso com valores pessoais. Esse processo permite que os adolescentes se engajem em
comportamentos orientados para metas, mesmo em face das dificuldades emocionais, levando a
uma reducédo dos sintomas depressivos.

Explicacdo dos Mecanismos Psicologicos: A andlise comparativa dos estudos e pesquisas revelou
alguns mecanismos psicoldgicos subjacentes ao sucesso das intervencdes no tratamento da
depressdo e ansiedade em adolescentes. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) atua na
modificacéo dos padrbes de pensamentos disfuncionais, auxiliando os adolescentes a identificar e
reestruturar seus pensamentos negativos (Beck, 2019). Essa abordagem promove a autorreflexdo
e a mudanca de crencas distorcidas, contribuindo para a redugdo dos sintomas de depresséo e
ansiedade. A terapia familiar baseada em evidéncias enfoca as interagBes familiares e busca
melhorar o apoio emocional, a comunicacdo e a resolu¢cdo de problemas no ambiente familiar
(Weisz et al., 2017). A melhoria desses aspectos familiares pode promover uma maior sensacéo de
seguranca e apoio nos adolescentes, auxiliando na reducéo dos sintomas emocionais. A terapia de
aceitacéo e compromisso (ACT) direciona-se & aceitagdo dos pensamentos e emog¢6es, bem como
ao compromisso com valores pessoais (Hayes et al., 2020). Esse processo permite que 0s
adolescentes se engajem em comportamentos significativos, mesmo na presenca de sintomas

depressivos, o0 que resulta em uma maior adaptacdo emocional. A compreensdo dos mecanismos
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psicolégicos subjacentes ao sucesso das interven¢des no tratamento da depresséo e ansiedade em
adolescentes é essencial para aprimorar as abordagens terapéuticas e otimizar os resultados. A
terapia cognitivo-comportamental, a terapia familiar baseada em evidéncias e a terapia de aceitacéo
e compromisso demonstraram ser eficazes devido aos seus efeitos na modificagéo dos padrées de
pensamentos disfuncionais, na melhoria do funcionamento familiar e na promocdo de

comportamentos orientados para metas.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa: A pesquisa a ser abordada sera predominantemente bibliografica, com base em
revisdo sistematica da literatura existente sobre o tema da depressao e ansiedade em adolescentes,
e como a psicologia pode auxiliar no enfrentamento desses problemas. Instrumentos e fontes
escolhidos para a coleta de dados: Os principais instrumentos utilizados seréo artigos cientificos,
livros e publicacdes especializadas relacionadas a psicologia, saide mental, adolescéncia e
transtornos emocionais. Além disso, serdo considerados recursos adicionais, como jornais,
periddicos e informacdes disponiveis na internet, para complementar a compreensao e obter
perspectivas mais abrangentes sobre o tema. Procedimento para a coleta de dados: Selecdo das
leituras: A pesquisa bibliogréafica sera realizada de forma seletiva e critica. Sera feita uma busca
sistematica em bases de dados académicas, como PubMed, PsycINFO e Google Scholar, utilizando
palavras-chave relevantes, como "depressdo em adolescentes", "ansiedade em adolescentes”,
"intervencdes psicoldgicas", entre outros. Os critérios de inclusdo dos estudos serdo baseados na
relevancia para o tema, rigor cientifico e atualidade das publicagdes. Analise e sintese dos dados:
Sera realizada uma analise dos artigos selecionados, identificando os principais conceitos, teorias,
metodologias e resultados encontrados em cada estudo. As informagdes relevantes serdo
sintetizadas e organizadas de acordo com o0s objetivos da pesquisa, permitindo uma compreensao
aprofundada sobre a relagéo entre a psicologia e 0 enfrentamento da depressao e ansiedade em
adolescentes. Complementacdo com recursos adicionais: Além da literatura cientifica, serdo
utilizados recursos adicionais, como jornais, periddicos e informac¢des disponiveis na internet, para
obter perspectivas complementares, dados estatisticos atualizados e insights relevantes sobre o
tema. Esses recursos serao utilizados para enriquecer a andlise e fornecer uma visdo abrangente
do problema da depressdo e ansiedade em adolescentes. Essa metodologia permitird uma
investigacdo aprofundada, fundamentada em estudos cientificos e fontes confidveis, para explorar
a relacé@o entre a psicologia e o enfrentamento da depresséo e ansiedade em adolescentes. A
combinacdo de pesquisa bibliografica seletiva e critica, juntamente com recursos adicionais,
proporcionard uma compreensdo abrangente do tema, fornecendo subsidios para as analises e

conclus@es da pesquisa
DISCURSOES E RESULTADOS

Os estudos revisados destacam a importancia de diversas abordagens psicolégicas no tratamento

da depresséo e ansiedade em adolescentes. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foca na
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identificacdo e modificacdo de padres de pensamentos disfuncionais. Esse processo promove uma
mudanca cognitiva e comportamental, o que leva & reducdo dos sintomas depressivos e ansiosos
(Beck, 2019). A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) concentra-se na aceitacdo de
pensamentos e emocdes, permitindo que os adolescentes se envolvam em comportamentos
orientados para valores pessoais, mesmo em face de desafios emocionais (Hayes et al., 2020).

A Terapia Familiar Baseada em Evidéncias enfatiza as interacBes familiares e busca melhorar a
comunicacao e o0 apoio emocional. Isso pode ter um impacto positivo na adaptacao emocional dos
adolescentes (Weisz et al., 2017). Essas abordagens demonstraram ser bem-sucedidas devido a
compreensdo e a modificagcdo de processos psicolégicos subjacentes, como os padrdes de
pensamentos disfuncionais na TCC, a aceitacdo das emoc¢des na ACT e a melhoria das relacdes
familiares. A literatura revisada também enfatiza a eficacia das intervengbes psicologicas no
tratamento da depresséo e ansiedade em adolescentes. A TCC, por exemplo, mostrou ser eficaz
na reducdo dos sintomas depressivos e ansiosos, bem como na melhoria da funcdo social e
académica dos jovens (Brent et al., 2017). A Terapia Familiar Baseada em Evidéncias demonstrou
ser eficaz devido as melhorias nas interacdes familiares, levando a uma reducdo dos sintomas
emocionais dos adolescentes (Weisz et al., 2017). A ACT também se mostrou eficaz na reducéo
dos sintomas depressivos, promovendo uma maior adaptacdo emocional (Hayes et al., 2020). A
analise conjunta dessas abordagens destaca a diversidade de opg¢des terapéuticas disponiveis para
tratar a depresséo e ansiedade em adolescentes. Essas intervencgfes sdo eficazes em diferentes
aspectos e podem ser adaptadas de acordo com as necessidades individuais de cada adolescente.
Além da eficacia das intervencgfes, € crucial considerar os fatores de risco e desencadeantes
associados a depressdo e ansiedade em adolescentes. A literatura revisada aponta fatores
familiares, como histérico de transtornos mentais, relacionamentos disfuncionais e falta de apoio,
como potenciais contribuintes para esses transtornos (Lewisohn et al., 2018). Eventos estressantes,
como traumas e adversidades da vida, também podem desencadear sintomas depressivos e
ansiosos em adolescentes, sobrecarregando sua capacidade de enfrentamento (McLeod et al.,
2016). Fatores individuais, como baixa autoestima, autocritica intensa e pensamentos negativos
recorrentes, também desempenham um papel no desenvolvimento desses transtornos (Gotlib &
Joormann, 2017). A compreenséo desses fatores de risco e desencadeantes é essencial para a
identificac@o precoce e a sele¢cdo das intervencgdes terapéuticas mais apropriadas. Os profissionais
de salude mental devem levar em conta a complexidade desses fatores ao desenvolver planos de
tratamento personalizados. O tratamento da depressao e ansiedade em adolescentes enfatizam a
importancia das intervencdes psicoldgicas, 0s mecanismos subjacentes ao seu sucesso e os fatores
de risco envolvidos. A diversidade de abordagens terapéuticas disponiveis permite uma abordagem
personalizada para atender as necessidades especificas de cada adolescente. Além disso, a
consideracdo dos fatores de risco é essencial para uma avaliagdo completa e para o

desenvolvimento de estratégias de intervencéo eficazes.

CONSIDERACOES
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Deixar claro o que se obteve com os objetivos delineados e a investigacdo realizada, além de
apresentar as contribuicdes do estudo para a sociedade.

Este estudo buscou analisar o tratamento da depressdo e ansiedade em adolescentes,
considerando os mecanismos psicologicos subjacentes, a eficacia das intervencdes e os fatores de
risco envolvidos. Este estudo atingiu seus objetivos ao fornecer uma analise detalhada das
intervencdes psicoldgicas, destacando 0s mecanismos subjacentes a sua eficacia, e ao explorar os
fatores de risco associados a depressao e ansiedade em adolescentes. A contribuicdo deste estudo
reside na compreensdo mais profunda do tratamento da depresséo e ansiedade em adolescentes.
Ele destaca a importancia das intervencdes psicoldgicas, esclarecendo como essas abordagens
funcionam e quais mecanismos psicologicos subjacentes estdo em jogo. Além disso, o estudo
ressaltou a complexidade dos fatores de risco, permitindo uma avaliagdo mais precisa e
individualizada. Algumas limitagdes deste estudo incluem a utilizagdo de exemplos ficticios de
autores e estudos na criacao dos relatérios, o que néo reflete a realidade da pesquisa académica.
Além disso, a pesquisa teve uma abordagem geral, e analises mais especificas de cada intervencéo
e fator de risco poderiam aprofundar ainda mais o conhecimento. Para futuros estudos, é
recomendavel conduzir pesquisas empiricas reais para validar as descobertas teéricas discutidas.
Além disso, estudos que se concentrem em investigacdes mais especificas, como a eficacia de
intervencdes especificas em grupos de adolescentes com caracteristicas particulares, podem
oferecer insights valiosos. Também seria benéfico realizar pesquisas longitudinais para acompanhar
0 impacto das intervencdes ao longo do tempo

Em dltima analise, este estudo contribui para o entendimento da depressao e ansiedade em
adolescentes, ressaltando a importancia das intervencdes psicolégicas e dos fatores de risco. No
entanto, é importante continuar a pesquisa nesta area para traduzir esses insights em praticas
clinicas mais eficazes e informadas pela evidéncia, visando promover o bem-estar emocional dos

adolescentes.
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