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RESUMO: A entrada na universidade é  uma mudança que traz repercussões significativas  para o 
desenvolvimento psicológico  dos  estudantes,  primeiramente ela  pode simbolizar  uma importante 
tentativa de complementar o sentido de identidade e autonomia, isso se dá por meio da escolha ou
tentativa da escolha de uma profissão, que é uma atividade característica de passagem da fase 
adolescência para adulta.  Nesta perspectiva,  este projeto tem por objetivo renovar as práticas no 
cotidiano dos alunos calouros, no sentido de minimizar os conflitos surgidos na transição entre 
ensino médio  e  universidade.  Serão  realizados  encontros  semanais  (de  forma  virtual)  remotos,  
síncronos e assíncronos, onde serão discutidas temáticas do interesse do público alvo Alunos calouros 
do Curso de Psicologia da Faculdade Mauá GO, com participação da equipe executora composta pela 
professora coordenadora, alunos de graduação do Curso de Psicologia  e  uma  nutricionista.  Nos 
encontros que acontecerão de forma remota (síncrona e assíncrona) semanalmente, serão abordadas 
temáticas  do  interesse  dos  público- alvo e a aplicação de instrumentos (anamnese ocupacional, 
mundo do trabalho, organização do cotidiano) por parte da equipe executora, que possam favorecer o 
conhecimento, o conhecimento do perfil sobre o público-alvo.


