PERCEPCAO DA ANSIEDADE COMO TRANSTORNO OU FRESCURA
PERCEPCION DE LA ANSIEDAD COMO TRASTORNO O FRESCO
PERCEPTION OF ANXIETY AS A BREAKTHROUGH
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RESUMO

Dada a relevancia do tema, esta pesquisa tem como objetivo abordar o transtorno de ansiedade, considerando
seus sintomas, principais causas e tratamentos disponiveis. Segundo informac6es da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o Brasil lidera o ranking mundial de pessoas com transtornos de ansiedade. Globalmente,
estima-se que 322 milhGes de pessoas sofrem de depressdo, 18% mais do que ha dez anos, e 264 milhdes de
pessoas tém perturbacBes de ansiedade, o que representa um aumento de 15% em relacdo a 2005.No Brasil,
em 2015, havia 11,5 milhGes de pessoas com depressdo e 18,6 milh8es com transtornos de ansiedade. Com
base nas referéncias citadas, esta investigacdo procura contribuir para uma melhor compreenséao do transtorno
de ansiedade e fornecer informacoes relevantes para ajudar a enfrentar este problema. A ansiedade é uma
condicdo que afeta um ndmero significativo de pessoas em todo 0 mundo, com impactos negativos na satde
mental, na qualidade de vida e no funcionamento geral. Esses fatores contribuem para o agravamento da
ansiedade, evidenciando a necessidade de um olhar mais aprofundado sobre essa condi¢do. Os resultados
indicam uma elevada prevaléncia de ansiedade na populacdo, demonstrando a importancia de uma abordagem
mais abrangente e eficaz para lidar com este transtorno. Através da andlise das referéncias citadas, buscamos
embasar cientificamente o estudo, visando promover a salde mental e melhorar as intervencgdes relacionadas
a ansiedade.
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ABSTRACT

Given the relevance of this topic, this research aims to address anxiety disorder, considering its
symptoms, main causes and available treatments. Accordingto information from the World Health
Organization (WHO), Brazil leads the world ranking of people with anxiety disorders. Globally, it is
estimated that 322 million people suffer from depression, 18% more than ten years ago, and 264 million
people have anxiety disorders, representing a 15% increase compared to 2005. In Brazil, in 2015, there
were 11.5 million people with depression and 18.6 million with anxiety disorders. Based on the references
cited, this research seeks to contribute to a better understanding of anxiety disorder and provide
relevant information to help tackle this problem. Anxiety ia condition that affects a significant number
of people around the world, with negative impacts on mental health, quality of life and general
functioning. These factors contribute to the worsening of anxiety, highlighting the need for a more in-
depth look at this condition. The results indicate a high prevalence of anxiety in the population,
demonstrating the importance of a more comprehensive and effective approach to dealing with this
disorder. Through the analysis of the references mentioned, we seek to scientifically support the study,
aiming to promote mental health and improve interventions related to anxiety.

KEY WORDS: Anxiety; disorder; body; difficulties.

1 - andreiavernequebrito@gmail.com, discente da Faculdade Maué - GO, Orcid: 0009-0007-08305780
2 - |.psicologica@gmail.com, Professora mestre da Faculdade Maué - GO, Orcid: 0000-0001-7501-2709

ISSN: 2965-4858 - VISTACIEN - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia


mailto:andreiavernequebrito@gmail.com
mailto:j.psicologica@gmail.com

INTRODUCAO

A ansiedade é compreendida como um quadro patoldgico que pode estar relacionado a questdes psiquicas,
causando sintomas que prejudicam a interacdo social do individuo. Dificuldades de concentragdo, fadiga,
irritabilidade e falta de ar s@o apenas alguns dos sinais dessa condi¢do (Bandelow et al., 2013). O transtorno
de ansiedade também pode afetar a qualidade de vida do individuo, manifestando-se em dificuldades em
relaxar, problemas de sono, baixa autoestima, medo do desconhecido e preocupacdo excessiva com a opiniéo
alheia.

Diante da relevancia desse tema, a presente pesquisa tem como objetivo abordar o transtorno de ansiedade,
considerando seus sintomas, principais causas e tratamentos disponiveis. Essas informacdes visam enriquecer
o conhecimento sobre o0 assunto e auxiliar pessoas que enfrentam crises de ansiedade.

Segundo informagdes da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), o Brasil lidera o ranking mundial de pessoas
com transtorno de ansiedade. Esse problema de salde publica afeta tanto mulheres, devido a fatores biolégicos,
culturais e hormonais, quanto outras pessoas, devido a questdes financeiras, desigualdades e estilo de vida.
Globalmente, estima-se que 322 milhdes de pessoas sofrem de depressao, sendo 18% a mais do que ha dez
anos, e 264 milhdes de pessoas tém transtornos de ansiedade, representando um aumento de 15% em relagdo
a 2005.

No Brasil, em 2015, havia 11,5 milhdes de pessoas com depressdo e 18,6 milhdes com transtorno de ansiedade.
Esses numeros alarmantes evidenciam a importancia de compreender e abordar a ansiedade como um
transtorno legitimo, afastando a ideia de que se trata apenas de "frescura”. A ansiedade ndo é apenas uma
questdo individual; ela tem implicaces sociais, econdmicas e laborais significativas. Transtornos de ansiedade
frequentemente resultam em afastamentos do trabalho, destacando a necessidade de disciplinas técnicas e de
uma compreensdo profunda sobre a natureza desses transtornos (Ribeiro et al., 2019).

E fundamental entender que a ansiedade n&o é um problema insignificante, e que sua alta prevaléncia indica a
necessidade de uma abordagem coletiva para enfrentar essa questdo. Portanto, é preciso desmistificar a visdo
de que ansiedade é frescura e reconhecer que algo esta errado na sociedade contemporanea. Com base nas
referéncias citadas, essa pesquisa busca contribuir para uma melhor compreensdo do transtorno de ansiedade
e fornecer informacdes relevantes para auxiliar no enfrentamento desse problema.

A ansiedade é uma condicdo que afeta um nimero significativo de pessoas em todo o mundo, com impactos
negativos na salde mental, qualidade de vida e no funcionamento geral. Segundo Cury (2015), "a ansiedade é
um dos maiores males da humanidade, sendo considerada o mal do século”.

De acordo com o estudo de Costa et al. (2019), a ansiedade apresenta uma alta prevaléncia em adultos e esta
associada a diversos fatores, como historico familiar, condi¢des socioeconémicas e estressores ambientais.
Esses fatores contribuem para o agravamento do quadro de ansiedade, evidenciando a necessidade de um olhar
mais aprofundado sobre essa condic&o.

Além disso, os transtornos de ansiedade tém sido apontados como causa frequente de afastamentos laborais,
como destaca o estudo de Ribeiro et al. (2019). Isso mostra que a ansiedade ndo é apenas uma questdo
individual, mas também possui implica¢@es sociais e econdmicas.

A escala de depressdo, ansiedade e estresse, desenvolvida por Martins et al. (2019), revela a relevancia dessas
condigBes no contexto da satde mental. Os resultados indicam uma alta prevaléncia de ansiedade na populagéo,
demonstrando a importancia de uma abordagem mais abrangente e efetiva para lidar com esse transtorno.
Segundo Castillo et al. (2000), os transtornos de ansiedade sdo uma realidade presente na sociedade
contemporanea e exigem uma compreensdo aprofundada e intervencBes adequadas. O estudo destaca a
importancia de um olhar multidisciplinar e abrangente para enfrentar esse desafio. E fundamental destacar
também a frase do Blog Kompa, que enfatiza que "ansiedade nédo é frescura, e € importante perceber que algo
esta errado coletivamente”. Essa afirmacéo reforga a necessidade de desconstruir estigmas e preconceitos em
relacdo & ansiedade, promovendo uma compreensdo mais ampla e acolhedora sobre essa condigao.

Diante disso, justifica-se a realiza¢do deste artigo com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a
ansiedade, desmistificar conceitos equivocados e contribuir para a conscientizacdo e promogdo de um olhar
mais compassivo e empético em relacdo a essa condigdo. Atraves da analise das referéncias mencionadas,
busca-se embasar cientificamente o estudo, visando a promocdo da salde mental e o aprimoramento das
intervencdes relacionadas a ansiedade.

JUSTIFICATIVA
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A metodologia adotada neste estudo sera de natureza bibliogréafica, baseada na analise de fontes de informacgao
disponiveis, como livros, artigos cientificos e diretrizes relacionadas ao tema da ansiedade, transtorno ou
frescura. A selecdo e andlise dessas fontes permitird a fundamentagdo tedrica do trabalho. Levantamento
bibliografico: Sera realizada uma extensa pesquisa em bibliotecas, plataformas digitais e bases de dados
académicas, com o objetivo de identificar e selecionar as principais obras e estudos que abordem o tema da
ansiedade como transtorno psicoldgico.

Anadlise e sintese das informagdes: Apos a selecdo das fontes relevantes, sera realizada a leitura critica dos
materiais, buscando compreender as diferentes abordagens e perspectivas sobre a ansiedade como transtorno.
Serdo identificados os principais conceitos, teorias, métodos de avaliacdo e intervencdo relacionados ao tema.
Organizacdo e estruturacdo do contetdo: Com base na andlise das fontes, sera elaborada uma reviséo tedrica
abrangente e coerente sobre o tema da ansiedade, transtorno ou frescura. Serdo identificadas as principais
caracteristicas, sintomas, fatores associados e impactos na vida das pessoas. Além disso, serdo explorados os
diferentes enfoques teoricos e praticos propostos pelos autores selecionados.

CitacOes e referéncias bibliograficas: Durante a elaboracéo da revisao tedrica, serdo inseridas citacoes diretas
ou indiretas das obras consultadas, utilizando as normas da ABNT para referéncias bibliograficas. Isso
garantira a propriedade intelectual dos autores e a credibilidade das informacdes apresentadas.

Andlise critica e discussdo dos resultados: Ao final da reviséo tedrica, sera realizada uma analise critica e uma
sintese das informacOes obtidas, destacando as principais contribuicSes dos estudos consultados. Serdo
discutidas as convergéncias e divergéncias encontradas na literatura, bem como as lacunas de conhecimento e
as possiveis implicaces para a compreensédo da ansiedade como transtorno.

Por meio dessa abordagem bibliografica, busca-se obter uma visdo ampla e embasada sobre a ansiedade como
transtorno psicologico, a fim de contribuir para uma melhor compreensdo desse fenémeno e desmistificar a
ideia de que a ansiedade seja apenas uma frescura.

OBJETIVO GERAL
O objetivo geral deste artigo foi discutir a percepcdo e compreensdo da ansiedade como um transtorno

psicolégico, investigando a existéncia de estigmas e preconceitos associados a essa condicao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analisar o conceito de ansiedade e sua classificacdo como um transtorno psicolégico;
Investigar a percep¢éo da ansiedade pela sociedade;

Compreender os impactos da ansiedade na vida das pessoas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ansiedade: Conceito e classificacéo

A ansiedade por ser considerado um quadro patoldgico a partir dos exageros nos estimulos e as reagdes na
vida didria do paciente, a pessoa passa a se preocupar de maneira exacerbada com determinadas situacoes
sem mesmo ter a certeza que esses acontecimentos irdo ocorrer, causando-lhe sofrimentos e angustias com
isso situacBes simples podem se transformar em ameagas constantes resultado de uma negatividade nos
pensamentos e a antecipa¢do dos problemas.

De acordo com Silva et al. (2020), Freud percebeu que a ansiedade é uma condigdo que afeta excessivamente
0 ser humano, pois seus distdrbios estdo associados as rea¢des do organismo diante de situagdes
estimulantes, sendo um estado altamente desgastante e que tira as pessoas do controle de suas préprias vidas.
A modernidade tem apresentado novas exigéncias de adapta¢des para um convivio social, entre elas a
velocidade e 0 excesso de informagdes ocasionando transformagdes nos pensamentos e comportamentos
ocasionando um alto nivel de estresses e sofrimento psiquico, interferindo até mesmo nas relagfes com o
outro.

As mudancas de comportamento do ser humano e as novas exigéncias do mundo moderno, marcado pelo
excesso de informac0es e atividades, provocam o estresse e elevam o nivel de ansiedade na maioria das
pessoas e afetam o convivio social. Por ser considerada um mal do século, a ansiedade é um assunto bastante
recorrente no meio cientifico e necessita 0 méximo de atencéo e estudo.
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Silva et al. (2020) dividiu os transtornos de ansiedade em cinco categorias: Transtorno de Panico (TP), fobias,
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), Transtorno de Estresse Pés-Traumatico e Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG). Sendo assim, trata-se de um tema complexo que demanda uma andlise psicanalitica.

As pessoas acometidas pela sindrome do panico, apresentam atitudes inesperadas frequentemente tais como:
medo intenso, desconforto ou sensagdo que vai perder o controle a qualquer momento, coracdo acelerado,
sudorese, formigamento ou tremores, dor no peito, sentimentos continuos de destruicdo isso mesmo quando
n&o estao expostas a riscos.

Suas vitimas em geral estdo preocupadas de quando ira ocorrer o proximo ataque e com isso tentam meios de
prevencdo, evitam certos lugares, pessoas, situagdes que possam desencadearem algum tipo de emogao mais
forte. Esses ataques podem ocorrer esporadicamente ou em pequenos espacos de tempo podendo até mesmo
chegar a varias crises no decorrer diario.

A Fobia se apresenta por meio de um intenso medo ou por repulsa por situacdes ou objetos especificos, é um
intenso e surreal, reagem ativamente para se evitar o objeto de repulsa. O Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC) é caracterizado pela presenca de obsessdes, que sdo pensamentos, ideias ou imagens que se apropriam
da pessoa de forma involuntaria. As compulsdes, por outro lado, referem-se a comportamentos que se repetem
inimeras vezes como um meio de prevencéo de algo ruim que possa vir a acontecer.

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico é um distdrbio de ansiedade que envolve um conjunto de sintomas
psiquicos, fisicos e emocionais resultantes da exposi¢cdo a situag@es traumaticas ou atos violentos que o
paciente apresenta. Esses eventos desencadeiam memdrias que causam algum tipo de sofrimento.O Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por um sentimento persistente de ansiedade ou pavor que
interfere na vida cotidiana do individuo. As preocupaces sdo excessivas e quase sempre incontrolaveis. Além
disso, uma pessoa apresenta dificuldades de concentracdo, fadiga facil, irritabilidade sem causa aparente, dores
de cabeca, dores musculares, dores de estdmago, insbnia e dificuldades para controlar sentimentos de
preocupacao.

Percepcdes da sociedade relacionadas ao transtorno de ansiedade

A ansiedade faz parte da vida do ser humano além de ser uma defesa do organismo, um prepara para novos
desafios que sdo essenciais para sobrevivéncia e ajudam nos processos de adaptacdo mediante a novas
situacdes. O exemplo disso € o frio na barriga a uma proposta de mudanca para outra cidade onde vocé ira
precisar construir novos ciclos de relacionamentos, uma promogao dentro empresa, a prova de um concurso
publico. Porém quando passa a ser um transtorno pode surgir de maneira despercebida ou ignorada pela maioria
das pessoas na sociedade.
As pessoas estdo mais preocupadas com os problemas mais visiveis tais como: a falta de dinheiro, as
dificuldades familiares, as dependéncias quimicas ou as doencas de origem patolégica, problemas
aparentemente temporarios. Com isso pessoas acometidas com transtornos de ansiedade em meio a essas outras
situacdes inconscientemente ignoram o problema. Entretanto esses transtornos perpassam as situacdes casuais
ndo sdo meras preocupacdes, medos ou reacdes emocionais, dado a essas circunstancias merecem um olhar
diferenciado, pois podem evoluir para um quadro patol6gico caso ndo tenha a atencdo devida, podendo
desencadear varios fatores de risco incluindo timidez ou nervosismo diante de situac@es da infancia, exposicéo
a fatores estressantes ou a eventos da vida, historico de crises de ansiedade entre familiares, algumas condices
fisicas etc.
Porém esses fatores de risco ndo desaparecem como a um passe de magica podendo se agravar a
medida que o tempo vai passando agravando os sintomas e interferindo nas atividades diarias, comprometendo
a partir disso o desempenho das pessoas em diversas areas, nos relacionamentos em geral, nas profissdes, nos
trabalhos escolares entre outras areas. Esses fatores de risco ao serem percebidos pelas pessoas, facilitam e
possibilitam o tratamento adequado promovendo a melhora e até mesmo o controle na vida do sujeito. Ao
considerarmos esses fatores como fatores de risco que podem anteceder a um quadro de ansiedade, faz-se
necessario um olhar diferenciado frente a esses sintomas, outro ponto a ser observado € o medo e a ansiedade
excessiva.
Como ja citado anteriormente 0 medo é uma defesa do organismo, porém ao desencadear reaces fisicas e
emocionais persistentes por longos periodos de tempo possa ser um sinal que o individuo esteja passando por
um momento dificil que requer maior aten¢do, pois em casos mais extremos a ansiedade pode se tornar
patolégica pelo acimulo de reagBes emocionais exageradas e altos niveis de estresse. S&o vérias as
perturbacdes que podem ocorrer e demonstrar através dos comportamentos que uma pessoa esté passando por
uma crise de ansiedade.
Podemos certificar isso quando a pessoa aparenta um nervosismo constante, um frio na barriga, irritabilidade,
impaciéncia, mudancas constantes de humo sem motivos aparentes, medos irracionais, inquietacdes
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exacerbadas ndo se concentra em tarefas simples e nem mesmo conseguem conclui-las, cansaco constante,
dores musculares, tremores no corpo, sensacdo de falta de ar,, coracdo acelerado, desconforto abdominal,
vontade constante de urinar, alteracdo do sono, apetite exagerado e em casos mais extremos a baixa da
imunidade.

O Impacto da ansiedade na vida das Pessoas

A ansiedade é um fendbmeno complexo que pode se manifestar de diferentes maneiras e intensidades, podendo
ser considerada um transtorno de ordem patoldgica. De acordo com Cury (2015), a ansiedade é denominada
como "o mal do século” e afeta cada vez mais pessoas em todo o mundo. O autor ressalta que a ansiedade nao
deve ser encarada como frescura, mas sim como um problema sério que requer atencao e tratamento adequados.
Estudos tém demonstrado a prevaléncia da ansiedade em diferentes grupos populacionais. Costa et al. (2019)
realizaram uma pesquisa sobre a prevaléncia de ansiedade e fatores associados em adultos, constatando que a
ansiedade afeta significativamente a qualidade de vida desses individuos. Segundo os autores, a ansiedade
pode ser influenciada por fatores como idade, sexo, estado civil, nivel de escolaridade e condicdo
socioecondmica.

Além disso, a ansiedade pode ter um impacto significativo no ambiente de trabalho. Ribeiro et al. (2019)
investigaram os transtornos de ansiedade como causa de afastamentos laborais e evidenciaram a relagdo entre
a ansiedade e o absenteismo no trabalho. Os autores destacam a importancia de estratégias de prevencéo e
intervencéo nesse contexto, visando melhorar a satide mental dos trabalhadores.

No campo da avaliacdo e diagndstico da ansiedade, a utilizacdo de escalas e instrumentos psicométricos é
fundamental. Martins et al. (2019) desenvolveram a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (EADS) e
analisaram suas propriedades psicométricas, além de investigar a prevaléncia dessas afetividades em uma
amostra da populagdo. Os resultados mostraram a relevancia da avaliagao precisa dessas condicdes e 0 impacto
que elas podem ter na satde mental dos individuos.

No ambito dos transtornos de ansiedade especificos, a literatura oferece subsidios importantes. Hannesdottir e
Ollendick (2007) abordam o papel da regulacdo emocional no tratamento de transtornos de ansiedade em
criancas. Os autores destacam a importancia de estratégias terapéuticas que visem o desenvolvimento de
habilidades de regulagdo emocional neste grupo.

Bandelow et al. (2013) realizaram um estudo sobre o diagndstico e tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), fornecendo diretrizes clinicas importantes para a abordagem dessa condicdo. Segundo 0s
autores, o tratamento do TAG deve envolver uma abordagem multidimensional, que inclua intervengdes
farmacoldgicas e psicoterapéuticas.

Outra questdo relevante é a comorbidade entre transtornos de ansiedade e outros transtornos mentais. Simon
et al. (2004) investigaram a comorbidade de transtornos de ansiedade em pacientes com transtorno bipolar e
ressaltaram a importancia de um diagnostico preciso e do tratamento adequado dessas condicdes coexistentes.
E importante destacar que a ansiedade ndo deve ser tratada como frescura. Conforme mencionado no blog
Kompaa (acesso em 5 jun. 2023), é fundamental reconhecer que algo esta errado coletivamente e que a
ansiedade é uma condicdo que merece ser compreendida e tratada com seriedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Através das pesquisas realizadas para construcdo desse artigo, foi possivel constatar que a ansiedade est&
relacionada a uma defesa do organismo mediante aos desafios diarios da vida. Que pode ser considerada como
uma espécie de sinalizacdo defensiva, um alerta do organismo humano aos perigos proeminentes reais ou
mesmos 0s imaginarios que leva a tomar precaucdes e medidas frente as ameagas que possam surgir mediante
a existéncia. Apesar de servir como uma defesa pode se transformar em um transtorno de ansiedade, como a
prépria ciéncia constatou ao longo das pesquisas realizadas nos Gltimos séculos. Ocasionando alteracdes
diversas nas estruturas fisicas, psiquicas, cognitivas, sociais e comportamentais. Ao serem percebidas essas
alteracBes € necessario a busca de profissionais que possam realizar as devidas avaliacfes para que se constate
através do diagndstico o transtorno de ansiedade e com isso possibilitar ao paciente os devidos cuidados
necessarios.

Segundo Castillo (2000), tanto 0 medo quanto a ansiedade passam a ser consideradas como sintomas
patolégicos a partir do momento em que se tornam exagerados e desproporcionais em relacdo ao estimulo.
Geralmente, essas reacdes se desenvolvem em pessoas com predisposi¢do neurobioldgica herdada.

Os estudos de Bandelow et al. (2013) e Castillo et al. (2000) delinearam a ansiedade como um transtorno real,
cujos efeitos podem ser debilitantes, tanto fisicos quanto mentais. Eles destacam a importancia do diagndstico
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precoce e do tratamento adequado, enfatizando que a ansiedade é muito mais do que uma simples frescura ou
exibicdo teatral. O trabalho de Cavalcante (2020), examinando o transtorno de ansiedade pela perspectiva da
psicanalise, ofereceu uma visdo mais profunda sobre as raizes desse transtorno, desmistificando os estigmas
associados a ele.
Neste contexto, torna-se vital compreender que a ansiedade ndo é mera frescura ou fragilidade
emocional. E uma condicio legitima que requer uma abordagem coletiva e cuidadosa. O estudo de Castillo et
al. (2000) sublinha a importéncia de uma visdo multidisciplinar para enfrentar esse desafio complexo. A
ansiedade nao deve ser estigmatizada, mas sim reconhecida como um problema sério de sadde publica que
exige uma atencdo coletiva. A escalada de depressdo, ansiedade e estresse de Martins et al. (2019) revela a
prevaléncia dessas condic0es, ressaltando a necessidade de estratégias mais abrangentes e eficazes.
Este estudo foi relevante, pois fornece informagdes importantes e esclarecimentos sobre a preocupacédo. Ele
demonstra que a ansiedade ndo é simplesmente um comportamento de frescor ou uma apresentacéo teatral,
mas sim um transtorno que pode afetar o individuo de maneira generalizada, resultando em prejuizos e
limitacGes em sua saude fisica e mental. O diagndstico precoce é crucial para resultados rapidos, permitindo
melhorias e bem-estar. Seja por meio de farmacoterapia para aliviar os sintomas ou através de psicoterapias,
ambos os métodos podem promover resultados eficazes no tratamento do transtorno de ansiedade.
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